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Charakteristicky obraz Kamenického
Senova tvoii nejen cihelné kominy skl4i-
skych provozd, ale i moderni patricijské
domy, které patfily mistnim tovarnikiim
a obchodnikiim se sklem. Nejen ty, ale
naptiklad i hrobku slavné rodiny Palme,
kubizujici kinotheatr ¢i sokolovnu ve stylu
art-deco pozndme béhem architektonické
prochazky, kterd probiha v ramci celore-
publikové akce Den Architektury, a kte-
rou provedou architektka Tereza Svachova
a predseda spolku Sonow Radim Vécha.

Béhem prochdzky si ptipomeneme také

170. vyroéi zaloZeni firmy Elias Palme,
kterému se vénuje i vystava v Umélecko-
primyslovém museu v Praze. Tu mutzZete
navitivit az do konce tijna. Cést vystavy
bude nasledné presunuta i do vefejného

Srde¢né Vas zveme na prochazku po moderni architektuie Kamenického Senova, ktera se uskuteéni dne 6. 10. 2019.
Sejdeme se v 14:00 v Kamenickém Senové na namésti Miru.

prostoru Kamenického Senova, kde by
méla prostfednictvim mobilnich infor-
macnich panelt vypravét pribéh slavné
rodiny, firmy i naseho sklafského mésta.
V ramci vystavy vznikla i aplikace pro
chytré mobilni telefony a tablety, pro-
stfednictvim které si miiZete ve virtual-
ni realité prohlédnout, jak budovy firmy
Elias Palme vypadaly v dobé své nejvét-
§i slavy a v jakém stavu se nachazi dnes.
Aplikaci lze stahnout pod ndzvem Eliaska
na Google play pro Android i na App store
pro iOS.
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POVINNE OZNACOVANI (,,CIPOVANIi“) PSU

Vizeni spoluoblané, majitelé psii,
obracim se na vds s pfipominkou naby-
ti platnosti novely veterindrniho zdkona
(i¢innost od 1. ledna 2020).

Kazdy chovatel psa dnes vi, Ze ockovd-
ni proti vztekliné je pro néj povinné. Tuto
povinnost chovatelii jiz leta zaddvd zdkon
o veterindrni péli neboli veterindrni zdkon.

Vétsina chovatelil také vi o tom, Ze nékte-
ré vakciny proti vztekliné se pfeockovdvaji
po tiech letech, a znd i tu skutecnost, Ze pro
cestovdni do zahranici dnes potfebuji plat-
né ockovani proti vztekliné v pase, nikoli
pouze v ockovacim priikazu.

Malo chovatelii ovsem vi, Ze byla schvd-
lena novela veterindrniho zdkona, kterd
tikd, Ze s ucinnosti od roku 2020 musi byt
kazdy pes, ktery se k veterindrnimu lékati
dostavi na ockovdni proti vztekliné, zdro-
vei ocipovany. Jinymi slovy, veterindrni
lékat jiz od roku 2020 nebude moci na-
ockovat proti vztekling neocipovaného psa.

Chovatelé, ktefi se svym psem cestuji
a kterych neni mdlo, se niceho obdvat ne-
museji, nebot diky vystaveni pasu museli
jiz v minulosti nechat svého psa ocipovat
a nic se pro né tedy neméni. Nicméné kaz-
dy chovatel, ktery ptijde se svym neocipo-
vanym psem na ockovdini proti vztekliné
v roce 2020 a ddle, bude vyzvdn, aby ne-
chal svého psa olipovat.

Rozhodné se ale neni eho désit. Ukon
je to jednordzovy, s minimdlnim rizikem
poskozenti zdravi psa. Cip velikosti ryZové-
ho zrna je umistén v aplikacni jehle. Ta se
vbodne psovi pod kiiZi a Cip se z jehly vyt-
la¢i do podkozniho prostoru. Tam Cip setr-

vd po cely Zivot psa. Cip Ize precist pomoci
ctecky, kterou dnes disponuje témér kazdy
veterindrni lékar Ci titulek.

Cip neobsahuje vlastni zdroj energie, pro
své okoli i svého nositele je zcela neskodny,
jeho povrch je upraven tak, aby na néj télo
psa nereagovalo jako na cizi téleso.

V momenté nacipovdni vite ovsem jen vy
a vds veterindt, Zze dany mikrocip je spojen
pravé s vasim zvitetem. Zdaleka to tedy
neznamend, Ze ztrati-li se vds nacipovany
pes, snadno ho naleznete. Nikdo si ¢ip va-
Seho psa nespoji ani s vasim jménem ani
s vasim telefonnim Cislem, dokud svého
psa a jeho Cip nezaregistrujete do nékte-
rého z aktudlnich registrii psii. V pripadé
ztrdty psa jej pak miiZze ndlezce pomoci
¢ipu identifikovat a diky databdzi nalézt
jeho majitele.

Oznaceni psii  mikrolipem provddéji
soukromi veterindrni lékati, kteti jsou
opravnéni vykondvat veterindrni léceb-
nou a preventivni Cinnost (jsou registro-
vani u Komory veterindrnich lékati CR:
www.vetkom.cz/seznam-veterinaru/ ).

Pofizovaci cena mikrocipu se pohybu-
je mezi 120-450K¢ a zdvisi na jeho typu.
Dalsi castku si soukromi veterindrni lékati
uctuji za jeho aplikaci. Ceny jsou smluvni.

Dalsi odpovédi na asté otdzky k této pro-
blematice si miiZete prostudovat na stran-
kdch Statni veterindrni spravy, kterd je zd-
roven dozorovacim orgdnem:
www.svscr.cz/zdravi-zvirat/
povinne-oznacovani-psu/

Diky povinnému Cipovini by tak méla
mit veterindrni sprava mimo jiné mnohem
vétsi Sanci zjistit, Ze to &i ono zvite pochd-
zi naptiklad pravé z mnozirny. I kdyz toto
opatteni pravdépodobné nepovede k na-
prostému vymyceni mnoziren, dojde ales-
pori v tomto sméru k usnadnéni a urychle-
ni kondni kontrolnich orgdnii.

Neberme tedy tuto novou povinnost pou-
ze jako dalsi vydaj pro majitele psii, na-
jdéme si pozitivni strdnku véci, napt. za-
toulany fddné oznaceny a zaevidovany pes
md podstatné vétsi Sanci, Ze se operativnéji
dostane ke svému pdnickovi.

Petr David - mistostarosta mésta

so-ne 9:00-20:00

AREAL SPORTOVISTE U SOKOLOVNY

V pribéhu mésice srpna jsme uvedli do provozu areal sportovisté u sokolovny. Z déivodu probihajici vystavby zazemi spor-
tovniho aredlu plati omezeny provoz. K vyuziti je hfi$té na tenis a nohejbal, hristé na maly fotbal a volejbal.

Denni provozni doba viceticelového sportovniho htisté je:
po - pa 8:00 - 15:00 skolska zatizeni, 15:00 - 20:00 (popripadé dohoda)

Vstup do aredlu je prozatim mozny po predchozi domluvé. Objednavky lze provadét elektronicky na strankach mésta — ko-
lonka kultura/sport — Sportovni aredl u sokolovny — rezervace. Pfipadné telefonicky na ¢isle 602 164 490 v pondéli — patek
0d 9 do 11 hod. nebo v pondéli a ve stfedu od 16 do 17 hod.

Plocha byvalého zimniho stadionu (asfaltovy povrch) prozatim moznd k objedndni pouze telefonicky také na (isle
602 164 490.

Z duvodu probihajici vystavby zazemi sportovniho arealu plati omezeny provozni rad schvaleny radou mésta. Pouziti aredlu
je na vlastni nebezpeci a odpovédnost. Za sportujici mladez a déti do 18 let odpovida dospéla osoba, ktera také provede objed-
navku. Vstup déti do 10 let je mozny vzdy za doprovodu osoby starsi 18 let.

Petr David - mistostarosta mésta
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RiJEN 2019

SENOVSKE LISTY

RETRO PANSKA SKALA ANEB NA SKOK DO MINULOSTI

Posledni srpnovou sobotu, jak je jiz zvy-
kem, se konaly tradi¢ni méstské slavnosti.
Vidy se snazime vybrat vyro¢i ¢i dilezi-
tou udalost toho daného roku a inspiro-
vat se tématem slavnosti - tentokrat padla
volba na vyro¢i Sametové revoluce a roz-
hodli jsme se usporadat slavnosti na Pan-
ské skale ve stylu RETRO. Na spole¢nych
sezenich jsme vzpominali na padesata,
$edesatd, sedmdesatda a osmdesata léta
na hudbu, filmy, na médu, hry ¢i tehdejsi
dostupné potraviny a néco z toho jsme se
Vam pokusili pfinést i na slavnostech.

Déti si mohly zkusit podojit kravu, svézt
se na traktirku ¢i na opravdickém koni.
Ptijela k ndm minipout s fetizkovym ko-
loto¢em a stfelnici a ptisel dokonce i kou-
zelnik. Ve vytvarnych dilnach se zdobily
latkové panenky, navlékala cécka (zde
bylo ale ¢astéji vidét maminky, jak pilné
navlékaly a vzpominaly) a tvofily se vla-
je¢ky. Byly prichystany i dobové soutéze
- sttelba ze vzduchovky, skok v pytli, béh
s plynovou maskou ¢i balanc s pingpongo-
vou palkou. To vée bylo odménéno “socia-
listickymi pamlsky” - vitacitem, pedrem,
horalkou, sojovym sukem a antiperlemi.

Déti i dospéli si vyzkouseli své sportov-
ni dovednosti v lidském stolnim fotbal-
ku, ve kterém probéhl i exhibi¢ni turnaj
za Ucasti tyml zaméstnanct uradu, za-

stupiteld ¢i mistnich hasi¢t, ktefi nako-
nec zvitézili.

Probéhla dobova médni prehlidka a do-
bovd byla i hudebni vystoupeni - Olym-
pic revival, muzikalova show, Abba world
revival a Legendy se vraci. Nesmél chybét
samoziejmé i nadherny ohnostroj.

Celym program provazel moderditor pan
Petr Kozi$ek. Jediné, co nds mrzi, ze z tech-
nickych divodt nedorazila masinka z Oy-
bina. Narychlo se nim podatilo domluvit
alespon nahradni autobusovou dopravu.
Timto se vSem omlouvdme za komplikace.

Nejvétsi podékovani patti vSem, kteti do-
razili i pres velké horko a pomohli vytvorit
uzasnou atmosféru celé akce. Jsme radi, ze
kazdy rok dorazi vic a vic obyvatel z Seno-
va i okoli a kazdy rok se snad slavnosti libi.

Uznani si zaslouzi také vsichni organi-
zatofi - at uz vedeni mésta, zaméstnanci
uradu ¢i dobrovolnici, ktefi ve perfektné
ptipravili. Dékujeme mockrat za vasi pré-
ci a hladky prubéh celé akce - bez vas by
to neslo.

Kldra Machova - vedouci kultury
auto fotografii: Jan Katzer
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INFORMACE 7 RADNICE

&mmlm k Zivetnimu jubilew Podikovini

Své vyznamné Zivotni jubileum v srpnu oslavili:

B Bad s Dékuji méstskému tifadu za milé prani k mym narozenindm.

Marika Minatikova Miluse Fodorovd
Jifi Rozsafny ) g
Olga Mald Marika Minatikova
Hana Koubovd Jiti Rozsafny
Viclav Novotny Olga Mald
Richard Mayerhdifer Hana Koubovd

Vsem jubilantiim prejeme pevné zdravi Viclav Novotny
a hodné zivotni pohody do dalsich let. Richard Mayerhofer

Meésto Kamenicky Senov

Rdda bych touto cestou podékovala zaméstnanciim méstského titadu za milé blahoptdni a ddrek k mym narozenindm.
Dékuji!
Marie Hlouskovd

4{ www.kamenicky-senov.cz } 7T —
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NAPSALI NAM

RiJEN 2019 SENOVSKE LISTY

Virtualni univerzita tretiho véku

Motto: ,, Vzdélavani prichazi za seniory*
Vazeni seniofi,

cheete se i Vy stale vzdélavat a rozsifovat si své védomosti? V naSem konzultaénim stfedisku je mozné studovat riizna
témata v malé skupince VaSich seniorskych vrstevniki, ktefi maji - podobné€ jako Vy - zdjem o plnohodnotné¢ straveny cas pii
ziskavani novych poznatkl. Prijemné pro Vas mize byt i sezndmeni se s novymi ,,spoluzaky®, se kterymi miZzete sdilet i dalsi
aktivity volného casu.

Prednaskovy sal nad méstskou knihovnou
Kontaktni osoba: Ing. Klara Machova, machova@kamenicky-senov.cz, 487 712 024

1. kurz ..Cestovani, co jste mozna nevedéli‘

ve Ctvrtek 3. 10. od 9:00

2. kurz ,.Bernini — genius evropského baroka *

ve Ctvrtek 3. 10. od 10:00

PRVNI PREDNASKA JE ZKUSEBNI — PRIHLASKY A POPLATEK SE PLATI AZ NA
KONCI PRVNI RESP. NA DRUHE PREDNASCE!!! Piijd’te se podivat a zkuste si to!!!
Kurz je urcen pro vSechny osoby se statutem dichodce, invalidni dichodce a
nezaméstnané 50+.Cena kurzu je 300 K¢. Kurz obsahuje vzdy 6 predndsek.

Dobry den...

...jak mné napsal pan starosta (na FB), Ze ,,PRUDIMY, tak v tomto dopise opét trochu ,,ZAPRUDIM®! Nezlobte se, ale
nemohu si pomoci, Ze obsah SENOVSKYCH LISTU vétsinu lidi ve mésté (zajimal by mne pocet vytiskii, které se prodaji)
moc nezajimd. Napi. KULTURA CESKA LIPA PODZIMNI PROGRAM, KNIHOVNICKY ZAKON, KRA] p#iloha Libe-
reckého kraje, NOVE KNIHY a nejvice zajimavy &ldnek je ,,Spolek prdtel Rheinbachu®, kde se dozvim (v ZARIJOVYCH
listech), Ze se tési na zdvazné prihlasky do konce SRPNA !!12?? Vice by lidi zajimalo, kterd firma opravuje chodniky, kterd
firma instalovala zdbradli u potoka v dolni ¢dsti, vysledky prdce méstskych straznikii (kolik penéz vybrali na pokutdch
do méstské pokladny), kolik stdlo ,zdplatovini“ Smetanovy ulice, kdy ndm lopatou zahdzeli kazdou druhou diru v sil-
nici, jak pokracuje vystavba vskutku famoézniho sportovniho aredlu (i PraZdci ndm mohou zdvidét), kolik penéz jiz tato
stavba stdla, pro¢ se neinstaluji slibovand svodidla podél potoka, datum ndsledujiciho ZASTUPITELSTVA a prosté véci
z naseho mésta. To zajima lidi!l! Tak jsem si ,,ZAPRUDIL® a nyni to hezké. Povedla se oprava nasi skldvské skoly (je ndd-
hernd)!!! Chloubou je i koupalisté v dolni Cdsti (diky vSem, co se staraji). Radost mné délaji i stolni tenisté, kteti si vedou
velmi dobte! Pokud jsem na néco zapomnél, tak se omlouvdm.

V. Janovsky

Nemohu si také pomoci a dovolim si reagovat na tento clanek. Vim, Ze pan Janovsky do knihovny nechodi, ale prehled
prdavé vydanych novych knih, které si budou moci ctendfi v nasi knihovné vypiijcit, a i to, co se v knihovné déje, zajimd
mnoho mistnich lidi, ktefi knihovnu navstévuji, knihy si piijcuji a ticastni se i riznych knihovnickych akci. A pfipo-
menout si oblas zajimavou historii naseho mésta také neni na Skodu. Proto si myslim, Ze tyto informace maji v nasich
novindch misto. Noviny v papirové podobé se dobre proddvaji, je o né zdjem a miiZete je najit na strankdch mésta i v elek-
tronické podobeé.

Drahomira Liptdkovd
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PODEKOVANI ZA LETNI FILMOVA SETKANI

Jsme velice rady a moc dékujeme vSem
organizatorim za zaji$téni dvou letnich
promitani pod $irym nebem. At uz na za-
hradé za Senovskym kinem nebo na nové

otevieném sportovisti, byvalém stadionu
u sokolovny, jsme spole¢né se svymi préa-
teli a zndmymi i dal$imi Senovéky stravi-
ly dva prazdninové letni vecery.

Bezva ndpad, dobra organizace, pratel-
skd nalada, vhodné zvolené filmy, hojna
navs$téva. Jen tak dal a jesté jednou diky.
H. Dutd st. a H. Dutd ml. - spokojené divacky

JESTE PAR LiISTKU ZBYVA...

18. ro¢nik Mezinarodniho hudebni-
ho festivalu Lipa Musica, ktery probiha
v terminu od 17. zafi do 26. fijna s tra-
di¢nim letnim prologem na hradé Oy-
bin a epilogem ve spoluprici se ZUS
Ceska Lipa v listopadu, je jiz z poloviny
vyprodan. Po $esti tydnech od zahdjeni
predprodeje vstupenek na jeho hlavni
koncertni fadu je prakticky vyprodany
§luknovsky klavirni recital Miroslava
Sekery a jen posledni vstupenky zby-
vaji na vystoupeni souboru Tiburtina
ensemble v Marienthalu, zahrddecké
nokturno pii svickdch s multiinstru-
mentalistou Sergejem Malovem, vystou-
peni ukrajinského bajanisty Alexandra
Hrusteviche nebo provedeni Janackova
cyklu Zapisnik zmizelého v Ceské Lipé.
Velkému zajmu publika se tesi také za-
vére¢ny koncert s legendarnim Janoska
Ensemble, koncerty uméleckého garanta
festivalu, houslisty Josefa Spacka, anebo
vystoupeni némeckych hostii — houslist-
ky Julie Schroder a Lautten Compagney
Berlin v Prysku. Nezaostdva ani popu-
larni vyboceni v podobé recitalu zpévac-
ky Lenky Nové a Petra Malaska.

Lipa Musica letos celkové nabizi
fadu 22 akci na 15 mistech Liberecké-
ho, Usteckého kraje a v prilehlé &asti
Saska. V jadru dramaturgie zistava
myslenka prohloubeni ¢esko-némec-
kého kulturniho dialogu a prezentace
vybranych interprett z CR i zahrani-
¢i. Nad ramec této ustfedni linie fes-
tivalové dramaturgie se Lipa Musica
v roce 2019 hlési k idedltim ,,revoluce,
svoboda, nadéje a vira“ v kontextu le-
tos pripominaného 30. vyroéi sameto-
vé revoluce a navratu ke svobodé a de-
mokracii.

Mezi hlavni hvézdy letosniho ro¢ni-
ku se zaradi jiz avizované fenomenal-
ni vokalni sexteto The King’s Singers,
respektovani zahrani¢ni instrumen-
talisté pusobici sélové i v Berlinské
filharmonii a dal$ich prestiznich téle-
sech, jako Noax Bendix-Balgley, Tobias
Feldmann, Sergej Malov, Maté Sziics,
Julian Steckel ad., bajanista Alexander
Hrustevich, némecky soubor Lautten
Compagney v ¢ele s renomovanou hou-
slistkou Julii Schréder, nebo populdrni

pavodem slovensky ansambl Janoska.
Z Ceskych interpretil se navstévnici 18.
roéniku festivalu mohou tésit nejen
na Josefa Spac¢ka v riznych komornich
uskupenich, ale také na pévkyné Simo-
nu Saturovou, Markétu Cukrovou, vio-
loncellistu Jifiho Bartu nebo klaviristu
Miroslava Sekeru.

Vstupenky na jednotlivé koncerty
jsou k dostdni ve festivalové kancela-
fi, na webovych strankach festivalu,
ve vybranych koncertnich mistech
nebo v siti Colosseum Ticket spole¢-
nosti Perfect system. Novinkou pro
leto$ni rok je zavedeni ¢eskolipského
abonmad, které zahrnuje vSechny kon-
certy konané v centru festivalu a které
je diky této nabidce mozné navstivit
vyhodnéji. Dalsi novinkou v zajmu co
nejvice zkvalitnit servis poskytovany
nav$tévnikim festivalu je zavedeni
autobusové dopravy do vsech lokalit
mimo Ceskou Lipu nebo moderované
rozhovory s umélci pred koncerty.

Ing. Lucie Johanovskd
- manazerka marketingu ¢ PR

DVA LETNi KONCERTY PiSNICKARU
V PARKU V ALTANU

PREDSTAVUJEME: Sedli se ¢tyti mu-
zikanti z Kamenického Senova a v altdnu
pod ndméstim zaznély klenoty - prekras-
né pisné ceské country tvorby z drivéj-
$ich dob.

Na banjo zahrdl Leopold Stromek,
na flétnu, harmoniku a kytaru hrala Han-

ka Hubertovd, na basu ptekrasné zahrala
Hanka Krizova, na kytaru hrala Alena
Chytrackova a cely soubor zazpival pis-
né - napt. Vrcholky hor, Cukrarna, Zlaté
stfevicky, Drnova chajda, Nadrazi, Japo-
necka, Cekej tise, Chtél bych byt medvid-
kem a celou fadu dal$ich znamych pisni.

Obé¢ sobotni letni odpoledne pfi nasich
pfekrasnych ¢eskych pisnickach v altanu
byly pro Senovéky, ktet se pfisli podivat,
ohromnym pohlazenim na dusi a zpest-
fenim slunec¢nich dni.

Za hosty mockrdt dékujeme
Ota Vejskal a déti
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CESKA SKOLA NA PRACHNI SLAVILA 100 LET

Vroce 1919 byla na Prachni pro ¢eské déti
ztizena jednotfidni $kola. Pfi prilezitosti
tohoto velikého vyroc¢i zorganizovali za-
meéstnanci $koly setkdni absolventd, ucite-
14, zaméstnanct a pratel $koly. Zahajovaci
slovo patfilo pani reditelce Mgr. Tereze
Jetdbkové a panu starostovi Bc. Frantis-
ku Kucerovi. Dal v programu pokraco-
vali Skolaci, kteti zazpivali nékolik lido-
vych pisnicek a zatanéili Ceskou besedu.
Po skonceni téchto vydarenych vystoupe-
ni se ptihlizejici rozesli po budové $koly
a po jeji zahradé. Ve vnitinich prostorach
mohli absolventi zavzpominat na sva $kol-

ni léta u pripravenych dokumentd o his-
torii $koly a dobovych fotografii. Mnoho
doplnujicich informaci posilali absolventi
do $koly mailem. Na zahradé probihaly
rozhovory o tom, jak to ve $kole chodilo
dtive, kdo komu co provedl, s kym byla
nejvétsi legrace. ...

V ramci oslav pfedstavitelé Mésta Kame-
nicky Senov vénovali $kole darovaci certi-
fikat na potizeni knihobudky, kterou jsme
si moc prali a velice za ni dékujeme. Déku-
jeme i za pomoc pri organizaci a rodi¢tim
déti za zajisténi drobného obcerstveni.

Zaméstnanci ZS a MS na Prdchni

‘ www.kamenicky-senov.cz }7
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ZACATEK SKOLNIHO ROKU OCIMA
SKOLAKU ZS A MS KS

Znovu 2. zafi usedame do Skolnich la-
vic, potkdvame nase spoluzaky a kama-
rady, vitime nase nové zdky a prvnacky.
Zase po dvou meésicich ndm zaéiné kolo-
béh brzkého vstavani, ueni se, psani do-
macich ukolt a pisemek. Rodice nas opét
zacinaji pérovat a pomahat nam s ukoly.
Utitelé znovu oprasuji osnovy, pisemky
a zapisky ze zac¢atku minulého $kolniho
roku. Prvnadci se szivaji se $kolou a pro
né novym, dosud nepoznanym, $kolnim
rezimem. Sestdci se seznamuji s druhym
stupném a novymi uciteli. Devataci se uz
od prvniho dne ptipravuji na prijimaci
zkousky a absolventské prace. Pfeju vem,
aby i leto$ni $kolni rok zvladli, jak nejlépe
umi, a hlavné aby si ho uzili.

Simona Jelinkovd, 9. A

2. zafi zacind Skola. Prijdete do tfi-
dy a pozdravite se s kamarady. Zazvoni
a do tridy prijde pani ucitelka, feknete si,
co jste délali o prazdninach. Druhy den
jsme si rozdali ucebnice.

Adam Skoda, 5. B

Na zacatku $kolniho roku jde vse ztuha.
Ale jedno je jasné, uvidite moZna ty,

na kterych vam zalezi a zélezet bude. Né-
kdo si zvyka na novou tfidu nebo ucitele.
Nevyhoda je, Ze jste stra$né, fakt stragné
ospali. Néktefi si hledaji nové kamarady,
krouzky a zaliby. Nékdo ma dokonce zlé
ucitele.

Radim Marek, Natdlie Doxanskd, 7. A

Za mé je zalatek Skoly super, jelikoz mu-
zeme délat hodné véci. Teba obcas potkat
nové ulitele/ucitelky, miZeme se sezndmit
s novymi spoluzaky, ov§em pouze pokud
néjaci jsou, a potkat se znovu s ostatnimi
kamarady a tak dale. Vétsinou se moc
na zacatku $koly neu¢ime, coz pravdépo-
dobné vyhovuje hodné détem. Je hodné
srandy s uciteli/ucitelkami, jelikoz néjak
moc nepracujeme. Obcas hrajeme hry,
které néjak souvisi s predmétem, ktery
zrovna mame. U nas ve tfidé zadny novy
pfedmét nemame a za to jsem rad. M¢
osobné zacind bavit vytvarnd vychova,
jelikoz malovani mam docela rad, proto-
Ze je to skoro jako kdybychom méli volno
a mohli jsme malovat, co chceme. U nés
ve tfidé jsme radi za to, jaké ucitele mame.
Ne, Ze bychom hodné z nich neméli radi,
ale takhle né¢jak bychom to vybrali i my. Ja

bych osobné nic na $kole nebo na lidech
neménil. V§echno tady je skvélé, jak to je.
Ucitelé/ucitelky jsou taky skvéli a na nich
bych nic také neménil, protoze ndm umi
pomoct, kdybychom ji ndhodou potiebo-
vali. Jsem rad, jak tenhle $kolni rok zacal,
a doufam, Ze to takhle i zistane.

Roman Blazek, 7. B

Vézen{ ¢tenaii Senovskych listd,

jesté nez se zactete do ¢lanku Adély Hor-
nové, studentky novoborské sttedni Skoly
a byvalé zakyné Zakladni $koly v Kame-
nickém Senové, dovolte mi par slov tvo-
dem.

Nase skola v uplynulém $kolnim roce po-
mérné intenzivné spolupracovala na mno-
ha projektech s Podralskym nada¢nim
fondem. Béhem hlavnich prédzdnin pak
tentyz fond umoznil dvéma skupindm na-
$ich kmenovych zakd absolvovat tane¢ni
lekce v némeckém Rothenburgu.

Co v$echno déti zazily, uz vam priblizi
ptima tcastnice workshopu - Adéla. Mné
uz zbyva jen podékovat koordinatorce pro-
jektu, pani Lucii Lencové, jez nam aktivitu
nabidla a cely pobyt zorganizovala. ..

Mgr. Ivana Novotnd

PRAZDNINOVY TANECNI TABOR V NEMECKU

O letosnich prazdninach probéhl v né-
kolika cyklech tane¢ni tdbor.

Diky brnistskému Ekocentru a Podral-
skému nada¢nimu fondu mély ceské déti
moznost stravit nezapomenutelny tyden
s némeckymi vrstevniky v némeckém
mésté Rothenburg. Zde byl pro vSechny
déti pripraven bohaty program v aredlu
cirkevni diakonie Martinshof.

Kazdy den probihal téméf stejné. Rano
jsme se vSichni spole¢né nasnidali a pre-
sunuli se do tane¢niho sdlu Brudersaal,
kde az do obéda probihaly s prestavkami
lekce tance nebo hry na nejriiznéjsi hu-

I ptes zdanlivé nepiekonatelnou prekazku
dvou tplné odli$nych jazyka si déti navza-
jem velmi rozumély. At uz to byl prekladac¢
na mobilnim telefonu nebo gesta pomoci
celého téla, vzdy siibeze slov vSichni skvé-
le rozuméli a cely tyden si opravdu uzivali!

Kdyz si némecké déti odpoledne vyzved-
li rodice, ¢ekal na ceské déti vzdy jiny vy-
let. Jednou jsme jeli do bazénu, jindy zase
do starého historického mésta, do zabav-
niho parku s domy ve stromech nebo jen
na nakupy utracet penize. Do Martinshofu
jsme se vraceli vzdy az vecer.

Jediny patek probihal jinak. Rdno pred

snidani jsme si sbalili své véci a odevzdali
klic¢e na recepci. Poté jsme $li do Brudersa-
alu, kde probihaly velké ptipravy na tane¢ni
vystoupenti, na kterém se sesli vsichni rodi-
¢e némeckych déti i ndhodni kolemjdouci.

Po piedstaveni probéhlo rozlouceni
a odjezd zpét do Ekocentra v Brnisti, kde
na nas uz nedoc¢kavé ¢ekali nasi rodice.

Z mého pohledu si v§ichni tento pétiden-
ni kurz ndramné uzili, velké podékovani
patii také pani ucitelce Ivané Novotné,
kterd se velkou ¢asti podilela na Gcasti déti
z nasi skoly.

Adéla Hornovd

debni nastroje. Po vycer-
pavajicim dopoledni stré-
veném tancem nasledoval
obéd a opét tanec. Okolo
druhé hodiny odpoledni
lekce skoncily a nastal ¢as
na svacinu a hranf nejriiz-
néjsich her. Vie to stile
probihalo ve slozeni ces-
kych a némeckych déti,
dale ¢eské vedouci Lucie,
dvou némeckych taneé-
nich lektorek a preklada-
telky Christiane.
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NASE OKOLI - MISTA, KTERA POHLADI

RiJEN 2019

SENOVSKE LISTY

Jedna prastard vyletni fotografie Senovskych obéanii pred prazskym Orlojem z roku 1938.

Zapiijceno z archivu pani Renaty Matysové

NOBILIS TILIA - LABORATORE PRIRODNI KOSMETIKY
VLCi HORA U KRASNE LIPY

Nézev Nobilis Tilia v latinském prekla-
du znamena vlastné krasnd lipa. Vydame
se tedy timto smérem.

Okoli blizké malé vesnice V1¢i Hora, kam
mifime, je jednim z nejkrasnéjsich mist
Ceského Svycarska. Ale nejenom pékné
okoli véas zde nadchne. Velkou bilou budo-
vu na navsi VI¢i Hory u hlavni silnice pfi
rozcesti na nejstar$i rozhlednu Sluknov-
ského vybézku nemutiZete minout.

Kdo je ptiznivcem ptirodni kosmetiky
a bylinek, toto misto si okamzité zamilu-
je! Vonavé prostory prodejny Nobilis Tilia,
které vas okouzli a ocaruji, jsou nesku-
te¢nym pozitkem, ktery stoji za to. Po za-

koupeni produktu si odsko¢ite hned vedle
do prijemné bylinkové ¢ajovny, kde si mui-
zete zakoupit spoustu druht ¢ajii a dobrot.
Doporucuji také v pfistim roce navstivit
Svatojanské slavnosti bylin, které se tu po-
rédaji jiz od roku 2004. Konaji se v aredlu
spole¢nosti a na okolnich loukach.
Prodejna Nobilis Tilia ma oteviraci
dobu velmi pfijemnou - kvéten az fijen
- pondéli az nedéle 10-17 hodin, duben
a listopad - 10-16 hodin, pondéli zavieno,
poledni pauza 12:00-12:30. Radi zde pora-
div pécio plet, o télo, je zde oddéleni aro-
materapie, panskd kosmetika, kosmetika
pro déti, éterické oleje, prirodni lékarna

a také odborné knizky a brozury. Jiz dva-
cet pét let se tu vyviji unikatni receptury
ptirodni kosmetiky. Zjistite, jak jednodu-
$e vratit svou plet do rovnovahy a obnovit
jeji prirozenou krasu diky intenzivni kare
enzymatické regenerace pleti.

Poradaji zde i rtiznou fadu tematickych
kurza. Dozvite se, co je to Biofaze a plno
dalsich uzite¢nych rad pro péci o celé télo
i dusi. Nevim, ale pfi navstévé urcité do-
padnete jako my, kdy nevite, kam dfive
kouknout, kam dfive pfivonét a co si vy-
brat. Prosté raj!

Drahomira Liptdkovd
Fotografie Pavlina Ondruskovd
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DEN SENIORU V LIBERECKEM IKRAJI

Prvni tijen je od roku 1990 uzndvdn jako
Mezindrodni den seniorii. Je spojen s mnoha

akcemi po celé republice, jimiz si pfipomindme

£ xe

tictu ke stdri. Slavit se bude i v Libereckém
kraji, a to v priibéhu celého tijna na celkem
péti mistech a pod zdstitou ndméstka hejt-
mana Libereckého kraje Pavla Svobody.

Série kulturnich akci pfi prilezitosti

Mezinarodniho dne seniord, které pfipra-
vil Liberecky kraj, za¢ina jiz v ttery 1. fijna

od 15 hodin koncertem Stanislava HloZzka

a zakt ZUS v Méstském divadle v Jablonci

nad Nisou. Dalsi hudebni odpoledne pro
seniory se bude konat 8. fijna v Jiraskové
divadle v Ceské Lipé, kde od 15 hodin
vystoupi Bohu§ Matus a zaci ZUS. Jeho
vystoupeni v doprovodu zakt ZUS si
vychutnaji seniofi jeSté 12. fijna od 14.30
v Kulturnim centru Lidové sady v Liberci
a 15. fijna od 15.00 v Kulturnim centru
Golf Semily. Sérii akei zakon¢i v patek
18. fijna od 15 hodin zabavné odpole-
dne s nazvem Babicka Libereckého kraje
v Kulturnim centru Stfelnice v Turnové.
V ramci oslav Dne seniortt budou
vyhlaseny vysledky ankety s nazvem

Pecovatelka roku, kterou letos jiz
potfeti vyhlasil Liberecky kraj. V sobotu
12. fijna v Kulturnim a spole¢enském
centru Lidové sady Liberec tak budou
ocenéni pecovatelé nebo pecovatelky,
které navrhly organizace vénujici se
socialni pééi. Poprvé byly nejlepsi peco-
vatelky ocenény v roce 2017. S ndpadem
prisel naméstek hejtmana pro socialni
oblast Pavel Svoboda. Smyslem soutéze
je upozornit vefejnost na obétavou

a psychicky i fyzicky naroénou profesi
a tém, kdo ji vykonavaji, alespoi touto
cestou podékovat. |&

Text: Kvéta Strovd

Foto: Den seniorti oslavi v Libereckém kraji
na nékolika mistech

Foto: archiv Domu seniorii na Frantiskové



NA KRAJI

DNY GIS V LIBERCI PO DEVATENACTE
Oblibena akce, kde je mozné se seznamit

s geografickym informac¢nim systémem, a to
formou interaktivnich stanovist, postert

a zajimavych prednasek, se bude konat

ve dnech 12. aZ 14. listopadu 2019 v prosto-
rach budovy G Technické univerzity v Liberci.
V leto$nim roce bude zaméfena zejména

na mapovani vody a sucha. Tfidenni dopole-
dni program Dnti GIS bude tradi¢né vénovan
zakam zakladnich stfednich a vysokych

$kol, podvecerni program pak bude zaméfen
ina Sirokou vefejnost. V ramci akce se usku-
te¢ni také vytvarna soutéz. Veskeré informace
o0 konani Dnu GIS véetné moznosti ptihlaseni
pro skoly jsou k dispozici na dnygis.tul.cz.

POTRAVINOU ROKU 2019 V KRAJI

JE KITL SYROB OKURKA BIO

O ocenéni ,Vyrobek Libereckého kraje

z odvétvi potravinafstvi — zemédélstvi roku
2019“ se uchazelo pres sedmdesat vyrobki
od mistnich farmai a vyrobct. Clenové hod-
notici komise udélovali body v deviti katego-
riich. Vyrobce mutZe takovy vyrobek prodavat
pod oznacenim Vyrobek roku Libereckého
kraje i v nasleduyjicich letech. S netradi¢ni
chuti se letos nejlep$im vyrobkem roku stal
Kitl Syrob Okurka BIO uréeny pro piipravu
domacich limonad, koktejli a zmrzliny. Sirup
je vyrabén rodinnou spolecnosti, specializu-
jici se na vyrobu ovocnych a bylinnych sirupt
a medicinalnich vin z Jablonce nad Nisou.

VESNICi ROKU LK 2019 JE SVOJKOV
Vitézem krajského kola soutéze Vesnice roku
2019 v Libereckém kraji se stala obec Svojkov
na Ceskolipsku. Hodnotitelsk4 komise ocenila
zejména komplexni pFistup k celkovému roz-
voji obce v oblasti vzdélavani, prace s mladezi
a spolecenského zivota. Obyvatelé kladou
ztetel na ¢innost matefské skoly a spolki,
prikladné pecuji o historické a pfirodni
pamatky, lhostejna jim neni ani okolni krajina
a zajimaji se o spolecenské déni. Obec je téz
aktivnim ¢lenem Svazku obci Novoborska

a destinaéni agentury LuZické a Zitavské hory.

Starosta Svojkova Gustav Pilz (vlevo) spole¢né s radnim LK
Jifim Loffelmannem (vpravo) a hejtmanem LK Martinem
Putou (v pozadi) kiti publikaci Vesnice roku Libereckého
kraje 2019. Foto: archiv LK.

HASIC RADEK MUSIL PRIVEZL

z CiNY ZLATO

Radek Musil, liberecky hasic, pfivezl

z ¢inského mésta Chengdu ze Svétovych
policejnich a hasi¢skych her (World Police
and Fire Games) zlatou medaili. Na hrach pfi-
pominajicich Olympijské hry bojoval ve dvou
disciplinach - ptlmaratonu a orienta¢nim
béhu. V pilmaratonu s poétem ucastniki nad
1000 obsadil v kategorii nad 40 let 21. misto.
V orienta¢nim béhu v kategorii 40-44 let
obsadil prvni misto.

Radek Musil vybojoval v Ciné zlato v orientaénim b&hu.
Foto: archiv Radka Musila.

EDUCA

Nejvétsi veletrh prace v severnich Cechach,
Educa MyJob Liberec 2019, jiZ po tfinacté
prichazi do Liberce, kde se v terminu

10.-12. 10. 2019 uskuteéni v HomeCredit
arén¢. Urcen je vSem vékovym skupinam hle-
dajicim konkrétni studijni a pracovni prilezi-
tosti nejen v Libereckém kraji. Nabizi tfi dny
a pres 22 hodin prostoru pro setkavani zaku.
Ucastni se jej na vice neZ 4 0oo m? vystavni
plochy pies 60 $kol a stejny pocet zaméstna-
vatel, ktefi maji moznost oslovit kazdoro¢né
vice nez 18 ooo Gcastniki veletrhu. Pfipraven
bude bohaty doprovodny program. Bliz§i
informace na www.educaliberec.cz.

KONFERENCE PRO DLOUHODOBE
PECOVATELE

Organizace Klara poméha z.s. porada v atery
22. fijna 2019 v Liberci v budové Krajského
ufadu LK od 10 hodin odbornou konferenci
s nazvem Podpora pecujicich osob a osob
pozustalych na Liberecku. Na konferenci
budou predstavena témata, ktera se tykaji
pomoci pecujicim osobam, tém, ktefi
dlouhodobé pecuji o osobu blizkou a tudiz
jsou nepostradatelnou soucasti rodinné péce.
Je uréena nejen pro pecujici osoby, ale také
pro socialni pracovniky, pracovniky social-
nich sluzeb v pfimé obsluzné péci, aredniky
aradu prace, socialnich i zdravotnickych
odborti radnic a Sirokou verejnost. Piihlasit
se muzete na www.klarapomaha.cz nebo
telefonicky na 737 233 889. [<—

KRAJSTI ZASTUPITELE
~

Jak se osobné zapojujete do Zivota seniorii?

FRANTISEK LUFINKA (SLK)

Dvakrat ro¢né organizujeme se social-
nim odborem setkani seniord s vedenim
radnice. Zde se seniofi maji moznost
sejit, popovidat si s vedenim mésta a uzit
si hudebni produkci s tancem. Dale
prispivame dota¢nimi granty na pozna-
vaci zajezdy seniort a nasich zdravotné
postiZenych spoluobcanti.

MARTINA TEPLA (ANO 2011)
Predevs$im tim, Ze se staram o ,,ty své
vlastni“. Zapojila jsem se téz do projektu
Jeziskova vnoucata, ktery pomaha plnit
prani seniorim o Vanocich.

JOSEF SEDLBAUER (ZPLK)
Postupné se zapojuji.

DAN RAMZER (ODS)

0Od roku 2008 pripravujeme ve Frydlantu pro-
gram pro seniory v oblastech kultury, sportu
a spoleéenskych akei spoleéné s Komunitnim
stfediskem KONTAKT Liberec. Od roku 2011
se pridali i seniofi z Jablonce nad Nisou.
Vrcholem spoluprace jsou seniorské letni
tabory, které se konaly uz étyrikrat.

PAVEL SVOBODA (€ssD)

Ridim se pfesvédéenim, Ze je na nas, mlad-
$ich, abychom vraceli seniortim aspoi néco
z toho, co za cely zivot dali nasi spole¢nosti.
Vénuji se jim nejen jako politik. S mnohymi
seniorskymi kluby se schazim i ve svém
volném case. A kontakty s nimi obohacuji

i mne samotného.

RADOVAN ViCH (SPD-SPO)

Jiz nékolik let se setkavam na pravidel-
nych besedach a diskusich s ob¢any. Mezi
ucastniky pfevazuji seniofi a podnéty, které
od nich ziskavam, nasledné vyuzivam pro
svou politickou praci. Snazim se tim zvysit
jejich kvalitu Zivota.

PAVLINA NOVAKOVA HRABALKOVA
(KSEM)

Osobné jsem vypomahala v domové pro
seniory. PéCe o tyto vazné nemocné obcany,
ktefi maji minimum upfimné lasky, mne
napliovala. Neni to prace, ale poslani. Byla
jsem nadsena z jejich reakei a vdé¢nosti.
Praci se seniory proto doporuc¢im vSem

a véfim, Ze prehodnoti své priority. [<

Dalsi ndzory zastupitelii si miiZete precist
na liberecky-kraj.kraj-lbc.cz/zastupitelstvo



OSOBNOST KRAJE
JAN GABRIEL

Reditel Domu seniorti na Frantiskové v Liberci
a predseda Krajské asociace poskytovatelii
socidlnich sluZeb.

Predstavte nam, prosim, ve stru¢nosti Dim
seniort na Frantiskové. Jaké sluzby nabizi?
Dim seniort Liberec-FrantiSkov je nejvétsim
zatizenim poskytujicim pobytové socialni
sluzby v Libereckém kraji. U nas se diky
rozdé€leni na tfi domy, respektive na jednotliva
patra, povedlo zachovat mala oddéleni a dati
se nam tak udrZzovat pfijemnou atmosféru,
kde jsou nasi klienti jako ,,doma“. Celkova
kapacita domova je 200 lizek. Sluzbu Domova
pro seniory poskytujeme na deviti oddélenich
v celkové kapacité 166 lazek. Zbylych 34 lazek
v ramci Domova se zvla§tnim rezZimem nabizi
sluzby klienttim s Alzheimerovou nemoci

a dal$imi typy demence. Vafime ve vlastni
kuchyni, pereme ve své vlastni pradelné

a dle moznosti se snazime poskytovat sluzbu
na miru pro kazdého naseho klienta. Jsme
drziteli certifikatu Vazka a izce spolupracu-
jeme s Ceskou Alzheimerovskou spoleénosti.
Mame i kontaktni misto pro rodiny a osoby
postiZzené Alzheimerovou nemoci, kde probiha
testovani paméti a nasledné poradenstvi. Pro
zajmovou ¢innost nasich klientti mame k dis-
pozici dalsi prostory, at uZ se jedna o kera-
mickou dilnu, dilnu pro ergoterapii, specialné
vybavenou hudebni mistnost, té€locvi¢nu.
Miuzeme se pochlubit i nové vybudovanou
terasou pro klienty a jejich rodiny, novym
altanem s ohnistém. V pfizemi domova je
kaple, kde se kazdou sobotu konaji boho-
sluzby. Socialni sluzby jsou ale kvalitni tak, jak
kvalitné jsou vykonavany. Jsem presvédcen, Ze
z velké ¢asti mame GZasné zaméstnance, ktefi
maji svoji praci radi a d€laji ji dobfe a za to
jim patfi velky dik. A to jak tém z Frantiskova,
tak z Domova dichodcii z Jabloneckych
Pasek, kde v souc¢asné dobé ptsobim jako
zastupujici feditel.

Jste predsedou krajské pobocky Asociace
poskytovateli socialnich sluzeb. Co je to
za organizaci a jaka je jeji napln ¢innosti?
Asociace poskytovateli socidlnich sluzeb

CR je nejvétsi profesni organizace pro
poskytovatele socialnich sluzeb a ma své
krajské pobocky. Mezi jeji hlavni napln patti
zastupovani a hajeni zajmi svych ¢lent

u statnich a ostatnich zainteresovanych
instituci. A dale zejména predkladani odbor-
nych stanovisek, kvalifikovana oponentura,
iniciace a podpora Zadouci pravni regulace
socialnich sluzeb; zprostfedkovani rozsi-
fovani védeckych a vyzkumnych poznatka
do ¢innosti poskytovateld socialnich sluzeb
a predavani tuzemskych i zahrani¢nich
odbornych zkusenosti svym ¢lentim;
reprezentovani spole¢nych zajmi a potieb
svych ¢lenti; vyvijime studijni, dokumen-
ta¢ni, informac¢ni, vzdélavaci a expertni
¢innost. Asociace poskytovateli socialnich
sluzeb Libereckého kraje ma v soucasné
dobé 57 ¢lent, tedy poskytovateld socialnich
sluzeb, coz je odhadem cca 3,5-4 tisice
zaméstnanct v socialnich sluzbach. Uzce
spolupracujeme s Libereckym krajem i pii
feSeni a Zadostech o dofinancovani soci-
alnich sluzeb statem. Myslim, Ze v nasem
kraji funguje spoluprace, vzajemna podpora
irespekt. Vzdy se bude jednat v ramci
financovani o naroky, moznosti a vzajemny
kompromis. K tomu se snazime nabizet
nasim ¢lentm kvalitni dodavatele, ktefi

se vénuji profesnim §kolenim, zaji$tovani
zdravotni péce a dal$im aktivitdm, aby mél
kazdy poskytovatel na vybér mezi kvalitnimi
partnery. Pfipravujeme spole¢né projekty

v ramci vzdélavani. Na svych setkanich
feSime jednotlivé problémy a hledame cesty,
jak pomoci socialnim sluzbam v ramci
financi, kvality, personélniho zabezpecent...
Dik patfi véem kolegynim a kolegtim, ktefi
nerezignovali a dal pracuji pro nase klienty.

1, 2 | Jan Gabriel pracuje v oblasti socidlnich sluzeb jiz néko-
lik let. V soucasné dobé je feditelem dvou zafizeni pro

seniory. Foto: archiv Domu seniort Liberec-Frantiskov.

V obou vasich pozicich se ¢asto setkavate

s ostatnimi zastupci poskytovatelti i se
seniory samotnymi ¢i jejich rodinnymi
prislusniky. Co obé skupiny nejvic trapi?
Trapeni klienti a jejich potfeby maji umét
alespon z vétsi ¢asti pomoci feSit zaméstnanci
v socialnich sluzbach. Nékteii klienti jsou
$tastni tam, kde jsou a jaka je jim poskytovana
sluzba. Jini ale maji sva trapeni a bolesti

a nasi praci je, abychom ta trapeni uméli
najit, pojmenovat a pomoci je fesit. A to neni
mnohdy lehké, a to i diky nastaveni toku
penéz do socialnich sluzeb. Jsem presvédcéen,
Ze kdyZ nastane zména a vznikne systém
dlouhodobého financovani socialnich sluzeb,
coz je samoziejmé na nasich zakonodarcich,
vSem pracovnikiim i klientim v socidlnich
sluzbach se ulevi a nabizené sluzby budou
jesté kvalitnéjsi. Ale neni-li chléb, nemiizete
na néj namazat maslo. A tak jen véiim v lidsky
rozum, v nastaveni logiky a systému. A také uz
vim, Ze lidé, ktefi v socialnich sluzbach pra-
cuji, daji vS§emu tu pomyslnou korunu v kvalité
jejich prace, ve vztahu k lidem, v empatii ke
klienttim i k jejich rodindm, v hledani jejich
zivotniho pfibéhu, jejich dobra a pohody.

Jak vas Dum seniort oslavi Mezinarodni
den seniorii, ktery pripada na 1. fijna 2019?
...snad prekvapenim pro nase klienty, a k tomu
veselou mysli nasich zaméstnanci a prosté
krasnym spole¢nym dnem. A vic nefeknu. :)

Co byste vzkazal nasim ¢tenaiim?

Réd bych podékoval viem, ktefi v socialnich
sluzbach pracuji, a pozadat vefejnost, rodiny
klientti i zakonodarce o respekt k témto lidem.
Protoze kazdy, kdo svoji praci, silu, empatii

a mnohdy i kus srdce dava klienttim v soci-
alnich sluzbéch, by mél citit, Ze ma respekt
okoli ke své profesi. &

Autorka rozhovoru: Kvéta Strovd



KRAJEM

SENIORSKA OBALKA URYCHLI POMOC

Tiskopis s ndzvem Seniorska obalka
obsahuje zakladni informace o zdravotnim
stavu osaméle Zijiciho seniora nebo zdra-
votné postizeného. Nyni je k dostani také
v Libereckém kraji. Poprvé zavedl v Ceské
republice Seniorskou obalku Jihomoravsky
kraj, a to jiz v 1été minulého roku. Postupné
se k nému pridaly i dalsi kraje. Seniorska
obalka pomaha v situacich, kdy se senior
nebo zdravotné postizeny dostane do tisné,
ohrozeni zdravi nebo Zivota. Pomaha
v situacich, kdy neni schopen se zachranari
sam komunikovat, napfiklad kdyz po trazu
ve své domacnosti upadne do bezvédomi.
Do formulafe napise senior zakladni
udaje o svych nemocech, o lécich, které bere,
alergiich a doplni kontakt na nejblizs$i pii-
buzné. Kartu by mél potom umistit na vidi-
telném misté ve svém byté nebo domeé.
Bud na dvefe lednice, nebo vnitini stranu
vchodovych dvefi. Tam kartu v pfipadé
potieby najdou Integrované slozky zachran-
ného sytému, hasici, straznici nebo lékati
zachranné sluzby. Z karty tak sami vyctou,
jaké léky mohou doty¢nému ¢lovéku bez
rizika podat, a mohou také diky uvedenému
kontaktu zavolat nejbliz§im pfibuznym
seniora a informovat je o nastalé situaci.
Oznaceni ICE, které ma obalka v zahlavi,
je mezinarodni zkratkou a znamena ,,pouzit
v pfipadé nouze® (z anglickych slov In Case

—

of Emergency). Seniorskou obélku si mtize
poridit kazdy, i ten, kdo Zije ve viceclenné
domacnosti. Je ke stazeni na webovych
strankach Libereckého kraje, Ministerstva
prace a socialnich véci CR a viech slozek
Integrovaného zachranného systému
véetné Méstské policie Liberec. Protoze
kazdy senior nebo zdravotné postizeny
nema doma pocitac a tiskarnu, bude karta
distribuovana také v tisténé podobé.

Je dulezité, aby udaje na karté byly
aktualni, véetné tieba posledni hospita-
lizace v nemocnici. Do formulare je také
dobré napsat i kontakt na svého praktic-
kého 1ékare a davkovani 1ékt, které senior
uziva. Seniorim nebo handicapovanym
mohou pomoci vyplnit formulaf téeba jejich
pribuzni, oSetiujici 1ékar nebo socialni
pracovnici.

Seniorska obalka je vystupem spoluprace
kraje s MPSV na projektu Implementace
politiky starnuti na krajskou troven.

Na projektu spolupracuji odbornici

z Ministerstva prace a socialnich véci

CR, Krajského titadu Libereckého kraje,
Zdravotnické zachranné sluzby Libereckého
kraje, Ceského &erveného kiiZe v Jablonci
nad Nisou a dalsich slozek Integrovaného
zachranného systému. [<

Text: Kvéta Sirovd
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1 | Seniorska obalka urychli zachranaitim pomoc seniorim
nebo handicapovanym. Foto: archiv LK.

2| Projekt seniorska obalka spolu se zastupci zachran-
nych slozek predstavili vefejnosti v patek 28. ¢ervna
v Kavarné Posta krajska koordinatorka ministerstva prace
a socialnich véci pro strategii starnuti Pavla Rechtackova
a naméstek hejtmana LK pro socialni véci Pavel Svoboda.
Foto archiv LK.

PRAVIDLA PRO VYPLNENI

I.C.E. KARTA

(a7l ZLUTE ZELENE
udaje dulezité doporucené udaje méné
k vypInéni udaje zavazné

Semafor: Dillezitost kolonek k vyplnéni se fidi
barvami.

Udaje: Zélezi viak jen na Vas, jaké kolonky v tiskopisu
vyplnite!

Umisténi: Viditelné misto v byté. Zvenku na dvere
lednice magnetkou ¢i na vchodové dvefre ze strany
bytu. Jsou to prvni dvefe, jimiZ slozky zdchranného
systému prochazi.

Aktualnost: Prosime, udrZujte tdaje aktudini!
Vyménte obalku vzdy pfi zménéch léku, kontaktu,
po hospitalizaci.

Datum narozeni: Je na Vés, zda vyplnite

zdravotni pojiStovnu nebo rodné cislo, tyto ddaje je
zdravotnickd zachrannd sluzba schopna zjistit z Vasich
dokladd.

Alergie: Velmi vyznamna kolonka, zvIasté alergie na
Iéky, pyl atd.

Nemoci: Pro zichranare je diilezité védét, jaké méte
soucasné nemoci a zda jste nemoc prodélali pred
rokem nebo pred 20 lety.

Léky: Uvédéjte ndzev opsany z krabicky, vetné
mnozstvi (napfiklad 80 mg), déle dévku (napfiklad

1 tableta) a pak ddvkovani (napfiklad 1-0-1).
Kontakty: Osoby blizké = rodinnf pfislusnici, sousedé

Ci pratelé, je to zcela na Vas. Telefon pomize v piipadé
zajisténi péce o pecujiciho nebo o doméciho mazlicka.

I.C.E. KARTA

n https://facebook.com/seniorivkrajich

Formular ICE karta je ke stazeni

a na webovych strankach krajd

W
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MISTNI POVESTI Z KALENDARE MALOTRIDNICH
_ ZAKLADNICH A MATERSKYCH SKOL
CESKOLIPSKA A NOVOBORSKA - CAST OSMA

Mili ¢tenafi, mésic fijen je predposlednim
mésicem, kdy se spole¢né setkdvame nad
mistnimi povéstmi z kalendére. Pro jednoho
potésitelna informace, pro druhého mozna

trocha smutku...

Tentokrat se na fadu dostala povést o vzni-
ku okenské zdkladni $koly a také se budete
moci zacist do poveésti o vzniku sousednich

Mistrovic. At uz jsou obé povésti pravdivé ¢i
nikoliv (od toho to jsou povésti), urité stoji
za precteni.

Petr David - mistostarosta mésta

OKENSKA POVEST

PiSe se rok 1353 a obec Okna je zndma
jako lidnata farni ves. Naproti kostelu stal
vétsi stragidelny déim, ve kterém Zila jen
jedna Zena s osmi kockami. Zena nikdy
nevychdzela ven, jen obéas ji nékdo zahlé-
dl za okny a z domu se ozyvalo mrouska-
ni kocek. VSem lidem to nahanélo hriizu
a povidali si rtizné bachorky. Jedna z nich
byla o tom, Ze Zena méla nadprirozené
schopnosti. Pokud ¢lovék dokazal sebrat
odvahu a Zenu za uplnku navstivil, jeho
problémy do daldiho uplitku vymizely
a drzelo se ho jen $tésti. Mélo to v$ak pod-
minku... nikdy nesmél nikomu Fict, co se
v domé délo.

O par let pozdéji Zenu upalili za takzvané
¢arodéjnictvi. Jesté nez plameny ukoncily

Zivot tajemné Zeny, stihla zakficet: , Mé
dobro se mnou nikdy neuhoti a navidy
bude zit v mém domé i s mymi kockamil!“
Po jeji smrti budova zacala chatrat a ko-
lem ni se stéle potulovaly kocky a smutné
mnoukaly. Rikalo se, Ze smutni za upé-
lenou Zenou a snazi se ji privolat zpatky.
Lidé zacali fedit situaci domu. Nékteti ho
chtéli radéji spalit, protoze z néj méli stéle
strach a jini chtéli budovu vyuzit. Roz-
hodlo se. Budova ztistane stat a bude z ni
misto pro nase déti, kde se budou moci
vzdélavat. Takto rozhodla vesnickd rada.
Par odvazlivcti dim vyklidilo, ale nikdy
nechtéli fict, co vSe bylo v domé ukryté.
Poté dum vy¢istil a posvétil mistni faraf.
A stala skola. AvSak déti si mezi sebou

povidaly ptibéhy o Zené a jejim strasidel-
ném domé. Bély se vejit do budovy $koly.
Sebraly vsak velkou odvahu a také jim na-
pomohla détska zvidavost. Vesly do $koly
a zacaly se ucit novym vécem. Dokonce
jim to velice $lo a bavilo je to. Proslychalo
se, ze v jinych $koldch to déti nebavi a ne-
uci se rady.

Do dnes$niho dne se kolem $koly c¢asto
potuluji kocky... Cekaji stile na upale-
nou zenu? Hlidaji jeji dim? Nebo je snad
ptitahuje to dobro, o kterém Zena mluvila
pred smrti? At uz je odpovéd jakdakoli, je
znamo, Ze okenskou Skolu déti navstévuji
rady a s usmévem.

Petr Elids, se svou maminkou,
ZS a MS Okna

autor obrdzkii Jaroslav Karcz

4{

www.kamenicky-senov.cz ‘
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POVEST O VZNIKU MISTROVIC

Krajina, kde lezi Mistrovice, byla v prvé
poloviné 15. stoleti jesté velmi divoka.
Pahorky byly porostlé neproniknutelnym
kfovim a vysokym jehlicnatym lesem
a neobydlené. Osidlena byla okolni mista
Volfartice na jihu, Zandov, Velkd a Mald
Bukovina na zdpadé a jihu, Kerhartice
a Kamenice na zapadé a severu a Kamenic-
ky Senov a Slune¢na na severu a vychodé.

Kolem roku 1452 sem prisli uhlifi a zac¢ali

palit dfevéné uhli. Kdyz si jednou majitelé
Volfartic a Rad¢e, rytiti Jan a Ludvik z Vol-
ft, vyjeli na lov vlki, narazili se svym do-
provodem na uhlife. Ptali se jich, kdo jim
dal povoleni hospodaftit na panském tze-
mi. Uhliti ptiznali, Ze nikdo a nabidli ry-
tifim své sluzby. Tito pozvali uhlife k sobé
na zamek k jednani.

Druhy den se opravdu novi obyvatelé lesa
dostavili na zdmek pana Jana Volfa. Zde

78 a MS Novy Oldtichov

se obé strany dohodly, Ze uhlifi uznavaji
za svoji vrchnost rytife Jana Volfa z Volfar-
tic a Maydorfu. Jméno Maydorf obdrzela
uhlifskd osada, ponévadz se tato dohoda
stala 4. méje 1452, na sv. Floridna. Rytif tak
ziskal nové poddané. Zavazal se je ochranit
a poskytovat jim materialovou i femeslnic-
kou pomoc pti budovani nové osady. Slibil
jim pomoc potahy, natadim, obilim a osi-
vem. KdyZ byla smlouva opatiena rytifskou
peceti, pan nové poddané pohostil jidlem
a pitim a pak je propustil domu. Pilnosti
uhlift a za podpory rytift nova vesnicka
rychle vzristala. Zvysila se vyroba drevé-
ného uhli a vznikala nové pole a louky.

Po Case se ve vesnici usadil kovat. Pomoh-
li mu postavit si kovarnu. Ptivzal si k praci
dva silné uhlifské chlapce. Zakratko méla
vesnice potfebné naradi, vozy, pluhy, brany,
motyky, sekyry atd. Pozdéji zacal kovar vy-
rabét kosy a srpy. Préce se mu dafila. Slo mu
tak na odbyt, ze nestacil vyrabét. Mezitim
se uhlifsti chlapci uz také vyudili kovari.
Mistr je pasoval na kovére a postavili si dal-
$1 dvé kovarny. Do tif kovaren bylo pfivzato
jesté Sest ucni. Tak za ¢as vznikla nova ziv-
nost, velmi potfebna pro zemédélce.

Kosy a srpy z Maydorfu ziskaly v $irém
okoli dobrou povést, a proto vrchnost povo-
lila v Maydorfu poradat ro¢né nékolik trhi.

Z8§ a MS Novy Oldfichov

SAMETOVY FILMOVY FESTIVAL 2019

Vazeni Ctenafi,
uz v tomto &isle Senovskych listil si vds
dovoluji pozvat na listopadovy filmovy fes-
tival pravidelné konany v nasem kiné Hvéz-
da. Pro v$echny milovniky kinematografie
ptipravujeme v leto$nim roce tak trochu
specifické pojeti, jez se v dramaturgii z¢asti
inspiruje 30. vyro¢im listopadové ,,sameto-
vé“ revoluce.

Ve ttech dnech (14. - 16. listopadu 2019)
plnych filmd z ¢eské nebo slovenské pro-
dukce ¢i koprodukce bude promitnuto
celkem 12 snimka. Nékteré budou jako
kazdoro¢né ptipraveny v dopolednich ho-
dindch pro mistni $kolky a $koly, vétsina
filmu je v§ak samoziejmé urcena Siroké ve-
fejnosti.

Ve ¢tvrtek v kiné uvitime déti z matei-
skych $kolek (mozna i prvnacky) pfi pro-
mitani novych dobrodruZstvi viem davér-
né znamych animovanych postavicek, dale
studenty SUPSS spole¢né s zdky 9. ro¢niku
$enovské $koly zakladni, na které uz ¢eka
film s pfipomenutim zdsadnich polistopa-
dovych udélosti roku 1989. Ve vecernich
hodinach chystame vefejnou projekci jed-
noho z nejnovéjsich ceskych filmu, jehoz
déj se ale odehrava v obdobi takzvané prvni

republiky.

Na patek pripravujeme pro zaky 1. stup-
né zakladni $koly animovany pribéh, ktery
détem velice vhodné a nendsilné pripo-
mene obdobi léta roku 1989 v zemi nasich
sousedtl. Nasledujici tfi filmy pate¢niho
programu jsou vybrdny jako ,zdstupci®
jednotlivych dekad ceské polistopadové
tvorby, jde o komedie, jejichz namétem je
zivot v Ceskoslovensku pred ,,sametovymi
dny“. Dopoledni snimek svérazné popisu-
jici obdobi konce 50. let minulého stoleti
je urceny pro zaky 6. - 8. ro¢niku zaklad-
ni $koly, ale zhlédnout ho bude moci i $e-
novska vefejnost, ten reprezentuje prvni
dekddu. V podvecler se mizete té$it na film
z druhé dekddy, na hotkou komedii, kterd
poukazuje na problémy dospivajici mladeze
vdobé 70. let a pro vecern{ promitani mame
ptipraven film z posledni dekady, ¢ernou
komedii, ktera sleduje osudy ,obycejného
normaliza¢niho Gfednika®

Sobotni program je naplnén ¢eskymi filmy
poslednich let, d4 se fici novinkami. Dopo-
ledne cely den zahdjime vynikajicim a vlast-
né prvnim celovedernim filmem o deské
ptirodé (rozhodné doporucujeme malym
i velkym), od odpolednich az do pozdnich

vecernich hodin vés vechny budou cekat
jesté ¢tyfi filmy, z nichZ nékteré poukazuji
na potize dob davno minulych a nékteré si
berou na musku souc¢asnou spolecnost.

Mili Senovaci, zamérné jsem zatim neuvé-
dél ndzvy filmu, ty budeme postupné odta-
jhovat az ke konci mésice, v pristim vyda-
ni se uz na plakatu dozvite véechny nazvy
a ¢asy. Véfim, ze se Vam alespon nékterym
z tituldl ,,trefime do nalady®. Je samoziejmé,
ze v soucasné dobé, kdy vlddnou pocitace
a internet, mate moznost vét$inu nabize-
nych filma jiz zhlédnout doma, (zejména
filmy z pate¢niho programu), nékteré pro
vas budou dokonce notoricky znamé, ale
setkdni se v kiné, kde nejsou filmy ruseny
reklamami, kde se muzete sejit s prateli,
kde vas projekce mnohem vice pohlti, byva
pro milovniky film mnohem ptihodnéjsi
a podnétnéjsi.

A NAVIC... v leto$nim ro¢niku filmo-
vého festivalu pro vas chystdme i mnoha
prekvapeni, mimo jiné tfeba netradi¢ni
vstupenky nebo pro pamétniky predlis-
topadovych promitdni neodmyslitelnou
soucast kazdé projekce. Prosté se budeme
tésit na setkdni.

Petr David - mistostarosta mésta
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DUSICKY NA STAREM HRBITOVE

Obcansky spolek SONOW Vis zve uz
poctrnicté v sobotu 2. listopadu od 17 ho-
din na Stary hibitov, abychom si na ném
spole¢né pripomnéli jeho “zesnulé bez
pozistalych®. Nabidneme Vam, jako po-
kazdé, drobné pohosténi a o ,,dusickovém
pocasi“ tolik zadany teply ¢aj. Uvidite, jak
se ndm letos povedlo (nebo nepovedlo?)

skrze restaurdtorku Evu Mickovou a jeji
tym opravit dal$i 3 ndhrobky Starého
hrbitova. Leto$ni restaurovani je vyjime¢-
né, protoze bylo téméf vice ,zednic¢inou®
Vychylena nadezdivka z mohutnych pis-
kovcovych blokil za ndhrobky Josefa Zah-
na (+1830) a jeho dcery Josefine Knechtel
(+1839) totiz hrozila zficenim, tak mu-

sela byt rozebrana, aby mohla byt znova
a rovné opét vyzdéna. Ukazalo se ovSem,
ze zed pod nadezdivkou je v hors$im stavu,
nez jsme doufali a jeji oprava stdla mnoho
sil. Krasnym detailem bude replika litino-
vého kfize, ktery je doloZzen na historic-
kych fotografiich.

Na shledanou se tési clenové o. s. SONOW
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Vystava k 30. vyro¢i sametové revoluce

Budeme moci nahlédnout do soudobych
novin roku 1989, které nam ukasi obraz
sametové revoluce. Vystava bude insta-
lovéna v prostorach knihovny po dobu

Tyden knihoven
30. 9. - 6. 10. 2019

IPRAVY 7 KNIHOVNY

Kazdoro¢ni celorepubliko-
vou akci zahajime v pondéli
30. zafi opét ro¢ni registraci
novych tenara zdarma,
yraceni opozdénych vypuj-
ek zdarma, miZete se tésit
na stiedelni cestopisnou
besedu Banat - ¢eské vesnice
na birezich Dunaje a nenech-
te si ujit nedélni prochizku
po architektonickych pamat-
kach naseho mésta.

V mésici zafi probéhla v prednaskovém
sile nad knihovnou prvni Sici
dilna. Cilem bylo vytvofeni latkové
nakupni tasky. Moc jsme si setkani uzily
a diky odbornému vedeni pani Marie
Mrnavkové z ateliéru BRODITA byly tas-
ky opravdu povedené a mély jsme z nich
velikou radost. Proto chci jesté jednou
moc podékovat pani Marii nejenom za jeji
donesené krasné kousky latek, ale i za cas
nam vénovany a trpélivost pfi praci s nad-
$enymi ,,$vadlenkovskymi“ amatéry.

mésice fijna a listopadu.

KNIHY NAUCNE:

Bilek J. - Lexikon tajemnych mist
Chaloupek V. - Africka abeceda
Bylinkova prvni pomoc

Leikert J. - Uloupené mladi
Bezcasi

Ttma J. — Obchod s nestéstim
Eliade M. - Kovari a alchymisté

BELETRIE SVETOVA:

Coben H. - Mrtva z Nevady
Jacobs A. — Venkovské sidlo
Lackberg C. - Zlata klec
LowellE. - Zradné vody
Penny L. - Kudy vchazi svétlo
Perks H. - Jak si mohla
Quick A. - Ddma na utéku
Starr M. - Neposvécend puda
Child L. - Minulost

Ragnar J. - Snézna slepota

BELETRIE CESKA:

Bauer J. - Tajemna alchymistka
Brouskova M. - Nezadouci svédek
Dén D. - Venuse ze zétoky
Jaronék P. - Ospala slovanska dira

Kornerova H. - Dékuji sestticko
Mertlik V. - V prvni linii

Pogodova S. - Hod se do pogody
Stransky J. - Stésti napodruhé

Urban M. - Kar

Zemanova E. - Mtj domov v Sudetech

Vankova L. - Kdo zvedne mij §tit

DETSKA LITERATURA:

Bell P. - Vlak do zazra¢nych svéta
Bone E. - Kniha lesa

Bussell D. - Mala baletka

Dudley R. - O hodném médovi
FiSerova I. - Ohnivy kaminek
Harrison P. - Tajemni zachranci
James A. - Priivodce pfirodou
Lingren A. - Ja chci taky do skoly
Kudrnova J. — Zima ve svété zvifat
Kudrnova J. - Tuléci ze svéta zvirat
Simon F. - Darebak David

Stancik P. - Jezevec Chrujda
Stancik P. - Ohou! Kolik ma kdo nohou
Stanton M. - Tfidni $asek

Saloun E. - O sktitku Racochejlovi
Webb H. - Magicka zvirata
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MALIRI SKLA Z RODINY AHNE
- NOVA VYSTAVA VE SKLARSKEM MUZEU -

Za pritomnosti fady vzdcnych hos-
td, potomki rodiny Ahne z Holandska,
za hudebniho doprovodu vynikajiciho
Vladimira Heulera, byla prvni zarijovou
sobotu zahdjena v muzeu nova vystava
»Malifi skla z rodiny Ahne®.

Vystava vénovana malifam skla a por-
celanu pfipomind vyznamné umélecké
remeslniky, kteti pisobili v Kamenic-

kém Senové ve druhé poloviné 19. stoleti.
Konkrétné se vystava zamétuje na osob-
nosti malift z rodiny, do které kromé Jo-
sefa Ahne, roddka z Nové Olesky, patfili
jeho synové Gustav a Theodor, nevlastni
bratfi Adolf a Franz Hornovi a zet Josef
Lenhardt.

S Zivotnimi pfibéhy jmenovanych a je-
jich pracemi v podobé vystavenych ex-

ponatli se miiZzete sezndmit v muzeu
do konce listopadu.

K vystavé byl vydan katalog, jehoz
vznik finanéné podpotila Nadace Precio-
sa a Mésto Kamenicky Senov.

Srde¢né Vés zveme k navstéve.
Hana Sramkovd
Foto: Jan Katzer

A¢ mame teprve fijen, rady bychom vcas
oslovily vechny zajemce, ktefi by se chtéli
podilet na leto$ni vano¢ni vystavé v muzeu
— zapujcenim betlému ¢i jiné vano¢ni deko-
race nebo svymi vlastnimi vyrobky. Prace
mohou byt z riznych materiald, podmin-

VYZVA K UCASTI NA VYSTAVE

kou je, aby se tematicky dotykaly Vanoc.
Tésime se tedy na vSechny pernikarky, kraj-
karky, fezbare a v§echny ostatni tviréi duse
- pravidelné vystavujici i nové tvare.
Vanoc¢ni vystava bude letos zahdjena 5.
prosince a potrva do stfedy 18. prosince

2019. Zaptjcené betlémy a dekorace vraci-
me pred vano¢nimi svatky.

Budete-li mit zdjem se Gc¢astnit, prihlaste
se, prosim, na tel.: 487 712 040 nebo na mu-
zeumskla@kamenicky-senov.cz do 15. lis-

topadu 2019.
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STOLNI TENISTE USPELI V PRAZE

Vsichni svéfenci Akademie stolniho
tenisu se na sezénu ptipravovali pres
prazdniny v nadi nové télocvi¢né v Ka-
menickém Senové, v Markvarticich
a ve Sloupu v Cechéch. Vyvrcholenim
pfipravy pak bylo soustfedéni na kon-
ci prazdnin ve Sloupu v Cechach, chci
také touto cestou podékovat sloupské-
mu oddilu za skvéle pripravenou akci,
nemuseli jsme se o nic starat a jen tré-
novat.

S tréninky nam jiz ¢tvrty rok poma-
ha na nasich soustfedénich trenér AC
Sparta Praha, Karel Gaydos, veliky
perfekcionalista s lidskym pristupem
k véci. Jsme radi, ze ptivezl své dva na-
déjné hrace. Veliky duraz jsme kladli
na spravnou a odbornou skladbu tré-
ninkt v¢etné fyzické pripravy, o kterou
se ndm skvéle stara Romana Korpova
st. Snad poprvé za ty roky jsem byl s let-
ni pripravou plné spokojen.

Prvni ostfejsi start jsme méli 31. 8.
na bodovacim turnaji mladeze liberec-
kého kraje.

Bara Prouskova a Romana Korpova
ml. privezly zlaté medaile. Bravo.

Letni pfiprava ale byla smérovana spi-
$e na republikové turnaje, 7. 8. — 8. 8.
jsme se zucastnili bodovaciho turnaje
CR. Romanka se udrzela ve skupiné A,
kde bojuje 24 nejlepsich dévcat z repub-
liky. Barugka se do této skupiny probo-
jovala ze skupiny B. Skvélé vykony obou
divek. Ostatni nasi hraci hrali také dob-
fe, podrobnéjsi vysledky naleznete na

www.akademie.cz.

No a jaké plany mame pro pravé za-
¢inajici sezonu? Na prvnich dvou tur-
najich jsme si vypracovali podrobnou
analyzu nagich hrac¢t, dukladné jsme
zapisovali jejich silné a slabsi stran-
ky, vénovali jsme se zejména technice
uderti, praci nohou, taktice pfi zapasu.
Na tomto budeme s hra¢i nyni indivi-
duelné pracovat. Dal$im na$im cilem
je vyhrat soutéz Zenské a divéi divi-
ze a zkusit si tak kvalifikaci do 2. ligy,
kterou bychom chtéli do Kamenického
Senova do 3 let privést. Neni to viibec
nizky cil, vime, Ze silné tymy budou
z Liberce a Turnova. Tfetim nasim ci-
lem je vybojovat 2 mista na Mistrovstvi
CR. Dékuji Vam za prizen a pristé zase
na shledanou.

za Akademii stolniho tenisu Petr Korp
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d Klub

biatlonu _*

poradaji

13. rocnik

Behu kolem Panské skaly

6.10. 2019

Prezentace: parkovisté u Panské skaly

Start vSech kategorii: parkovisté u Panské skaly

Nejmensi déti startuji v 10 hod. (prezentace od 9:00 hod.)

Start hlavniho zavodu: Zeny, dorost a juniorky v 11:30 hod.

mugi a juniofiv 12 hod.

Vice informaci na : www.bkmanusice.estranky.cz

‘ www.kamenicky-senov.cz
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Mésto Kamenicky Senov a klub biatlonu potadaji 13. ro¢nik

BEH KOLEM PANSKE SKALY

Technické provedeni: Klub biatlonu
Datum konani: nedéle 6. 10. 2019
Misto konani: parkovisté u Panské skaly
Startovné: déti 0,- / dorost 30,- K¢/ dospéli 50,- K¢
Prezentace: 9.00 - 9.45 hod. pro Zakovské kategorie dale pil hod. pred startem kategorie
Start prvni kategorie: 10.00 hod.
Start hlavni kategorie: Zeny, dorost a juniorky 11.30 / muzi 12.00
Pojisténi: zavodnici a jejich doprovod se zucastnuji na vlastni nebezpeci,
organizacni vybor doporucuje uzavreni vlastni pojistky.

Délky trati: divky a chlapcido5let  100m 2014 - a mladsi 10.00

divky a chlapcido 7let  200m 2012 - 2013
zaci a zakyné do 9 let 500 m 2010 - 2011
zaci a zakyné do 11 let 500 m 2009 - 2009
zZaci a zakyné ml. 1000 m 2006 - 2007
zaci a zakyné st. 2000m 2004 - 2005
vyhlaseni vysledka zakovskych kategorii
dorostenci,dorostenky 3000 m 2002 - 2003
juniorky 3000 m 2000 - 2001
Zeny do 35 let 3000 m 1999 - 1984
Zeny 36 let a st. 3000 m 1983 a st.
juniori 6000 m 2000 - 2001
muzi do 39 let 6000 m 1980 - 1999
muzi do 49 let 6000 m 1970 - 1979
muzi do 59 let 6000 m 1960 - 1969
muZi 60 let a st. 6000 m 1959 a starsi

Ceny: prvni tfi zavodnici vécné ceny
Vyhlaseni vysledkii: po dobéhu hlavni kategorie
Soutézni pravidla: zavodi se dle platnych pravidel atletického svazu
Informace: Jan Pélkrab, Svermova 739, 47114 Kamenicky Senov
Tel: 777 719 241, 777 719 244

B A oS Y A

NEERRATNER
www.kamenicky-

senov.cz | www.bkmanu
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DEN OTEVRENYCH
DVERI

PECOVATELS!(E SLUZBY
KAMENICKY SENOV

STREDA 9.10.2019

9:00-16:00 DEN OTEVRENYCH DVERI v sidle pecovatelské sluiby,
v domé s pecovatelskou sluzbou na ndmésti T.G.M. &p. 1009

o poskytneme vam informace o pecovatelské sluzbé
Kamenicky Senov

o informace o dalSich socidlnich sluzbdch

o informace o bydleni v domech s pecovatelskou sluzbou
(DPS)

o prohlidky bytd

V rédmci dne ukdzka tvorby vyrobkl, predndskové akce

(1331 SENOVSKE LISTY 2019

Dalsi &islo Senovskych listt
+ vychazi 1. 11. 2019
uzavérka je 15. 10. 2019

Ceny inzerce
1 strana 800K¢ + 21% DPH
1/2 strany 400K¢ + 21% DPH
1/4 strany 250K¢& + 21% DPH
Senovské listy v elektronické podobé na internetu
vzdy koncem mésice na www.kamenicky-senov.cz
Senovské listy, evidenéni ¢islo MK E12267,
periodicky tisk izemniho samospravného celku.
Redakce
Drahomira Liptakova, Ing. Klara Machova,
Katefina Rames$ova
e-mail: senovskelisty@seznam.cz
Grafika
Tomas Dvorak ¢ Studio D2
* tel.: 777 673 683

ommE~n

e s tntordsastce Tisk
Miroslav Dvorak ¢ Studio D2
* tel.: 773 683 863 ¢ studio.d2@seznam.cz
Za pripadné tiskové chyby se predem omlouvdme.

Distribuéni mista Senovskych listt
o Ceska trafika - namésti
* Pekarna — ndmésti T. G. M.
* Potraviny U Panouski - Lidicka ulice
* Méstska knihovna - ulice Nova
* Pokladna Méstského tradu Kamenicky Senov
* Samoobsluha Prachen
e Zelena hosptdka
* Potraviny Smetanova
* Prodejna Piskovec

kruh.info

filmarchitektura.cz
[ ]
[ ]

y.cz

4

h zdarma

Kkych

~y

Kamenicky Senov
VICE NEZ LUSTRY!

>
o
o
-
X
w
=
I
O
o
<

— po 7. 10. 2019
Ve vice nez 90 &eskych a sl

9. DEN
at1.10. —

archiweb.cz
STAVBA

° a8
] 2
2 &
|
e : @
E
¥
T 0
- 7
z N
= < £
- g
;3
EN ai g
<) b 8
N i
. H
§
&
2 ¥
, g £
< 3 H
£ & &
E; ) &
2

LAUFEN

»
KOMA
Madlar

ERA21

=

EARCH,

czeEci
EDESIGN

Prochézka po moderni architektute Kamenického Senova.
nedéle 6. 10. 2019, 14:00 Namésti Miru v Kamenickém Senové

Za lokalni finanni podpory a spoluprace
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