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Vážení občané,

s příchodem dubna se příroda probouzí do plné síly a my můžeme po dlouhé zimě opět naplno 
vnímat energii jarních dní. Slunce láká ven nejen zahrádkáře, ale i všechny, kdo si chtějí užít první 
teplejší dny v roce. V dubnu na nás v našem městě čekají zajímavé kulturní akce i pokračování 
důležitých investičních akcí.

Milovníci hudby si mohou zapsat do kalendáře datum 9. dubna, kdy se v šenovském kině usku-
teční nejprve tradiční Skleněný slavíček a následovat bude koncert SING SING QUINTETU. Na konci 
měsíce pak nebude chybět tradiční pálení čarodějnic na dolním koupališti, které je vždy skvělou 
příležitostí k setkání s přáteli a sousedy. Mimo kultury se pomalu rozjíždí stavební sezóna. Na 
následujících stránkách naleznete přehled dalších stavebních akcí, které v našem městě probíhají 
nebo brzy započnou. 

Děkujeme vám za trpělivost při probíhajících pracích a těšíme se na společná setkání. Mějte 
krásné jarní dny! 

Martin Bártl – starosta
Tomáš Tschakert – místostarosta 
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Skláři ze Šenova rozsvítili secesní hotel na Václavském náměstí
V srdci Prahy se blyští novotou Hotel W Prague. Perla secesní archi-
tektury prošla rozsáhlou rekonstrukcí, která dokonale spojuje historii 
města s moderním designem. Jedna z dominant Václavského náměstí 
září díky unikátním svítidlům od Preciosa Lighting.

Při vstupu do hotelu hosty uvítá impozantní instalace, která se 
skládá z ručně vyráběných komponentů Raw Crystals. Atrium hotelu, 

zdobené původními štuky a malbami, nyní krášlí svítící křišťálová 
dominanta z ručně vyráběných krystalů, symbolizující české dědictví.

W Prague, první hotel tohoto řetězce ve městě, je centrem luxusu, 
gastronomie a jedinečných zážitků, které plynule propojuje minulost 
města s jeho dynamickou budoucností. A my jsme hrdí, že můžeme 
být součástí tohoto příběhu.

Svátky nového života – VELIKONOCE
Uděláme si čas, abychom vnímali to drama, zázrak vítězícího života 
v přírodě? Stále a vždycky znovu a my to už bereme tak samozřejmě, 
nedivíme se, nežasneme, nekocháme se. Jaká škoda a o kolik radosti 
a šťastných chvilek se okrádáme. Pak sedneme po všem denním 
plahočení a shonu k televizi či počítači a sledujeme jednu negativní 
a chmurnou zprávu za druhou. Choďme čerpat sílu života z přírody 
ať pod sluníčkem, nebo pod hvězdným nebem!

Velikonoce jsou však také svátky vítězství života lidského nad smrtí 
skrze smrt a vzkříšení Ježíše Krista! To je stěžejní pilíř křesťanského 

života radosti a naděje, lidské touhy po životě a štěstí. II.vat. kon. - 
„Jestliže naopak tento božský základ a naděje ve věčný život chybí, 
je důstojnost člověka, jak se dnes můžeme často přesvědčit, vážně 
poškozena a záhady života a smrti, viny a bolesti zůstávají bez řešení, 
takže lidé nezřídka upadají do beznaděje.“ Velikonoce nám dávají 
jistotu, že poslední slovo bude mít jen Láska a Život! Z této jistoty 
víry žiju a moc ji přeji a vyprošuji i vám všem! 

Váš Oldřich Kolář, farář 

VELIKONOCE ZAČÍNAJÍ V KŘIŠŤÁLOVÉM ÚDOLÍ
O víkendu 12. až 13. dubna se v Libereckém kraji a jeho okolí otevřou 
sklárny i umělecké ateliéry, šperkařské a bižuterní dílny. Během oblíbené 
předvelikonoční akce jich budou víc než tři desítky.

Každý z návštěvníků má navíc šanci vyhrát hodnotnou cenu, obrovské 
skleněné vejce z dílny studia BYSTRO DESIGN v Kamenickém Šenově. 
Broušený umělecký objekt má podle svých autorů hodnotu padesát 
tisíc korun.

Vyhrajte broušené velikonoční vejce v návštěvnické soutěži.
V Jizerských a Lužických horách, v Českém ráji, v Krkonoších a také ve 

Středočeském kraji budou na návštěvníky čekat skláři, šperkaři i výrobci 
bižuterie. Přístupná budou ale i muzea a jedna umělecká škola. Každá 
návštěva u nich současně zvyšuje šanci na výhru v návštěvnické soutě-
ži. Už čtvrtým rokem do ní Křišťálové údolí přináší obrovské skleněné 
vejce. Utaveno je ve sklářské huti, konečnou podobu mu ale dávají 
sklářští výtvarníci Dagmar Pánková a Leoš Smejkal ze studia BYSTRO 
DESIGN v Kamenickém Šenově. Bohatě broušený umělecký objekt má 
podle svých autorů hodnotu 50 000 korun. I jejich ateliér na Práchni 
můžete navštívit během Velikonoc v Křišťálovém údolí, vlastnoručně 
si tam vyzkoušíte práci se sklem, konkrétně budete vyrábět skleněnou 
květinu technikou Tiffany.

Do slosování o složitě broušené vejce se dostane každý, kdo své 
snímky z navštívených míst přidá na svůj veřejný facebookový, či 
instagramový účet a označí je #velikonocevkristalovemudoli2025 
a @visitcrystalvalley

Návštěvníci si mohou vyzkoušet práci se žhavým sklem například ve 
Sklárně Harrachov a v AJETO v Lindavě, prohlédnout si výrobu proslulých 
perličkových ozdob v Poniklé, nebo navštívit skleněnou zahradu Jiřího 
Pačinka v Kunraticích u Cvikova.

Poprvé se do velikonoční akce zapojí známý sklářský výtvarník Vladi-
mir Klein, který své dílo představí přímo ve svém novoborském ateliéru. 
Do Nové Paky zve módní návrhářka Jiřina Tauchmanová, tvoří skleněné 
šperky a doplňky, které dokonale ladí s jejími společenskými róbami, 
pro zájemce chystá i sklářský workshop.

Konkrétně v Lužických horách se na návštěvníky těší mimo jiné 
sklářská výtvarnice a pedagožka Karolína Kopřivová, svůj ateliér otevře  
i Ricardo Hoineff na Slunečné, nebo sklárna Svojkov. Podrobný seznam 

přístupných míst i konkrétních otevíracích časů, které se mohou místo 
od místa lišit hledejte na webu Crystal Valley.

Festival CRYSTAL VALLEY WEEK 2025
Křišťálové údolí sdružuje více než sto výrobců skla, šperku a bižuterie, 
muzeí a uměleckých škol na území Libereckého kraje a v jeho okolí. 
Zve návštěvníky přímo k nim a ukazuje výrobu během speciálních akcí, 
jako je například ta velikonoční.

Křišťálové údolí stojí také za velkým letním festivalem Crystal Valley 
Week v Liberci. Letos se uskuteční v termínu od 26. do 30. srpna. 
Nenechte si ujít třpytivou přehlídku talentu a řemeslné zručnosti ve 
městě pod Ještědem.

Bližší podrobnosti o lákadlech Křišťálového údolí i pravidla veliko-
noční návštěvnické soutěže hledejte na webu crystalvalley.cz nebo na 
facebookovém a instagramovém profilu Visit Crystal Valley.

Lucie Fürstová, PR manager
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Velikonoční přání
Vážení občané Kamenického Šenova a Práchně,

přejeme Vám krásné a radostné Velikonoce 
plné pohody, zdraví a jarní energie. Ať Vás tyto 
sváteční dny naplní štěstím, láskou a strávíte 
je pokud možno v kruhu vašich blízkých. 

Martin Bártl – starosta
Tomáš Tschakert – místostarosta 

Stavební sezóna začíná 
Vážení občané,

vzhledem k tomu, že s příchodem jara se zá-
roveň rozbíhají stavební práce, tak bychom 
vás rádi informovovali o investicích, které se 
nedávno uskutečnily, případně probíhají nebo 
jsou v nejbližší době v plánu. 

Chodník I/13 
Na začátku měsíce dubna se naplno roze-
běhne rekonstrukce poslední etapy chodníku 
I/13, která povede od bývalé dolní školy až 
k „Rulíkům“. Tato rekonstrukce je z 85 % finan-
cována z dotace ze Státního fondu dopravní 
infrastruktury (SFDI). Výhercem výběrového 
řízení se stala firma Strabag, jež realizovala 
první dvě etapy, které byly v minulém roce 
úspěšně dokončeny. Tato rekonstrukce si 
bohužel vyžádá dopravní omezení v podobě 
semaforů. 
Pro rekapitulaci uvedeme, co bude tato re-
konstrukce obnášet:
– v celé délce dojde k rekonstrukci povrchu 
chodníku
– bude zrekonstruován přechod „U klubu“
– �vznikne nový přechod stávajících autobuso-

vých zastávek „Vlečka“, 
– �no obou stranách autobusových zastávek 

„Vlečka“ vzniknou nové zálivy pro autobusy 
a u zastávky ve směru na Nový Bor vznikne 
nový chodník

Sklářské muzeum
Po zimní stavební přestávce byly opětovně za-
hájeny práce na rekonstrukci zadního traktu 
budovy sklářského muzea. Momentálně do-
chází k posílení a odizolování základů budo-

Vážení občané,

rádi bychom Vás informovali o aktuální situaci týkající se rekonstrukce 
mostu M-09 na sídlišti Pískovec. Po zahájení stavebních prací, při 
kterých byla odstraněna vozovka, konstrukční vrstvy a spřahující 
desky, bylo zjištěno, že stav nosníků i opěr mostu je mnohem horší, 
než předpokládala projektová dokumentace. Beton v nosnících byl 
značně degradovaný, výztuž byla již obnažena a opěry mostu jsou 
podemleté z obou stran až do hloubky cca 0,75 metru.

Rekonstrukce mostu se bohužel prodlouží

PEČOVATELSKÁ SLUŽBA 
města Kamenický Šenov
Poskytované služby:
• �Pomoc při osobní hygieně (ranní hygiena, koupání,..)
• �Dovoz oběda
• �Příprava jídla (snídaně, oběd, večeře)
• �Pomoc při zajištění chodu domácnosti (nákupy, úklid,…)
• �Doprovody (lékař, úřady, pošta,…)
• �Pochůzky (zajištění receptů, léků, platby na poště, apod.)
• �Praní a žehlení prádla
• �Půjčovna kompenzačních pomůcek

Cílová skupina:
• �Osoby s chronickým onemocněním
• �Osoby s mentálním a tělesným postižením
• �Osoby se zdravotním postižením
• �Rodiny s dětmi
• �Senioři

Dostupnost služby:
• �Služba je poskytována denně PO-NE od 6:30 – 19:00 hod.
• �Služba je poskytována v domácnosti klienta po městě Kamenický 

Šenov a přilehlých obcích

Kontakt:
Nám. T.G. Masaryka 1009, 471 14 Kamenický Šenov
Telefon: 725 712 050, 487 712 050
E-mail: dps-ks@kamenicky-senov.cz / www.dpsks.cz
Informace v sídle Pečovatelské služby PO-PÁ od 6:30 – 15:00 hod.

Bydlení v bytech zvláštního určení (DPS)
• Pro koho jsou určeny byty zvláštního určení?
Byty zvláštního určení jsou určeny pro bydlení seniorů a zdravot-
ně postižených dospělých občanů, kteří jsou v základních životních 
úkonech soběstační, ale pro zajištění některých potřeb potřebují 
z důvodu věku nebo zdravotního stavu pomoc nebo péči jiné osoby, 
a tuto pomoc nebo péči nemohou zajistit rodinní příslušníci.

• Kde podat žádost?
Žádost se podává písemně na předepsaném tiskopise u vedoucího 
pečovatelské služby či na podatelně městského úřadu na kontaktních 
adresách. Žádost a veškeré informace je možné získat u vedoucího 
pečovatelské služby nebo na kontaktních stránkách – zde jsou uve-
řejněna také pravidla pro přijetí.

Kontakt:
Pečovatelská služba Kamenický Šenov
Nám. T.G. Masaryka 1009, 471 14 Kamenický Šenov
Telefon: 725 712 050, 487 712 050
E-mail: dps-ks@kamenicky-senov.cz
www.dpsks.cz

Městský úřad Kamenický Šenov
Osvobození 470, 471 14 Kamenický Šenov
Telefon: 487 712 011
E-mail: podatelna@kamenicky-senov.cz
www.kamenicky-senov.cz

PODĚKOVÁNÍ ZA PŘÁNÍ
Děkuji za přání a dárek k narozeninám.

Markéta Lacková

Vzhledem k těmto vážným zjištěním jsme se museli rozhodnout 
pro celkovou rekonstrukci mostu, abychom mohli zajistit jeho bu-
doucí bezpečné užívání. To bohužel znamená prodloužení termínu 
dokončení prací z původně avizovaného května až do července a také 
zvýšení nákladů na stavbu.

Chceme vás ujistit, že ani nám tato situace není příjemná a uvě-
domujeme si, že přináší dopravní komplikace, zejména pro obyvatele 
sídliště a návštěvníky mateřské školky, ale i přesto prosíme o ohledu-
plnost všech účastníků dopravy.

Děkujeme za Vaši trpělivost a pochopení.

Martin Bártl – starosta
Tomáš Tschakert – místostarosta

Pravobřežní opěra s kavernou v základové i nadzákladové oblasti

Vyčnívající ocelová výztuž z rozpadlé horní příruby nosníku

vy a následně se práce přesunou na střešní 
konstrukci, kde dojde ke kompletní výměně 
krytiny. Kromě právě probíhajících stavebních 
prací v současnosti pokračuje projekční práce 
na prováděcí projektové dokumentaci pro re-
konstrukci celého objektu a také jednání s Mi-
nisterstvem kultury ohledně možného převodu 
sbírek, které máme v dlouhodobé výpůjčce. 

Cyklostezka Česká Kamenice – Kamenický 
Šenov
Momentálně je směrem od Jateční ulice (Čes-
ká Kamenice) k zrekonstruovanému železnič-
nímu přejezdu, který se nachází v blízkosti 
Zámeckého vrchu kompletně hotova zemní 
pláň a dochází zde k pokládce konstrukční 
vrstvy pod cementobetonový kryt. V celé dél-
ce cyklostezky je již hotovo odvodnění (pro-
pustky a trativody). Stále je počítáno s tím, že 
stavba bude hotova v pololetí letošního roku.

Knihovna
Během zimy probíhaly stavební úpravy 
v knihovně, které se ale nakonec protáhly 
a městská knihovna tak zůstane uzavřena až 
do konce dubna. Věříme, že se vám budou 
líbit nové prostory s uměleckou galerií, do 
které již nyní připravujeme zajímavé výstavy 
a průtahy s rekonstrukcí omluvíte.

A jak to tedy nyní vypadá v nové knihovně? 
Hotový je strop s novým osvětlením, v součas-
né době slečna architektka Šváchová jedná 
s firmou Prousek Lighting a sklářskou ško-
lou o detailech k vybraným lustrům, které 
nám laskavě zapůjčí do přední části. Probíhá 
pokládka podlahy a v příštích dnech již za-
čneme se stěhováním knih a regálů zpět do 
nových prostor. V těchto dnech tak mezi děl-
níky pobíháme s barevnými plánky a řešíme 
umístění regálů a jednotlivých oddělení, které 
bude úplně jiné, než jste zvyklí, nechte se ale 
překvapit! Poslední část, až odjede stěhovací 
firma, tak bude jen na nás a my se na ní již 
moc a moc těšíme, umístíme každou knihu 
z několika tisícového fondu, budeme uklízet 
a ladit poslední detaily.

Posledním krokem bude projekt nového 
nábytku na míru, který je ve výrobě a hoto-
vý bude během léta. Knihovnu bychom tak 
rádi slavnostně otevřeli v září, kdy bude vše 
již hotovo a umístěno. Rádi bychom při té 
příležitosti již představili i nového knihovníka 
či knihovnici, který nahradí paní Liptákovou, 
která odchází do zaslouženého důchodu.

Nové autobusové zastávky – ulice Kame-
nická
V průběhu měsíce března byly osazeny nové 
autobusové zastávky v ulici Kamenická. Za-
stávka směrem na Českou Kamenici bude v le-
tošním roce vyzdobena  a slavnostně otevřena 
během Lustrfestu! 

Uzavírka provozu na místní komunikaci 
v ulici Eliase Palme
Město Kamenický Šenov chystá během něko-
lika následujících dnů uzavírku provozu na 
místní komunikaci v ulici Eliase Palme, činí 
tak z důvodu havarijního stavu přilehlého ob-
jektu bývalé továrny na lustry „Eliášky“. Je 
zde možnost ohrožení zdraví osob či zvířat. 
Proto i žádáme občany, aby do objektu a jeho 
bezprostřední blízkosti nevstupovali.
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SVOZ ODPADU PRO DUBEN 2025

 Směsný komunální odpad 1x týdně v úterý (duben až září – úterý 
lichý týden, tj. 1x za 14 dní),  DTD Plasty 1x za 14 dní v pondělí lichý 
týden (celoročně),  DTD Papír 1x měsíčně v pátek (celoročně),  DTD 
Bioodpad 1x týdně v úterý (duben až listopad),  státní svátky. Svoz 
separovaného odpadu (kontejnery 1 100 litrů/zvony) probíhá i nadále 1x 
týdně (svoz plastů Po, svoz papíru Pá), sklo 1x měsíčně (ve druhé polovině).

DUBEN 2025 – svozový kalendář pro komunální a tříděné 
odpady (plasty, papír a biodpad)

UPOZORNĚNÍ! Od dubna se mění frekvence svozu směsného 
komunálního odpadu 1x za 14 dní, tj. 8. 4. a 22. 4. a začíná svoz 
Bioodpadu 1x týdně v úterý!

 OTEVŘENO: lichý týden – středa 12:00–17:00, sudý týden – 
sobota 8:00–12:00,  státní svátky. 
ZAVŘENO – sobota 27/12, středa 31/12.

Shromaždiště odpadu. Umístění: areál vedle budovy 
Městského úřadu, Osvobození 470, Kamenický Šenov

DRUHY ODPADŮ: nebezpečný odpad: zbytky starých barev, motorové oleje a olejové filtry, zaolejované předměty, baterie, roztoky, domácí chemikálie. 
Objemný odpad: nábytek, zbytky dřeva, zbytky keramiky, zbytky plastů a pryže, textilie. Jedlé oleje a tuky: potravinářské oleje, (vychladlé,ve vhodné 
nádobě, např. PET láhev, kanystr). Ostatní: vysloužilé elektrospotřebiče (lednice, mrazáky, TV, PC, varné konvice, monitory, tiskárny, tonery, cartridge, 
fotoaparáty, kamery, telefony, žehličky, sušičky, pračky, osvětlovací zařízení aj.). Bioodpad: biologicky rozložitelný odpad (tráva, větve, listí, odpad 
z kuchyní). Kovy: železný šrot, hliníkové předměty, barevné kovy, plechovky. 

NELZE ODEVZDÁVAT!: stavební odpad, odpady obsahující azbest (eternit), lepenku, pneumatiky *), maso, kosti, obaly od potravin, uhynulá zvířata, 
*) pneumatiky – lze odevzdávat na sběrných místech kolektivního systému ELTMA, aktuální informace na www.eltma.cz. Nejbližší sběrná místa pro 
občany Kamenického Šenova jsou v Novém Boru a České Kamenici.

Duben

14. týden

15. týden

16. týden

17. týden

18. týden

PO

7

14

21

28

ÚT

1

8

15

22

29

ST

2

9

16

23

30

ČT

3

10

17

24

PÁ

4

11

18

25

SO

5

12

19

26

NE

6

13

20

27

Duben

14. týden

15. týden

16. týden

17. týden

18. týden

PO

7

14

21

28

ÚT

1

8

15

22

29

ST

2

9

16

23

30

ČT

3

10

17

24

PÁ

4

11

18

25

SO

5

12

19

26

NE

6

13

20

27

Označení popelnic (čip + 2 známky)
Vážení občané,

jak jste si přečetli v březnovém čísle Šenov-
ských listů, v průběhu jara dojde k celko-
vé revizi popelnic na směsný komunální 
odpad. Revize bude spočívat především 
ve výměně starých, nevyhovujících nebo 
poškozených nádob a zároveň dojde k je-
jich označení čipem a 2 známkami naší 
svozové společnosti. Tyto známky nebude 
vydávat město, ale budou je distribuovat 
a lepit přímo zaměstnanci svozové spo-
lečnosti. Tato akce bude probíhat v druhé 
polovině května, konkrétní dny budou ještě 
upřesněny.

Uvedená výměna se bude týkat přede-
vším starších nádob. Nádoby vydané od 
ledna letošního roku nebudou měněny, 
ale pouze dodatečně označeny svozovými 
známkami, a čipy, které již mají tyto ná-
doby v sobě, budou evidenčně spárovány 
s nemovitostí, u které stojí.

Od dalšího měsíce již potom budou vyvá-
ženy výhradně očipované popelnice. Žádné 
další nádoby, pytle, volně odložený odpad 
apod. nebude svozová společnost akcep-
tovat. Důležité upozornění – počet nádob 

Denní stacionář Meduňka 
NABÍZÍ POMOCNOU RUKU 
Dovolte nám představit Denní stacionář Meduňka v Novém Boru – 
místo, kde se s individuálním přístupem staráme o seniory a osoby 
se zdravotním postižením. Naše služby jsou určeny obyvatelům No-
voborska, kteří chtějí zůstat co nejdéle ve svém domácím prostředí, 
udržet si svou soběstačnost a aktivně trávit volný čas. 

Individuální přístup pro každého
Každý člověk je jedinečný a my to respektujeme. Umožňujeme našim 
klientům rozvíjet a udržovat schopnosti péče o vlastní osobu, přizpů-
sobujeme programy jejich potřebám a zájmům. Nabízíme řadu aktivit, 
které pomáhají předcházet sociální izolaci a samotě – od kreativních 
workshopů, přes společenská setkání, výlety, až po terapeutické cvičení.

Podpora pro rodiny a pečující osoby

Naše služby také představují úlevu pro rodiny a pečující. Umožňujeme, 
aby mohli trávit svůj volný čas podle vlastních potřeb a zájmů, zatímco 

VÁŽENÍ OBČANÉ,  
Ve dnech 7. – 11. 5. 2025 nás opět navštíví občané z partnerského 
města Rheinbach. Vzhledem k tomu, že si v tomto roce připomínáme 
80 let od konce druhé světové války, naši přátelé projevili zájem poznat 
historii válečných let. Proto jsme přizpůsobili program jejich přání. 
Naši hosté budou ubytováni v Lovosicích, aby měli blíže k Terezínu 
a Litoměřicím, kde se odehraje hlavní část programu.

PLÁNOVANÝ PROGRAM:
Středa 7. 5. 2025
• �Příjezd a ubytování v hotelu Active Stadium, Lovosice.
• �Uvítání a večeře

Čtvrtek 8. 5. 2025
Dopoledne:
• �Návštěva muzea 18. století – historie a důvod výstavby Terezína.
• �Prohlídka podzemí s lucernami.
Odpoledne:
• �Návštěva Malé pevnosti a Magdeburských kasáren (ubikace Židů, 

umění v ghettu).
Večer:
• �Kolektivní diskuse na téma „Válka na Ukrajině – osobní zkušenosti 

a pomoc uprchlíkům“.

Pátek 9. 5. 2025
Dopoledne:
• �Expozice podzemní továrny Richard.

• �Přednáška o konci války v Litoměřicích.
• �Plavba lodí do Libochovan (Porta Bohemica).
• �Autobusový přejezd do Ústí nad Labem.
Odpoledne:
• �Návštěva Větruše.
• �Přednáška s průvodcem o náletech na Ústí nad Labem a masakru 

rudých gard na mostě Edvarda Beneše.
Večer:
• �Diskuse na téma „Konec války na Ukrajině“.

Sobota 10. 5. 2025
Dopoledne:
• �Odjezd do Rabštejna.
• �Prohlídka podzemní továrny využívané nacistickým Německem 

k válečné letecké výrobě.
Odpoledne:
• �Odjezd do Kamenického Šenova.
• �Přivítání vedením města v KLVC.
• �Prohlídka Starého hřbitova.
• �Položení květin u pomníku padlých ve druhé světové válce.
Večer:
• �Závěrečný večer v hotelu Memorial v Terezíně.

Pokud máte zájem zúčastnit se některé z výše uvedených akcí, jste 
srdečně vítáni. Je nutné se předem přihlásit u paní Benešové na 
e-mailu: benesovaanna@seznam.cz nejpozději do 10. dubna 2025

jejich blízcí jsou v péči odborníků. Tímto způsobem přispíváme k celko-
vé kvalitě života a spokojenosti nejen našich klientů, ale i jejich rodin.

Proč si vybrat Denní stacionář Meduňka?

• �Individuální péče: Každý klient má osobní plán péče, který reaguje 
na jeho specifické potřeby.

• �Prevence izolace: Podporujeme společenské interakce, abychom 
pomohli předcházet pocitu osamělosti.

• �Flexibilní služby: Umožňujeme klientům zůstat ve svém domácím 
prostředí a využít péči dle vlastního rozvrhu. Meduňku můžete na-
vštěvovat v domluveném časovém rozsahu v pracovní dny tak, jak 
Vám to vyhovuje a jak to umožní naše kapacita. 

• �Profesionální tým: Naši odborní pracovníci se pravidelně školí, aby 
byli schopni poskytnout služby v co nejvyšší kvalitě. 

Máte-li zájem dozvědět se více o našich službách a prohlédnout si 
prostory, neváhejte nás kontaktovat na tel. 773 119 847. Rádi Vám 
poskytneme další informace a domluvíme osobní konzultaci. Těšíme se 
na Vaši návštěvu a věříme, že Vám Denní stacionář Meduňka pomůže 
zlepšit kvalitu Vašeho života!

Tým Denního stacionáře Meduňka, Žižkova 159, Nový Bor 

bude stanoven podle počtu osob trvale hlá-
šených v celé nemovitosti (tj. 1 popelnice 
pro 4 osoby), nikoli podle počtu bytových 

jednotek nebo „rodin“. Nájemníci, kteří ne-
mají v nemovitosti trvalý pobyt, nebudou 
do celkového počtu osob započítáni.

STRANA 7DUBEN 2025 www.kamenicky-senov.cz
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Studenti Univerzity 3. věku v Kytlici na výstavě  
Jak se nám vydařil jarní výlet?

Těšili jsme se na něj všichni. Sluníčko nám v posledních dnech 
přálo, už jsme posedávali na ohřátých lavičkách a pokoušeli 
se nahradit zimní pobledlý make-up barevnějším, veselejším. 
No, jak už to tak bývá, příliš mnoho těšení se nevyplácí. Takže 
plánovaný den výletu do Kytlic začal pěkným sněžením. Jeli 
jsme se do tamního Informačního centra podívat na výstavku 
s tématem ve zdejších končinách vůbec ne výjimečným, kdy 
„Pod jednou střechou“ — a tak bylo celé expozé pojmenováno, 
bydlelo nebo bydlí jak německé, tak české obyvatelstvo. Šlo 
o vybrané domy „dvou jazyků“, jejichž vlastnící si dali na zdo-
kumentování této pravdy záležet. Přečetli jsme si například, 
jak se u prezentovaných sedmi domů střídali majitelé, od těch 
prvotních k těm dnešním. Ale také jsme se, díky fotografiím, 
seznámili se změnami, které vyvolala náročnost obyvatel na 
úroveň bydlení a života vůbec.

Byla to zajímavá exkurze, i když pro nás, kteří aspoň trochu 
známe tuto oblast, nic až tak překvapujícího. Nakonec v Kytli-
cích, tak jako v dalších mnoha obcích tohoto regionu, se usadilo 
nemálo Pražáků, kteří úrovní svých rekreačních chalup a jejich 
vybavením dodávali chuť starousedlíkům k vylepšování svých 
vlastních příbytků. Doporučuju pokochat se velice pěkným Info-
centrem a dopřát si zde nákup regionálních potravin, turistických 
upomínek i věciček jen tak pro zábavu. A právě tady, u pokladny, 
jsem vyslechla rozhovor jednoho ze studentů, tedy „od nás”, 
s paní pokladní na téma Kytlický kalendář. Ano, kalendáře bývaly 

velice oblíbeným sběratelským artiklem, ovšem už léta nevychá-
zejí. Pán je sběratel a chybí mu jediný z roku 2015, kde jsou mj. 
uveřejněny fotografie všech slavných lidí – majitelů kytlických 
chalup. Poslouchat cizí hovory se nemá, ale!!! Před asi 5 dny 
mi přišel e-mail od kamarádky Kytlický kalendář 2015 s připo-
mínkou: pošli to dál, nezkaz nám to, rozesíláme si to od roku 
2003. Tak jsem prostě – nejsa sběratel, otevřela svoji skupinu 
se jmény lidí, kterým posílám ale opravdu pel-mel všeho, co je 
mi líto smazat nebo hodit do koše, a nevím z jakého vnuknutí 
jsem to nezničila.

A tak jsem se připojila k hovoru, že ten kalendář mám, a jestli 
má můj spolustudent PC (no, kdyby neměl, nemohl by virtuálně 
studovat), ať mi pošle svou e-mailovou adresu. Mou našel na mé 
vizitce. Tvářil se nevěřícně, a v tom jsem zkameněla! Proboha, 
nezničila jsem to? Pozdější dobrý oběd v Pohostinství Kytlice 
mě vrátil do dobré nálady a já přijela domů, do Kamenického 
Šenova, samozřejmě přesvědčená o tom, že kalendář existuje. 
Také ano, a když přišla e-mailová adresa od příjemného pána, 
kalendář si v cukuletu našel nového majitele. Spokojeného. A já 
jsem přišla k prvnímu spolužákovi, kterého znám jménem a se 
kterým jsem si vyměnila už pár slov a vět navíc. Po kalendáři. 

Vraceli jsme se do Kamenického Šenova zasněženou krásnou, 
až skoro vánoční krajinou. No a? V březnu na to mají horské 
oblasti ještě plný nárok.

Květa Kovalská

VELIKONOCE aneb K ČEMU NÁM JSOU PŘÍBĚHY 2
Možná si ještě vzpomenete, že v posledním vánočním článku 
byla zmíněna úloha příběhů v našem životě. Byla zde řeč o vý-
znamu narativních příběhů pro předávání vědomostí a budování 
kompetencí. Příběhy totiž, na rozdíl od suchých dat, poskytují 
informaci v kontextu a nahrazují vlastní prožitek či zkušenost. 
Tato metoda učení je v souladu s přirozeností člověka, protože 
se nejlépe učíme z osobní zkušenosti. Bylo zmíněno, že Bible je 
sbírkou historických příběhů, které mají vysoce hodnotný didak-
tický účel, protože je napsali lidé inspirovaní Bohem. Je třeba 
si uvědomovat rozdíl mezi lidskými autory různých historických 
příběhů a Bohem jako primárním autorem Písma svatého, kdy 
u skutečných příběhů z minulosti dává nápovědu k výkladu ta-
kového příběhu jeho interpret nebo sama historie, ale „autori-
zovaný“ výklad historických příběhů dává právě jedině Písmo. 
Vše ostatní (například zkušenosti, odborná literatura, vědecký 
výzkum, tradované příběhy atp.) nemá zmíněnou transcendentní 
autorizaci, na kterou se dá jako jedinou opravdu spolehnout.

O adventu jsme si jako jeden z nejdůležitějších biblických 
historických příběhů s „autorizovaným výkladem“ připomněli 
vánoční příběh o narození Spasitele, Ježíše Krista. Nyní si připo-
meneme další klíčový historický příběh, příběh o jeho ukřižování 
a zmrtvýchvstání, tedy příběh velikonoční. Jaké další naučení 
nám přináší kromě toho, které nám přinesl už příběh vánoční? 
Že skutečná láska přináší oběť pro milovaného. Nebo jinak: že 
obětování se je důkazem lásky. Z lásky k nám Bůh obětoval 
svého Syna, z lásky k Otci a k nám Ježíš obětoval svůj život 
– aby ti, kteří v něj věří, měli život věčný (Janovo evangelium 
3:16). A protože taková oběť není marná, vede vždy k dobrému: 
nejprve k zmrtvýchvstání Ježíše Krista a skrze něj nakonec ke 
zmrtvýchvstání všech, kteří zemřeli jako jeho následovníci. Dále 
že taková oběť reálně znamená vzít na sebe cizí tíhu pro benefit 
druhého: Ježíš jako dokonalý a nevinný byl mučen a zemřel místo 

nás, abychom my jako viníci (nedokonalí a hřešící) za svou vinu 
zemřít nemuseli.

Co si můžeme z tohoto ponaučení vzít kromě toho, že je návo-
dem k našemu spasení, tedy záchraně před věčnou smrtí a věč-
ným trápením? Například jako muži to, co ostatně i explicitně 
říká Písmo, že po vzoru Kristově se máme pro své ženy obětovat 
– myslet na ně víc než na sebe, zajímat se o to, co prožívají, po-
vídat si s nimi a naslouchat, trávit s nimi čas, pomáhat jim nést 
jejich tíhu a nenechávat všechno na nich samotných, nekoukat 
po jiných ženách, neopustit je, když stárnou a ztrácejí fyzickou 
atraktivitu… Jako ženy obětovat svou seberealizaci v zaměstnání 
(ano, není to dnes moderní, péči a výchově svých dětí, protože 
zkrátka role maminky není (a nikdy nebyla a nebude) nahra-
ditelná, s dětmi si povídat, naslouchat jim, číst jim pohádky, 
pravidelně jim vařit (místo neustálého dívání se do mobilu, což 
je tragický fenomén matek dneška)… Jako děti ctít svoje rodiče, 
poslouchat je, pomáhat jim úměrně věku, tedy obětovat jim svůj 
čas, vůli a přirozenou sebestřednost… Zde bychom mohli různě 
pokračovat, ale podstatou bude vždy to stejné a opět explicitně 
v Písmu napsané: z lásky se podřizovat jedni druhým (druhým 
z lásky podřídit svoje touhy, přání, plány, čas… tedy obětovat se).

Ponaučení z těchto dvou klíčových příběhů mohou na člově-
ka působit ambivalentně: z hlediska konzumenta benefitů jsou 
pro nás atraktivní, z opačného hlediska a s ohledem na jejich 
„děsnou“ nemodernost zase neatraktivní. Nicméně právě taková 
mají věčnou platnost. Možná právě proto Ježíš mluví o široké 
cestě do záhuby a úzké cestě k životu. Ale Velikonoce nám jsou 
připomenutím, že ta úzká cesta, která se mnoha lidem jeví jako 
neatraktivní, je ta cesta pravá a slavná.

Stanislav Lorenc, duchovní Křesťanského společenství K. Šenov

CESTUJEME S ERASMEM DO BELGIE
Ve dnech 17. – 21. 2. se v rámci programu Erasmus vypravila další 
skupina žáků naší základní školy poznávat cizí země. Tentokrát jejich 
cesta směřovala do Belgie, a to do samotného hlavního města. 

Čtyři žákyně a jeden žák z 9. B se sešli spolu se mnou, paní učitelkou 
Viktorií Maderovou a panem ředitelem Tomášem Vlčkem v pondělí 
17. 2. dopoledne na autobusové zastávce v Novém Boru, odtud jsme 
se vydali autobusem do Prahy na letiště Václava Havla, abychom ve 
večerních hodinách přistáli na letišti Charleroi, kde už na nás čekalo 
taxi, které nás převezlo do domu v Bruselu, který byl po dobu pobytu 
naším domovem. A že to byl dům velice pěkný! 

Následující den jsme již trávili dle předem pečlivě naplánovaného 
programu. Naše první kroky směřovaly do budovy Parlamentaria, 
samotného srdce Evropského parlamentu, kde jsme se interaktivní 
formou seznámili s cestou k evropské spolupráci, dále s tím, jak Ev-
ropský parlament funguje a jakým způsobem se poslanci snaží řešit 
dnešní výzvy. Prohlídku si návštěvníci řídí sami a nutno dodat, že si 
skutečně každý najde své. Po prohlídce muzea jsme se na smluveném 
místě setkali s panem Janem Mayerhoferem, který nás velice laskavě 
provedl historickým centrem města a naši prohlídku doplnil poutavým 
výkladem o jeho historii. Žáky zaujala zejména pověst o známém 
čůrajícím panáčkovi, který zabránil možnému vzniku požáru, a tím 
město zachránil před pohromou.

Ve středu jsme se vypravili na druhý konec Bruselu do školy Technov, 
což je technicky zaměřená střední škola. Ředitel školy nás přivítal 
vskutku velkoryse, měl připravenou prezentaci o své škole, seznámil 
nás s tím, jak u nich funguje školský systém, ale také nám přiblí-
žil Belgii jako takovou. Po přivítání a občerstvení následovaly dva 
workshopy, kde naši žáci spolupracovali se žáky místními. Jednak si 
vyzkoušeli programování, jednak si procvičili mluvenou angličtinu. 
Obojí jim šlo víc než skvěle! Po návštěvě školy jsme jeli opět do bu-
dovy Evropského parlamentu, kde nás ve své kanceláři vřele přijal 
europoslanec pan Jan Farský. Žáci si s ním více než hodinu povídali 
o Evropské unii, pan Farský jim blíže vysvětlil, jak funguje, a zodpo-
věděl jejich všetečné dotazy. 

Poslední den nás čekalo Atomium, stavba, jež byla navržena a po-
stavena ku příležitosti mezinárodní výstavy Expo 58 a znázorňuje 
model základní buňky krystalové mřížky železa zvětšený 165mili-
ardkrát. Tato 102 metrů vysoká ocelová stavba byla projektována 
jako symbol mezinárodní výstavy, ale díky svému úspěchu a značné 
popularitě si zajistila trvalé místo mezi pamětihodnostmi Bruselu. 
Atomium nabízí parádní světelnou a hudební show ve svých „koulích“ 
a eskalátorech v tubusech, jimiž se turisté přemisťují z jedné koule 
do druhé. Nejvyšší koule nabízí krásný výhled na město stejně jako 

samoobslužnou restauraci. Z Atomia jsme se vrátili zpět do centra, 
kde jsme navštívili místí Přírodovědné muzeum. Žáci tvrdí, že hezčí 
a dokonaleji propracované muzeum v životě neviděli a zřejmě neuvidí. 
A mají pravdu! Následoval nákup suvenýrů, jak jinak než v podobě 
čokolád a pralinek, a ochutnávka pravých belgických waflí.

Páteční brzké ranní hodiny patřily odjezdu na letiště a návratu 
domů. Troufám si tvrdit, že výlet splnil, ne-li předčil, naše očekávání. 
Všichni jsme si ho patřičně užili a žáci se se svými zážitky rádi podělili 
formou prezentace a vyprávění se spolužáky z ostatních tříd. 

Za celý tým cestovatelů 
Mgr. Lucie Klefflerová
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KULTURA A SPOLEČNOST

Zmínka o Kamenickém Šenově z PRŮVOD-
CE HISTORIÍ A PŘÍRODNÍMI KRÁSAMI 
ČESKOLIPSKA. Měkká papírová brožura 
byla vydána v roce 1967 v počtu 300 vý-
tisků. Historickou část zpracoval Břetislav 
Vojtíšek, grafickou úpravu Ota Chlupáč. 
Vydala Kulturní správa ONV Česká Lípa.

Liptaková Drahomíra

Tradiční PÁLENÍ ČARODĚJNIC 
opět na koupališti, ale tentokrát v duchu středověku 

OTEVÍRACÍ DOBA V MUZEU 

S příchodem jara se mohou Šenováci těšit na více venkovních akcí, 
po Keltském telegrafu na Práchni se přesuneme do dolní části města 
a na koupališti budeme pálit čarodějnice. Pálení čarodějnic, nebo také 
filipojakubská noc, se slaví 30. dubna v předvečer prvního máje. Při 
této příležitosti se zapalují vatry, metají zapálená košťata do vzduchu, 
přeskakují ohně, ale také se staví májka. Smejčilo se hospodářství i chlévy 
a do oken dávaly větvičky na ochranu. Ať již věříte na čarodějnice nebo 
ne, budeme rádi, když dorazíte a jednu, kterou nám ve spolupráci s Tech-
nickými službami vyrábí děti ze ZŠ a MŠ Prácheň, pomůžete zapálit.

Na středeční odpoledne 30. dubna je především pro děti připraven 
zajímavý program, od 16:00 se mohou těšit na středověké ukázky 

a soutěže pod taktovkou spolku Festive. V 18:00 zatančí svůj tématický 
tanec Křišťálové ženy, na jehož závěru zaplane vatra s šenovskou ča-
rodějnicí. Jelikož tuto akci již léta pořádáme s místními dobrovolnými 
hasiči, připravili si pro vás netradiční program i oni. Víte, jak se chovat, 
když vám vzplane domácnost? Ne? Tak to vás bude zajímat jejich 
prezentace likvidace domácího požáru. V podvečer k tanci i poslechu 
opět zahraje kapela VLADIMÍR.

Budeme se těšit a budeme si moc a moc držet palce, aby bylo 
stejně jako vloni krásné počasí, protože v Šenově v dubnu nikdy nevíš!

Klára Machová

Z důvodu probíhající rekonstrukce zůstává prohlídkový okruh i ote-
vírací doba omezená. V letošním roce bude muzeum částečně zpří-
stupněno v tyto dny:

24. 5. 2025 – Den otevřených dveří podstávkových domů.

Od úterý 10. 6. 2025 – zahájen provoz pro veřejnost. 

Den předtím bude v Kamenickém Šenově zahájeno 9. Mezinárodní 
sympozium rytého skla (9. – 15. 6.), v závěru týdne se uskuteční 
festival Lustrfest (13. – 15. 6.).

Otevírací doba běžná pro toto období: úterý – neděle, 10. – 17. hod., 
v říjnu do 16. hod. Provoz do 31. 10. 2025.

Aktuální informace na webových stránkách a facebooku muzea.

DUBEN 2025

V sobotu 14. června se bude konat oblíbený skleněný Blešáček, který jako 
tradičně proběhne v rámci festivalu Lustrfest. Výtěžek z prodeje na bleším trhu 
bude použit na obnovu připomínky Jana Dvořáčka v Kamenickém Šenově, aka-
demického malíře a prvního ředitele místní sklářské školy, od jehož narození 
uplyne v tomto roce 200 let. Dojde k výměně pamětní desky na staré sklářské 
škole a k renovaci hrobu tohoto místního velikána. Symbolicky nás proto letos 
s prodejem skla najdete v centrálním dřevěném altánu v místě Dvořáčkova 
parku. Máte-li doma drobné přebytky skla, které lze již postrádat, můžete je 
věnovat do prodeje Blešáčku. Sklo budeme opět shromažďovat v naší městské 
knihovně. Předem všem dárcům moc děkujeme. 
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Na začátku dubna budeme v kině opět rozdávat slavíčky
Srdečně vás zveme 9. dubna do kina Hvězda na komponované hu-
dební odpoledne. Nejprve od 14:00 vystoupí zpěváčci z místních 
i okolních základních a uměleckých škol v rámci tradiční pěvecké 
soutěže Skleněný slavíček. Soutěž, která je každoročně plná skvělých 
výkonů i nabitá dětskými emocemi, bude opět moderovat Petr Kožíšek. 
V porotě zasedne pan starosta Bártl a pan místostarosta Tschakert, 
které doplní krásné dámy z oboru. Předsedkyní poroty bude známá 
muzikálová zpěvačka Kamila Nývltová, která se také nedá zahanbit 
a zazpívá nám.

Večer se pak od 19:00 můžete těšit na koncert Sing sing Quintetu, 
kde vystoupí právě Kamila Nývltová se svými přáteli z muzikálů Petrem 
Pechou, Bohušem Matušem, Tomášem Traplem a Míšou Noskovou. 
Vstupné na tento koncert je 250 Kč a lístky si můžete zakoupit v před-

Aktuální informace a jízdní řád 
NOVÉ SEZÓNY NAŠÍ LOKÁLKY 
Tato malebná muzejní železnice označená v jízdním řádu jako trať 
082 vedoucí z České Kamenice do Kamenického Šenova, dlouhá při-
bližně 5 km, se nachází na pomezí Českého Švýcarska a Lužických 
hor, z větší části v Ústeckém a částečně v Libereckém kraji. Odbočuje 
ze železniční stanice Česká Kamenice, která se nachází na trati SŽDC 
č. 081 Děčín – Rumburk. Jedná se o poslední pozůstatek po místní 
dráze Česká Lípa – Česká Kamenice, na jejímž úseku Česká Lípa střel-
nice – Kamenický Šenov byl provoz zrušen již v září 1979. Pravidelný 
provoz vlaků byl znovu obnoven pod taktovkou KŽC v roce 2009, tedy  
30 let po jeho zrušení. Na nádraží je také malá muzejní expozice, 
která je příležitostně otevřena. 

První vlak je z Děčína, poslední vlak je do Děčína. Nově všechny 
vlaky jsou protaženy do/z Benešova nad Ploučnicí a tam vytvářejí 
synergickou přestupní vazbu ke všem rychlíkům do Liberce a České 
Lípy a do Děčína s přípojem na Prahu. Takže Kamenický Šenov je 
zase o 50% více přístupnější veřejnou dopravou a vlakem a zahustí 
se počtem turistů a víkendových cestovatelů. Fotka cestujících čekající na poslední vlak sezóny 2024

Spolek žen v roce 2024
V květnu roku 2024 uplynulo již 25 let od založení našeho spolku. 
Některé aktivity se pravidelně opakují, jako např. tombola na první 
lednové schůzi, oslava kulatých a půlkulatých narozenin našich členek, 
MDŽ, společné návštěvy kulturních akcí v našem městě atd. Každý 
rok pořádáme zájezdy po památkách. V minulosti byly třídenní, v po-
sledních letech už jen jednodenní. V loňském roce to byl už v pořadí 
náš 48. zájezd. Tentokrát jsme navštívily hrad Grabštejn, katedrálu 
minor v Jablonném v Podještědí a Lázně Kunratice.  

Při této příležitosti chceme poděkovat vedení města za poskyto-
vání grantu na naši činnost a osobní gratulace u příležitosti MDŽ 
a Dne matek. 

Olga Pröllerová

K svátku Mezinárodního dne žen proběhlo posezení společně s míst-
ními ženami z Klubu seniorů a obyvatelkami DPS, aby tento den 
oslavily. Děkujeme za pozvání, občerstvení, za květiny a rádi se při 
další příležitosti opět sejdeme. 

Sára Novotná
vedoucí Pečovatelské služby

prodeji na pokladně MěÚ či na infocentru u Panské skály. Občerstvení 
po celý den bude zajišťovat KapyBar.

Klára Machová

Chtěli bychom vás přivítat v nové sezóně ve sportareálu. Ote-
vírací doba je každý den od 10:00 do 19:00. 

Těšit se zde můžete opět na dětské hřistě, kde si vaše ratolesti 
mohou zadovádět na prolejzačkách, klouzačce nebo zhoupnout 
na houpačce. Dále je tu hřiště na tenis a volejbal, fotbal a no-
hejbal, nebo třeba hokejbal a víceúčelové hřiště.

Správce sportareálu během sezóny je pan Jiří Hromádka  
–  spojení: 778 977 559

Zde si můžete vytvořit online rezervaci na vámi vybrané hřiště 
www.kamenicky-senov.isportsystem.cz.

Denisa Kosorinská

Sportareál:

Nová sezóna nám začíná a tímto bychom vás chtěli přivítat 
v našem informačním centru. Výletníci se u nás mohou těšit 
z mnoha suvenýrů: od různých dobrůtek, přes regionální piva 
z Pivní stezky, čokoládové bobky, sušená masa či klasické re-
gionální předměty.

Infocentrum je v  dubnu otevřeno od středy do neděle 
a od května již zahájí svůj každodenní provoz od 9.00–12.30 
a 13.00–17.00.

Informační centrum:

DUBEN 2025
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SPORT VELIKONOCE

Zdobení velikonočních vajec
PODLE NAŠICH NÁRODNÍCH ZVYKLOSTÍ
V dřívějších dobách se velikonoční vajíčka bar-
vila pouze přírodními barvivy. Můžeme to také 
zkusit. Nejčastěji se používaly materiály, které 
byly doma po ruce – šafrán na žluto, odvar 
ze špenátu na zeleno, z cibulových šlupek, 
z mladého osení, odvaru žitné kávy do hněda, 
černá barva pak z vývaru duběnek. Nádherně 
vypadají také růžová vajíčka. K tomu skvěle 
poslouží řepa. Na barvení vajíček červenou 
řepou použijeme 2 až 3 menší kousky. Čer-
veného odstínu docílíme vařením vajíček 
v červeném vínu nebo i delším louhováním 
vajíček v červené řepě. Modrou barvu získáme 
ponecháním uvařených vajíček v borůvkovém 
vývaru, pokrájeném červeném zelí nebo silném 
ibiškovém čaji. 

Hlavní zásadou je, že nesmíme mít vejce 
úplně čerstvá. Na tyto se barva špatně chytá. 
Každé vejce před barvením dobře omyjeme 
v teplé vodě s octem nebo sodou. Na vejce 
saháme co nejméně, abychom je neumastili. 
Po uvaření vejce vložíme do studené vody, aby 
se dobře loupala. Když vejce barvíme v horké 
lázni, opatrně je otáčíme dřívkem, aby na sobě 
neměla žádnou skvrnu a barva byla všude stej-
ná. Po vyjmutí z lázně vajíčka odkládáme na 
ubrousek a opatrně jimi otáčíme, než uschnou. 

Obarvená vajíčka potíráme sádlem nebo kůží 
ze slaniny, aby se krásně leskla. Nejdostupnější 
je asi barvení v cibulových slupkách. Slupky 
dáme do hrnce se studenou vodou, vložíme 
čistá vejce a vaříme asi deset minut. 

Mramorová vejce. Cibulové slupky necháme 
vylouhovat, pak odvar přecedíme a kápneme 
do něho 2-3 kapky oleje. Uvařená vejce po-
noříme do odvaru, v němž získají zajímavé 
mramorování. 

Vejce s jarními bylinkami. Najdeme si na za-
hradě pěkné jarní lístky kontryhele, chudobek, 
řebříčku, lístky fialek či zajímavé kousky trávy. 
Na čtvereček gázy (i staré silonové punčochy) 
položíme vejce, na které jsme pěkně urovnali 
jarní lístečky předem namočené ve vodě. Dobře 
obalíme gázou a pevně ovážeme nití. Pak dáme 
vařit do vody s cibulovými slupkami. Po vyndání 
necháme chvíli okapat, sejmeme gázu, bylinky 
a suchá vejce potřeme sádlem. To samé se dá 
udělat s takto připravenými vajíčky v lázni na 
mramorovaná vejce a vyrobíme si tak další vzory.

Na Červené pondělí máme vše připraveno 
pro koledníky s pomlázkou. Koledníčci jsou 

obdarováni velikonočními vajíčky, drobnými 
perníčky, cukrovím, čokoládovými sladkostmi 
a také barevnými pentlemi nebo vyšívanými 
stuhami, které se vážou na vrchol pomláz-
ky. U nás, v severních Čechách, lidé přejímali 
některé tradice svých německých sousedů. 
Naděloval, a ještě naděluje tady velikonoční 
zajíček s koledou:

„Hody hody doprovody,
já jsem malý zajíček,
utíkal jsem podle vody,
nesl pytel vajíček…“

Ze Slezka je také zajímavý zvyk. Po obědě 
vyšla celá rodina do přírody. Rodiče dětem ří-
kali, aby se dívaly, zda uvidí na nebi skřivánka, 
a přitom nenápadně vkládali vajíčka nebo za-
balený perník do cesty. Děti nacházely koledu 
a děkovaly skřivánkovi, prvnímu poslovi jara. 
V Podkrkonoší vítali jaro pečením zvykoslov-
ného pečiva – ptáčků a také sladkou koledou, 
ta byla od lišky nebo také od kohoutka. 

Ať svátky velikonoční prožijete v pohodě 
a klidu, bohaté pomlázce, v hodování a veselí.

Drahomíra Liptáková

PROPOZICE
Město Kamenický Šenov a klub biatlonu pořádají 

49. ročník

BĚHU KAMENICKÝM ŠENOVEM
8. 5. 2025

Hlavní rozhodčí 
Šárka Půlkrabová

předseda org. výboru
Jan Půlkrab

start-hod	 kategorie	 ročník narození	 trať

10.00	 dívky do 5 let	 2020 a ml.	 100 m

	 chlapci do 5 let	 2020 a ml.	 100 m

	 žákyně do 7 let	 2018–2019 	 200 m

	 žáci do 7 let	 2018–2019 	 200 m

	 žákyně do 9 let	 2016–2017	 500 m

	 žáci do 9 let	 2016–2017	  500 m

	 žákyně do 11 let	 2014–2015	 1000 m

	 žáci do 11 let	 2014–2015	 1000 m

	 žákyně mladší	 2012–2013	 1000 m

	 žáci mladší	 2012-2013	 1000 m

	 žákyně starší	 2010–2011	 1000 m

	 žáci starší	 2010–2011	 1000 m

	 dorostenky	 2008–2009	 1000 m 

11.15	 vyhlášení žactvo a dorostenky

11.45  	 dorostenci	 2008–2009	 5000 m      

11.45	 juniorky	 2006–2007 	 5000 m     

11.45  	 mílaři	 bez rozdílu věku	 5000 m

11.45	 mílařky	 bez rozdílu věku	 5000 m

11.45 	 junioři	 2006–2007	 11000 m, dva okruhy

11.45	 muži do 39 let	 1986–2005	 11000 m

11.45	 muži do 49 let	 1976–1985 	 11000 m

11.45	 muži do 59 let	 1966–1975 	 11000 m

11.45	 muži 60 let a st.	 1965 a st.	 11000 m

11.45	 ženy do 35 let	 1990–2005	 11000 m 

11.45	 ženy 36 let a st.	 1989 a st.	 11000 m

13.00–13.30	 vyhlášení výsledků všech kategorií

Kategorie a časový program pro rok 2025

v případě malého počtu startujících v žákovských kategoriích budou kategorie chlapců a dívek sloučeny. Tratě závodu: žactvo do 5 a 7 let v areálu, žactvo do 9, 11 let, mladší, 
starší žactvo a dorostenky okolo areálu, mílaři, dorci, juniorky – jeden okruh, ostatní 2 okruhy, start u Stadionu – Příčná – Topolová – Tyršova – Sokolská - cíl. Hlavní závod: 
1. okruh start u Sportareálu – Příčná – Topolová – Obecní – Nadlesí – Marxová – směr Česká skála – silnice směr Slunečná Kam. Šenov – cyklostezka (1 okruh Obecní– Příčná. 
2. okruh Nadlesí – Marxová směr Česká skála – silnice směr K. Šenov – cyklostezka – Obecní - Příčná - cíl. Parkoviště: dle pokynů pořadatele (u křižovatky Obecní a Rybniště)

Všeobecná ustanovení:
Pořadatel: Město Kamenický Šenov a klub biatlonu 
Datum konání: 8. 5. 2025
Místo konání: sportovní areál u Sokolovny, GPS 50° 46‘ 15.0862“ N, 14° 28‘ 28.4498“ E
Prezence: sportovní areál
Přihlášky: kluby do 5. 5., jednotlivci možnost předem nebo v den závodu
Informace: Jan Půlkrab, Švermova 739, K. Šenov 47114, mobil 777 719 241, Šárka Půlkrabová, mobil 777 719 244,
www.kamenicky-senov.cz, www.bkmanusice.estranky.cz janpulkrab@seznam.cz, sarkapulkrabova@seznam.cz
Startovné: dospělí 100 Kč, dorost 50 Kč, děti 20 Kč
Ubytování: pořadatel nezajišťuje
Pojištění: závodníci a jejich doprovod se zúčastňují na vlastní nebezpečí, organizační výbor proto doporučuje uzavření vlastní pojistky
Technická ustanovení:
Prezence: od 9.00 pro kategorii žáci, ostatní do 15 min. před startovním časem.
Start první kategorie v 10.00 
Soutěžní pravidla: závodí se dle platných pravidel Atletického svazu
Věkové kategorie: žactvo, dorost, dospělí dle kategorií platných pro rok 2025
Vyhlášení výsledků: žactvo kolem 11:15, dorost a dospělí po doběhu hlavního závodu
Ceny: medaile a diplom pro první tři závodníky v kategorii a všechny děti v kategorii roč. 2020 a mladší
Hlavní závod na 11000 m: dva okruhy po tradiční trati, změna je v místě startu (sokolovna – Prácheň – Češka – silnice Slunečná – Kamenický Šenov 
– sokolovna)
Časový program závodu: �start první kategorie žactva v 10.00 

start mílaři, dorostenci, juniorky cca v 11.45 
start hlavního závodu cca v 11.45 

Povrch tratě: většinou asfaltový podklad
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Šenovské listy v elektronické podobě na 
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Distribuční místa Šenovských listů: 
• �Jídelna – náměstí T. G. M.
• �Trafika – náměstí T. G. M. 
• �Potraviny U Panoušků – Lidická ulice
• �Pokladna Městského úřadu Kamenický Šenov
• �Samoobsluha Prácheň
• �Zelená hospůdka
• �Potraviny Huťská 
• �Prodejna Pískovec

Ceny inzerce:
1 strana 800 Kč + 21% DPH
1/2 strany 400 Kč + 21% DPH
1/4 strany 250 Kč + 21% DPH






