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UVODNI SLOVO VEDENI MESTA

Vazeni spoluobcané, Senovaci,

v pritbéhu mésice dubna byl v CR po $esti mésicich ukonéen nouzovy stav, dochézi také k postupnému rozvolfiovani
opatreni, déti se pozvolna vraceji do materskych skolek, zakladnich $kol a opét oZivaji i prostory nasi, v leto$nim roce
oslavujici, ,,sklandy“. V kvétnu se také do¢kame otevieni sportovist, sluzeb a dalSich obchodii. Spoleéné doufejme, ze
dojde i na spolecenske a kulturnl akce, radejl prilis nesllbUJeme, alejsme presvedcenl Ze se koncem mesme, v patek 28. 5.

Vv mlnulem &isle SL jsme upozornili na nékteré investi¢ni akce, tentokrat pridavame |nformace o leto$nim budovani ka
nalizace. Pravé je zadana verejna zakazka na dodavatele na slibovanou ¢ast kanalizace v ulici Pod Vrchem, predpokladany
termin dokonéeni praci je 31. 8. 2021. Déle také mame vSechna povoleni na vybudovani vodovodu a splaskové kanalizace
v horni ¢asti ulice Lustrarenska, radi bychom také uskutecnili v letosnim roce. Na obé akce mame nasporeno v rezervnim
fondu mésta.

V ramci rozsifeni sluzeb v dolni &asti mésta zajistujeme umisténi samoobsluzného vydejniho mista Zasilkovny, Z-box
bude umistén v ulici Smetanova, pobliz autobusové zastavky na sidlisti Piskovec.

Na 9. kvétna letos pfipada Den matek, prejeme tedy véem maminkdm hodné a Sikovné déti, pevné zdravi a spokojené
rodiny. Maminky jsou pro nas vSechny nejdulezitéjsimi osobami, proto nezapomerime na predani kvétiny, ktera vzdycky
potési.

Prejeme Vam vSem klidné proziti mésice kvétna a opatrujte se.

Michal Tresnak, starosta mésta
Petr David, mistostarosta mésta

www.kamenicky-senov.cz
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Investice do své budoucnosti
aneb ZAKLADY FINANCNI GRAMOTNOSTI (2. DIL)

Zé&kladnim problémem dnesnich mén je vy-
soké zavislost na divére. Musime vérit cent-
ralnim bankam, ze neznehodnoti ménu, aviak
historie fiat mén je pIna poruseni této ddvéry.
Musime vérit bankam, Zze budou nélezité spra-
vovat nase penize, avSak banky je rozpujéova-
vaji ve vinach Gvérovych bublin a v rezervach
drzi pouhy zlomek nasich vkladd.

Historie koruny ukazuje, Ze statnim pené-
zam se pfilis vérit neda. Ten, kdo se v minu-
losti snazil jednat zodpovédné a spofit, o své
penize kazdych par desitek let prisel. Budovat
generacni Uspory bylo nemozné. Stéat zkratka
miva jiné z&jmy nez jeho obcané. Mlizeme si
namlouvat, Ze v soucasnosti Zijeme v civilizo-
vanéjsi dobé, nicméné povaha statnich penéz
je stéle stejnd. O kupni silu prichézi kazdy,
kdo statni penize dlouhodobé drzi - uz jen
z toho davodu, ze Grokové sazby jsou dnes
v podstaté nulové, zatimco inflace nulova
neni. Existence nestatnich penéz v podobé
decentralizované mény by v minulosti za-
chrénila celé generace od svévole centrélnich
planovaca, kteri se nestitili systematicky olu-
povat své vlastni obcany. Minulost jiz nezmé-
nime, mazeme vSak zménit svou budoucnost.
Pojdme se tedy podivat, jak decentralizované
digitaIni mény prisly na svét a jak mohou za-
sadné ovlivnit nasi budoucnost.

Prvni zminka o digitalnich penézich poché-
zi z roku 1983 od Davida Chauma. Zverejnil
dokument, v némz rozvinul myslenku digi-
talnich penéz, nazvanou DigiCash. Diky této
spole¢nosti se svét dozvédél o e-gold, které
bylo viibec prvnim Siroce pouzivanym digital-
nim aktivem. Prestoze byl e-gold v roce 2008
zastaven, ukazalo se, Ze penize lze pouzivat
digitélné a ze by to byl velmi populérni napad.

31. fijna 2008 zverejnil tajemny Satoshi
Nakamoto popis digitélni decentralizované
mény - Bitcoinu. Material nazvany ,, A Peer-to-
-Peer Electronic Cash System*, ktery byl uréen

pro vybrané fanousky kryptografie, poprvé
verejné popsal technologii, na zakladé které
vznikl Bitcoin. Infrastruktura a ekosystém
sluzeb kolem Bitcoinu se rychle zvétsuje.
Bitcoin inspiroval vznik mnoha dalsi krypto-
mén a podpofil rozvoj zcela nového odvétvi.
Dnes mGzeme napocitat pres 2000 existuji-
cich kryptomén, které mély pri prosincovych
maximech v roce 2017 souhrnnou hodnotu
kolem 700 miliard dolarG. Nejvyznamnéj-
8 z nich se tés$i pozornosti mnoha velkych
technologickych a finan¢nich instituci. | pres
tuto Gctyhodnou velikost je ale Bitcoin i celé
odvétvi kryptomeén teprve v rané fazi rozvoje,
a to jak po technologické strance, tak i co do
aplika¢nich moznosti a dopadu na spole¢nost
jako takovou.

V soucasné dobé jiz existuje velké mnozstvi
kryptomén (Bitcoin, Ethereum, Caradano, Li-
tecoin, ...), do kterych mazeme vlozit své vol-
né finanéni prostredky. Jednotlivé kryptomé-
ny se od sebe lisi zplsobem poziti i smyslem
své existence. Jedné se o novodobé platidla,
ktera vznikla za Gcelem zvySeni transparent-
nosti finanéniho systému a zlepseni bezpec-
nosti a rychlosti prevodd hodnoty. Tyto di-
gitaIni penize maji redlnou hodnotu danou
nabidkou a poptavkou jejich uzivatel(.

Bitcoin a mnoho dnes nejzndméjsich kryp-
tomén se daji na internetu velmi snadno
koupit na centralizovanych i decentralizova-
nych burzach & sménarnach (napt. Binance,
Coinbase & KuCoin). V Praze, Liberci & Usti
nad Labem se dnes nachazeji Bitcoinmaty (al-
ternativa bankomat(), kde mazete koupit, ¢i
naopak sménit své Bitcoiny. Oproti zlatu z mi-
nulého cisla je v8ak treba podotknout, ze in-
vestice do kryptomén je povazovéna za velice
rizikovou. Napt. u Bitcoinu nenfi prozatim nic
neobvyklého, ze béhem jediného tydne muze
cena vystoupat o 2 500 dolard a vzépéti
klesnout o 3 000 dolard. Dal$im nesvarem je

bohuzel mnozstvi kryptomén, které se v sou-
¢asné dobé na trhu nachazi. Jiz neni v silach
¢lovéka znéat kazdy projekt, ktery se za danou
kryptoménou skryva, a jaké jsou jeho prinosy
pro spole¢nost. Tim vznikaji uréité nerovnosti
a nepochopeni ohledné hodnoty nékterych
kryptomén. Prikladem ndm muaze byt napr.
kryptoména Cardano vs. Electroneum. Carda-
no je altcoin, ktery by mél jednou nahradit
Ethereum v oblasti smart kontrakt( a decen-
tralizovanych aplikaci — nicméné v soudasné
dobé je stéle ve vyvoji a zddny uzitek spoleé-
nosti neprinasi. Elektroneum naproti tomu
predstavuje jiz funkéni platebni systém, jenz
je mozné vyuzivat ve vétsiné zemi svéta. Tou-
to kryptoménou zaplatite na eBay, Amazonu,
Walmartu, AnyTask, dobijete si kredit v tele-
fonu nebo muizete vyuzit tuto platformu pro
poskytovani zivotné dulezitych darG vybra-
nym nevlddnim organizacim / charitativnim
organizacim, které pomahaji zménit svét po
celém svété. | pres vyse uvedené je hodnota
Cardana 40x vétsi. Na cené se jisté podili
cela rada faktord, nicméné do budoucna ndm
snad pomd0ze neviditelnd ruka trhu, ktera na
zakladé nabidky a poptévky narovna reélnou
hodnotu jednotlivych kryptomén.

Kryptomény nejsou dnes nié¢im jinym nez
odlukou penéz od stétu. V oblasti penéz dnes
funguje Cisty monetarni socialismus: cely fi-
nanc¢ni systém je fizeny centralni bankou,
funguje na specialnich privilegiich a privile-
gované instituce jsou pri problémech zachra-
fiovéany na Gkor ostatnich sektord ekonomiky.

Kralem vSech kryptomén je vsak Bitcoin.
Bitcoin je dnes témér synonymem pro pohad-
kové zbohatnuti, diky ¢emuz o kryptoménach
slySel uz snad kazdy (1BTC = 1 314 500 K&).
Kdo chce ale do kryptomén vlozit penize, mél
by si napred zodpovédét radu praktickych
otdzek. Do jakych ,minci® investovat a pro¢
kryptoménam (ne)vérit? Vyplati se je t&zit, na
jaké burze obchodovat a kde bitcoiny &i jiné
digitalni valuty uchovévat?

Ve skutecnosti je totiz Bitcoin nejspise né-
¢im vétsim nez jen prvnimi svobodnymi pené-
zi internetu. Podle populérniho propagétora
kryptomén Andrease Antonopoulose neni
Bitcoin pouze aplikaci pro digitalni ménu, ale
Internetem penéz. SpiSe nez jednoucelovou
aplikaci je ve skuteCnosti otevrenou platfor-
mou a zivoucim ekosystémem, ktery mé ve
svém genetickém kdédu obrovsky inovativni
potenciél a s nim i schopnost transformovat,
jakym zptsobem spolu lidé vzajemné obcho-
duji, chrani své zajmy a organizuji se. Tento
potenciél spole¢né teprve odkryvdme a po-
dobné jako u internetu ho jesté nékolik desi-
tek let objevovat budeme.

Mgr. Martin Karhan
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Jak jsme se \/ ROLE 2020 podileli
na ochrané Zivotniho prostredi?

Diky svym obyvateltim se Mésto Kamenicky Senov maze v roce 2020 po-
chlubit sbérem starého elektra uréeného ke zpétnému odbéru a recyklaci
o hmotnosti 17,08 t. Na kazdého obyvatele tak pripada 4,36 kg vyslouzi-
lych spotrebicd. Byla tim usporena spotreba elektriny a produkce skleni-
kovych plyna, celosvétové omezena tézba ropy a zelezné rudy, recyklaci se
pokryla i ¢ast dodavek médi nebo hliniku pro pramyslovou vyrobu.

Konkrétni piinos obyvatel vycisluje Osvédceni o podilu na zlepSeni zi-
votniho prostredi, které na zdkladé dosazenych vysledkd vystavil kolektiv-
ni systém pro sbér a recyklaci vyslouzilych spotrebic¢t Elektrowin. Vyply-
vé z n€j, ze diky obyvatelim doslo za rok 2020 k Gspore produkce CO2
0 203,78 tun. Vite, kolik smrkd pohlti stejné mnozstvi CO2? 79 ks.

Nebylo nutné vytézit 10 011,07 litrl ropy. Predstavte si, ze z tohoto
mnozstvi se pokryje spotieba pohonnych hmot auta napr. na cestu z Prahy
do Brna po délnici D1 a to 375 krat. Doslo také k spore 103 055,98 kWh
energie. Asi stejné mnozstvi, jako kdybychom spustili cyklus mycky nadobi

103056 krat.

Podarilo se recyklovat 9 822,32 kg zeleza. Toto mnozstvi recyklovaného
zeleza by bylo mozné pouzit pro vyrobu 403 ks novych pracek, bez nutnos-
ti tézby zelezné rudy. Recyklaci vysbiranych spotrebict se podarilo ziskat
346,69 kg médi, coz by postacilo pro razbu 61634 1€ minci, nebo 428,27
kg hliniku, ktery by stacil na vyrobu 28552 plechovek o objemu 0,33 I.
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O PODILU NA ZLEPSENI
ZIVOTNIHO PROSTREDI

Kolektivni systém Elektrowin timto potvrzuje, e spolupracujici partner

MESTO KAMENICKY SENOV

vroce 2020 odevzdal ke zpétnému odbéru arecyklaci 17076 kg
elektrozafizeni, které bylo nasledné zpracovano s vyuzitim nejlepsich
dostupnych technologii a v souladu s evropskymi standardy.
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LOCKDOWN, COVID A ZAVISLOSTI

V liberecké Advaité se pres 20 let zabyva-
me zavislostmi z rGznych Ghla pohledu. Dé-
lame preventivni programy, v péti méstech
naseho kraje mame ambulance pro [écbu
zavislosti véeho druhu a vsech vékovych sku-
pin a v Nové Vsi u Liberce se lidé se zavislosti
[éCi v terapeutické komunité.

| v této dobé jsme k dispozici lidem, kteri
to potrebuji. Je to uz vice nez rok, co glo-
balni pandemie zasahuje do témér vsech
sfér naseho Zivota. Skola a préace se prolnu-
ly s domovem, ¢asto bez jasné hranice. Déti
i dospéli jsou tvari v tvar obrazovce, a ne udi-
teli, spoluzédkdm &i kolegdm. Misto béznych
vztahd mame virtualni pseudokontakty.

Na mobilech, pocitacich a jiné technice
jsme zavisli daleko vice nez pred pandemii.

Jen pro ilustraci: svdj mobil vezmeme do
ruky pramérné 150x za den. Casto impulziv-
né, bez vyznamného davodu. | hazardni hry,
véetné kurzového sazeni, se presunuly na in-
ternet a jsou stale pri ruce.

Co na to nase dusevni zdravi?

Vyzkum tymu okolo dr. Winklera z Narod-
niho Gstavu pro dusevni zdravi ukazuje, ze se
v nasi zemi od lonska ztrojnésobil pocet lidi
s depresi a trikrat vyssi je i riziko sebevrazdy.
Dvakrét tolik je lidi s Gzkostnymi poruchami.
Vice lidi se opiji. To je alarmujici nérast!

Dle kolegl z riznych koutd republiky také
roste pocet patologickych hracu.
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Cim to je?

Pokud se dostaneme do nesnazi, zpravidla
volime tfi strategie: snazime se nesnaz vy-
resit, ignorujeme ji, anebo se od ni snazime
uniknout. Strategii volime dle nasich zkuse-
nosti — je mozné, ze ndm néktera v minulosti
fungovala. Soucasné situace ale Casto stavi
nase zkuSenosti doslova na hlavu.

Vic nez kdy predtim celime nejistoté, bez-
moci, strachu, smutku, vzteku, nudé a dal-
§im emocim. Pocity ale nejde vyresit a jejich
ignorovani nefunguje dlouhodobé. Zato Uni-
kG mame nebyvale mnoho: socialni sité, jid-
lo, miliony zprév, nepreberné mnozstvim se-
riala a filma, alkohol a jiné drogy, pocitadové
hry a... (zde si dosadte ,to svoje*).Z Gniku se
muze stat zavislost. Tu nezmérite podle po-
¢tu vypitych panakd, ale podle toho, co vam
vezme. Penize, zdravi, préci, vztahy...zivot.

Castym omylem je, 7e zévislost je jen otaz-
kou vile. Opakované a nelspésné pokusy
zavislostni chovéani omezit, ¢i s nim prestat,
jsou dokonce jednim z priznakd této nemoci.

Co s tim?

Pokud méte dojem, Ze u vés &i vasich bliz-
kych prekracuje zavislé chovani Gnosnou
mez, muzete se otestovat. Pro to Ize vyuzit
napf. online poradnu Kliniky adiktologie (htt-
ps://poradna.adiktologie.cz/) nebo v pfipadé
piti alkoholu aplikaci Narodniho centra pro
dugevni zdravi (http://www.nudz-snasa.cz/).

www.kamenicky-senov.cz

Pokud preferujete osobni kontakt nebo
jste pomoci uvedenych testl zjistili, Ze vase
chovéani je rizikové, mazete vyuzit nékterou
z poraden Advaity (viz web poradny.advai-
taliberec.cz). ZG&astnit se mizete i naich
webinard z cyklu Déti a internet. VSechny
nase poradenské sluzby jsou v zékladni siti
socialnich sluzeb Libereckého kraje a posky-
tujeme je bezplatné.

Za tymy Advaity Jakub Kabicek

ADVAITA, z. .

www.advaitaliberec.cs

prevence a lécha zavislosti

Advaita poskytuje sluiby prevence a [écby
zavislosti, plsobi v Libereckém kraji od roku
1996. Kromé Centra adiktologickgch sluzeb
Advaita v Liberci, které zajistuje provoz pro-
gram( ambulantni [é¢by a dolécovaciho pro-
gramu, provozuje také poradny pro zdvislosti
v Sesti obcich libereckého kraje a ddle pak
Terapeutickou komunitu Adovaita o Nové Vsi
a Centrum primdrni prevence Advaita. Kon-
taktni ddaje najdete na webu www.advai-
taliberec.cz. Dalsi informace ziskdte také na
telefonu 482 750 607.
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nasich studentu
ANNE: CIGARETY ZE SﬂMUgKY - pokracovani

VIIl. kapitola

Rucicky hodin nemilosrdné
tikaly, zdélo se, Ze stéle rychleji.
Za chvili prijde na radu a upiim-
né doufal, Ze si tu posedi o néco
déle. Az ho znepokojilo, jak mélo
lidi potrebuje poradit s vybérem
vysoké skoly. O pét minut pozdé;ji
uz sedél v nepohodIném kresle
malé kancelare vychovné porad-
kyné. Byla to mladsi sle¢na nebo
pani. To je jedno. Ale pasobila
jako nékdo, kdo si je sdm sebou
vzdy jisty, a to je asi ddlezité,
kdyz chcete toho samého docilit
i u studenta.

sTak Arne,“ pronesla, aniz by
se na néj podivala. Jednou rukou
smetla ze stolu drobky od obéda
a druhou zavrela Suplik od stolu,
ze kterého pred chvili vytahla
Zlutou slozku.

»Prospéch mas skvély, jeden
z nejlepsich ve tiidé.“

»Jinde by to byl pramér, pro-
nesl suse Arne. Nedélal si zadné
iluze, ackoliv byl zde mezi premi-

anty, jinde by tomu tak nebylo.

»Dobre, tak jinak. M4$ néjakou
predstavu, co bys chtél do bu-
doucna délat?“ Otodila papir ve
slozce a znovu se zacetla.

»Ne.“ Védét to, nesedim tu,
pomyslel si. Zdrzel se ale vyslovit
to nahlas.

»Dobre. Co té bavi? Uréité mas
néjaké konicky.“ Otocila dal$im
papirem. Po chvilce ale vzhlédla
a usmala se. Mozn4, ze i upfimné.

»Nevim.“ Trocha snahy by
urcité prospéla. Snazil se byt
vlidngjsi. Koneckonc, oprav-
du potrebuje pomoct. ,Hraju
na housle, ale ne nijak skvéle.

A kreslim, to mi jde asi o néco
lépe.” Oboji jsou véci, u kterych
si neni jisty, jestli by se dokézal
prosadit. Kéz by ho alespon jedno
z toho chytlo dfiv. Kéz by se mohl
vratit v Case a vyuzit svij poten-
cial naplno.

sUvazujes nad uméleckou
$kolou?“ Jeji tmavé modré nehty
sjely po papire na konec stranky,

priéemz vydaly takovy zvuk,
jako by se mél papir co nevidét
roztrhnout.

»Nevim, jestli to ma smysl.*
Nevi, jestli celé tohle sezeni ma
smysl. Mozné by se mél na vse
vykaslat a vejsku o rok odlozit.

Po vice nez hodiné odchazel
pouze se Stosem profesnich
dotaznikd a utvrzenim, Ze je jen
velmi primérny student, ktery
v ni¢em nevynika a ni¢emu se
poradné nevénoval. VEdél, co
chce délat. Nevédél, jestli na to
mé potencial. To bylo horsi, nez
nevédét vabec, jelikoz byl nucen
hledat adekvétni ndhradu za cile,
kterych se vzdat nechtél.

Dnes se domu $oural snad
jesté pomalej$im tempem nez
obvykle. Mozek mu jel na pIné
opratky. Avsak cokoliv ho na-
padlo, vzapéti zatratil a jedinym
vysledkem jeho duméni bylo
obdasné kleni. A poréad dokola,
celé odpoledne, cely vecer, i né-
sledujici den.

Z obédu s Eiko se stal zvyk,
i tak ale neztréaceli na své nevsed-
nosti. Alespon na né se nemusel
pripravovat, nic dokazovat. Byla
to ted uz nedilna soudést jeho ru-
tiny, a on proto nemusel vynalozit
témér zadné Usili.

| tak ale ¢as neliprosné bézel
a on se musel rozhodnout. A tak,
se stejnou nejistotou jako na za-
c¢atku, jeho rozhodovani, odeslal
nakonec dvé prihlasky. Jednu
na vysnénou skolu a druhou na
obor, kam mél pocit, ze jdou lidé
bez konkrétni predstavy: literatu-
ru. A byl klid. Dokud nedostane
prilezitost své volby litovat, ne-
musi se tim trapit. A tak ¢as zase
bézel dal. Skrze dalsi poklidné
dny ve skole, osamocené odpo-
ledne, vikendy travené v mistni
samoobsluze a rodinné vecerte.
Skrze mnozstvi nelibych obéda
a vecefi, prazdnych krabic¢ek od
cigaret a zahozenych skic. Byl
klid, dokud mu na mysl neprisly
nové obavy.

Rozhovor s odbornikem o pfipravné tiidé ZS

Pri nasi zakladni skole
jiz druhym rokem funguje
pripravna trida, ktera je jejim
nultym roénikem. Ohledné
pripravnych tiid obcéas panuji
mylné predstavy a nepocho-
peni, nejen mezi rodiéi. Proto
jsem pozadala o rozhovor
svou vyucujici, ktera pusobi
na katedre specialni pedago-
giky FP TUL, Mgr. Ivu Liftne-
rovou. Pani magistra zaroven
provozuje pedagogickou
a kineziologickou poradnu, za-
méruje se na napravu poruch
uceni, odblokovani psycho-
somatickych a psychickych
problému a vede logopedic-
kou poradnu.

Pani magistro, jak vnimate
predskolni vzdélavani obecné
a jakou roli v ném hraje odklad
$kolni dochazky?

Vyznam vzdélani v posledni
dobé vyrazné stoupé. Vzdéla-
vani nezaciné az nastupem do
zakladni skoly, ale probihé jiz
od narozeni a velmi vyznam-
nou roli zde hraje vzdélavani
v predskolnim véku. Materské
skoly by mély ve spolupraci
s rodinou dité pripravit po
vSech strankach na co moznéa
nejméné problematické zahé-
jeni skolni dochazky. Mély by
rozvijet dité po strance socialni,
emocdni i rozumové. Dité by se
mélo umét odloucit na néjakou

dobu od rodic, prizplsobit se
narokdm skolni prace, mélo by
dokézat spolupracovat a plnit
Gkoly. Je treba, aby dité v dobé
nastupu do 1. tfidy bylo emoc-
né vyrovnané, sneslo priméreny
odklad naplnéni svych tuzeb

a prani, dokézalo se vyrovnat

s pripadnym nelspéchem. Také
by mélo mit dostatecné znalosti
o svété kolem sebe, mélo by

se o né aktivné zajimat. Mélo
by byt zdravé, odolné a fyzicky
vyspélé, mélo by umét komu-
nikovat a re¢ by méla byt bez
vyraznych odlisnosti. To vse je
obecné zndmo. Jiz méné se ale
hovofi o specifickych doved-
nostech, které nam umoznuji

www.kamenicky-senov.cz

proces uceni. Abychom se udit
mohli, potrebujeme nejen sly-
Set, vidét, byt pozorni a dobre
si pamatovat. Potrebujeme také
jesté dobre odlisit detaily na
pozorovanych tvarech, aby se
nam nepletla pismenka, napr. b,
d, a, e, o, potrebujeme si dobre
zapamatovat jejich tvary. Potre-
bujeme dobre rozlisit podobné
zné&jici hlasky (s, z, p, b, t, d),
rozlisit slabiky, slovo rozlozit

a zase poskladat ve spravném
poradi. Potrebujeme si jednot-
livé informace podéavané Gstni
formou zapamatovat a udrzet
je v paméti. Také potrebujeme
mit dobre rozvinutou schopnost
manipulovat s malymi predmé-
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ty, mit uvolnénou ruku pfiprave-
nou ke psani. Je treba soustre-
dit se delsi dobu i na Cinnosti,
které nés treba ani moc neza-
jimaji. Je toho opravdu velmi
mnoho a materské skoly se
snazi dité pripravovat ve vSech
téchto ohledech. Nékdy vsak
ani velké snaha neprinasi oce-
kavané Uspéchy. Pri¢inou maze
byt pomalejsi zrani centralniho
nervového systému ditéte,
nékdy jsou to charakterové rysy
ditéte, jindy se maze jednat

o nedostate¢nou podporu
ditéte ze strany rodiny, protoze
ne kazdéa rodina je schopna

a ochotna své dité podporo-
vat a rozvijet tim spravnym
zplGsobem. Vysledkem pak je
rozhodnuti o odkladu povinné
skolni dochézky. Tento odklad
by vSak nemél byt jen ,,pro-
dlouzenim obdobi her®. Cas,
ktery nam odklad nabizi, by mél
byt vyuzit smysluplné, mél by
dopomoci k dopInéni a ndpravé
konkrétnich nedostatkd. Aktivi-
ty k napravé a dal$imu rozvoji
by méla materské skola nabizet.
V soudasnosti ji nabizi i priprav-
né tridy, které jsou zfizovany pfi
zakladnich skolach.

Kterou z téchto moznosti,

v pfipadé navrieného odkladu
povinné $kolni dochazky, pro
své dité vybrat?

To je té€zké fici. Vzdy bude
zalezet na dalsich okolnostech.
V materské skole to dité jiz zna,
mé tam kamarady. Prestup do
pripravné tridy midze byt pro né
stresujici udélosti, protoze je to
néco nového, nezndmého. Bude
jisté zalezet i na lidech, kteri
v téchto institucich pracuji — na
jejich schopnostech, kreativité,
osobnim pristupu.

Jak je to tedy s pripravnymi
tridami?

Pripravné tridy zrizuje obec,
svazek obcf, kraj, registrovana
cirkev nebo nébozenské spolec-
nost, pokud se v ni bude vzdéla-
vat nejméné 10 déti, u kterych
je predpoklad, Ze zarazeni do
pripravné tridy vyrovna jejich
vyvoj, a kterym byl soucasné
povolen odklad povinné skolni
dochéazky. O zarazovani z4ka
do pfipravné tridy zakladni
skoly rozhoduje reditel skoly
na zadost zakonného zastupce
ditéte a na zékladé pisemného
doporuceni skolského poraden-
ského zafizeni, které k zadosti
zékonny zéstupce pfilozi. Obsah
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vzdélavani v pripravné tridé je
soucasti skolniho vzdélavaciho
programu zékladni skoly, ale
vychézi z Ramcového vzdélava-
ciho programu pro predskolni
vzdélavéni. Casovy rozsah prace
je stanoven poétem vyucéovacich
hodin stanovenych Ramcovym
vzdélavacim programem pro zé-
kladni vzdélavani pro prvni roc-
nik. Pfipravné tridy by nemély
suplovat ¢innost materské skoly,
ale naopak pomoci vyrovnat vy-
voj téch déti, které z jakéhokoliv
ddvodu odklad povinné skoln{
dochazky maji. Pripravné tridy
by se mély zamérovat na vyrov-
navani vyvoje ditéte s ohledem
na jeho skolni nezralost v dobé,
kdy by jiz povinnou skolni
dochézku mélo realizovat. Ucitel
v téchto tridach se soustredi

predevsim na systematickou
pfipravu ditéte. Déti se zde

uéi formou hry a je to takovy
prechod mezi skolkou a prvni
tridou. Prace v obou institucich,
MS a pifpravné tiidé, by méla
tedy probihat obdobné.

V éem vidite vyhodu pfriprav-
nych téid ZS?

Velkou vyhodu u pripravnych
trid osobné vidim v poctech
déti a jejich skladbé. Zatimco
v materskych skolach byvaji
tridy vékové smisenych déti
naplnovany do podtu 24-27
déti, ve tfidach pripravnych jsou
pouze déti s odkladem skolni
dochézky v mensich poétech.
To umozniuje uditeli vénovat se
opravdu individualné kazdému
jednomu ditéti a rozvijet u ného

pravé ty schopnosti, védomosti
a dovednosti, pro které byl
odklad navrzen. Diky tomu je
pak lépe pripravené na vstup do
zakladni $koly a neni to pro négj
takovy Sok. Po absolvovani skol-
niho roku ziskaji déti hodnoceni,
podle kterého se rozhodne, zda
uz je dité dostateéné zralé na to,
aby zvladlo zakladni skolu.
Dékuji za rozhovor.

Véra Lorencova,
ucitelka pripravné tridy
ZS Kamenicky Senov

MS Mistrovicka - jsme tu pro Vas

Vézeni rodi¢e a milé déti,

jak jsme jiz napsali néco malo
o nasi Mistrovické skolce v mi-
nulém &isle vydéani Senovskych
listd, i nase skolka byla od 1.

3. 2021 uzavrena z divodu nafi-
zeni vlady.

Doba je takova a my si
musime poradit v kazdé situaci,
proto jsme se nejen pro nase
déti snazili vytvorit aktivity
a programy alespori na ,dalku®.

Hned od zacatku brezna byly
détem predany informace, Gkoly
a aktivity v tydennich interva-
lech tak, aby se nejen pobavily,
ale také néco nového se naudily.
Nabidka byla a porad jesté je
velmi pestra, vytvorena tak, aby
si kazdy vybral.

Mame za sebou rdzné
soutéze, ,Jarni stezku®, ktera
méla veliky ohlas nejen u nasich
skolkovych déti, za coz jsme
moc radi, velikono¢ni zdobe-
ni na skolnf zahradé a dalsi
aktivity. Nabizeli jsme Vam
rdzné tvoreni, vytvarné dilnicky,
hudebni a pohybové inspirace,
materialy pro rozvoj re¢ovych
dovednosti, artikulaéni cvicent,
dechova cviceni, rikanky, hry
na procviceni reci, rymovac-
ky, rytmizace, pracovni listy,
vzdélavaci ¢innosti, ¢innosti pro
rozvoj jemné Ci hrubé motoriky,
Ukoly pro predskolni vzdélavani,
praktické ukoly, aktivity, typy,
naméty, vselijaké hry a také
zajimavé odkazy a rady.

Dékujeme za krasné dojmy
a fotografie od Vés vsech. | kdyz

www.kamenicky-senov.cz

se od 12. 4. 2021 otevrela skol-
ka pro predskolacky, kteri v zari
pljdou do prvni tridy, stéale se
snazime nabidnout dal$i ndpady
a ukoly i ostatnim, kterym toto
nebylo jesté umoznéno. Do
prazdnin nés Ceka jesté spousta
aktivit a my vérime, Ze uz brzy
budeme uzivat spole¢nych chvil.
Radi bychom alespon touto
cestou podékovali véem rodi-
¢0m a détem nejen za dosa-
vadni spolupraci a vybornou
komunikaci, ale také za ochotu,
obétavost, trpélivost, za Vas ¢as

i Vase podnéty, napady ¢i pripo-
minky v této nelehké dobé.
| nadéle sledujte nase inter-
netové stranky http://ms-mistro-
vicka.webnode.cz/, kde nalezne-
te inspirace a odkazy ve vSech
oblastech vychovy a vzdélavani.
Do budoucna pro Vés pfipra-
vujeme dal$i zajimavé aktivity.
Pozitivni energii ndm vsem
a budte na sebe opatrni!

pani ucitelky
z MS Mistrovické

NAMET NA TVORENI S DETMI:
Jak vyuzit vicka od pet lahvi?

Kytickove kouzleni

Vicka od PET lahvi vlozte
mezi dva pedici papiry do tvaru
kyticky. Dejte si na zehlici prkno
treba drevéné prkénko, bude se
vam to lépe tavit. Pak vezméte
zehlicku, nastavte na nejvyssi
teplotu a prilozte na vicka. Chce

to chvilku a vicka se zaénou
tavit. Jakmile se vdm roztavi na
placku, doporucujeme nééim
celé zatizit, aby se kyti¢ka ne-
zkroutila, jak bude chladnout.
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V PATEK 28. 5. 2021, BUDE-LI PRIZNIVA SITUACE,
PROBEHNE TRADICNI NOC KOSTELD.

BUDE OTEVREN KOSTEL S PROGRAMEM, STARY
HRBITOV S PROMITANIM A KOSTELNI VEZ.

Literarni krizovka uz ma sve vyherce

Pokud jste se i Vly pustili
do lusténi literarni krizovky
uverejnéné v minulém disle
Senovskych listt a jako tajenka
Vam vyslo ,,Ctenf je spolupra-
ce ¢tenére se spisovatelem®,
tak jste lustili spravné. Timto
bychom se také chtéli véem
omluvit za chybu tiskérny,
kde ndm omylem odebrali tri
poli¢ka — chdpeme, ze Vas to
mohlo zmést. Presto k ndm
doputovalo 18 spravnych odpo-
védi, ze kterych pani knihovnice

vylosovala tfi vyherce. Kdyz
jsme uvazovali nad vyhrou za
krizovku s tématem biezna jako
mésice ¢tenérd, byly poukazy
do novoborského knihkupectvi
jasnou volbou. Vylosovana byla
a novou majitelkou poukazu

se stava pani KRIZOVA, pani
LANKOVA a sle¢na TICHA. Timto
jim jesté jednou gratulujeme

a prejeme pifjemné chvile stré-
vené nad dobrou knihou!!!

Klara Machova
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Synek pani KriZové prebird cenu

Anezka Tichd

—

5!!’_“5’ g 5Ty

4

Vaiky piilétly do Senova z celé republiky

Kdyz jsme na kulture na zac¢atku brezna vypsali soutéz s téma-
tem vézky a jejiho zpracovani libovolnou vytvarnou technikou, ani
ve snu by nés nenapadlo, co nas bude ¢ekat. To co pfislo, byla celd
smrét vazek z celé Ceské republiky. Mé&li jsme tak véazky ze Senova,
z Ceské Kamenice, ze Straze nad Nisou, z Lovosic, od Mé&lnika, z Vy-
sodiny &i jiznich Cech. Vazky byly &ernobilé i barevné, kreslené pas-
telkami i temperovymi barvami, z papiru, prirodnich materiald, ale

Vs ove

i z tyéinek do usi Ci trpytek. VEem Géastnikiim soutéze timto velmi
dékujeme za krasné vytvory, které nés velmi potésily. Rozhodli jsme
se proto ze v8ech obrazkd vytvorit vystavu, kterd bude do konce
kvétna ke zhlédnuti v méstské knihovné.

PrestoZe to porota neméla viibec jednoduché, rozhodla nasledovné:

Kategorie do 6 let:

1. misto — Vojtéch Pilny 5 let

2. misto — Zuzanka Pilna 5 let

3. misto — Nela Zdenkova 6 let
Kategorie 7—-11 let:

1. misto — Tomas Kubrych 9 let

2. misto — Tereza Kabelikova 11 let
3. misto — Anezka Dolejsi 8 let
Kategorie 12 let +:

1. misto — Monika Rakocziova 12 let
2. misto - Eliska Vrkoslavova 12 let
3. misto — Zuzana Cabelkova 15 let
Kategorie dospéli:

1. misto — Gabriela Tamova

2. misto — Iva Ticha

3. misto - Filip Grohmann

VSem ocenénym vytvarnikm gratulujeme a zasildme zaslouzenou
odménu!
Klara Machova

KVETEN 2021
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Tereza Kdabelikova

Eliska Vrkoslavood
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Zuzana Cdbelkovd

Nela Zderikovd

Nékolik dspésSnych hledaci pokladu na
Senovském vrchu... Jsme radi, Ze jste vyrazili
s détmi do prirody, pokofrili nasi Senovskou
velehoru, cestou domii uklidili odpadky a pomohli
tak nasSim lesiim od nechténé ,,vyzdoby".
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www.kamenicky-senov.cz

(Ty)den Zemé v Senove
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Knihovna jiZ funguje ve své vypiijcni dobé. Stale je zde nutno dodrZovat pravidlo tii R - respirator, rozestu-
py a ruce. Dezinfekce je pfipravena na sténé u vchodu do knihovny. Také si zde miiZzete vyzvednout chirurgic-
ké rousky, které pripravilo mésto pro své obéany 60+ zdarma.

Kveten - konecne putovni vystava - Otisky EU v naSem kraji

V ramci programového obdobi EU 2014-2020 bylo v Libereckém
kraji doposud Gspésné zrealizovano mnoho zajimavych a také velmi
vyznamnych projektd rdzného zaméreni. Liberecky kraj chce proto
Siroké verejnosti predstavit malou putovni vystavu s vybérem UGspés-

né zrealizovanych projektt s nazvem ,,0tisky EU v Libereckém kraji*
s cilem motivovat k tvorbé dalsich vyznamnych projektd, které budou
rozvijet nas kraj. Doposud vystava navstivila jiz nékolik mést a tento
meésic bude instalovana i v nasi knihovné.
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Thorton R. — Osudny okamzik
Barclay L. — Vytah

Nau¢na literatura Aycox K. — Vytah
Hausdorf R. - Mezni zazitky Coates D. - Korist
Voréé J. - Vojtéch Jasny

Kérnerové H. - Ve stinu erbu

Lednicka K. — Sikmy kostel II.

Manakova M. - Slzy pro Araba

Vondruska V. — Spikniti obésenct

Vacha L. - M+B+M, Masin Balaban Morévek

Détska literatura

Beletrie ceska Baggaley C. — Zvirata z farmy
Beletrie svétova Bauer J. — Levobocek Rozmberk Gargulakova M. - Co se kam vejde
CBach T. - Ostrov kamélii / 3 dily Beran L. — Cetnické patracka Goscinny R. — Maly Mikulas + 5 dila
Cook R. - Geneze Eidler P. — Pripad Aleny Struskové Lindgren A. — Bratri Lvi srdce
Cerveniak J. — Andél v podsvéti Grmolec Z. - Tajemstvi Cerné kralovny Tlapkové kontrola
Jewell L. — Rodina z podkrovi Jakoubkové A. - Zdéani a manzel Slik P. H. - Zahada draciho klige
Minier B. — Udoli Kinsky C. - VSechno je dar Kotova M. — Adam detektivem

N

Penny L. — Nejkrutéjsi mésic

Klevisova M. — Cekani na kocoura

Klimek H. — VIadcové nasich hor

TRADICNI BEH
KAMENICKYM SENOVEM,

ktery se mél konat

7.5. 2021,

je z divodu pretrvavaijicich

vladnich opatreni zrusen.

0 pfipadném nahradnim terminu
Vas budeme vcas informovat.

Dekujeme za pochopeni.

KVETEN 2021 www.kamenicky-senov.cz

Socialni sluzby mésta Novy Bor, prispévkova organizace
B. Egermanna 950

473 01 Novy Bor
www.ssinb.cz

Dennf stacionér

otivace

2 Posldnim denniho staciondfe v Novém Boru
Empat!e j kytovdni ambul i sluZby seniordm (od 65 let véku)
" g a osobdm se zd i ifenim (od 27 let véku).
u St 0] no St UZivatele podporujeme v udrZeni a rozvoji
schopnosti v pédi o viastni esobu, v aktivnim
U Cl’ a vyplnénim volného fasu, podle jeho individudinich
potfeb. Pomdhdme mu pfedchdzet spoledenské
ﬁ o izolaci a samoté. Rodindm a pedujicim
adéje

umaoFiujeme vyufit fefich volny fas k viastnimu

Fivotu a uiivatell setrvdni v jeho domdcim

Kreativita prostred

Aktiuita

Denni staciondf Vidm nabizi:

P kovani | ktu se spoledensk P
pomac pii zviddnuti béinych dkond o vlasni osobu
pomoc pii uplatiovani prav a opravnénych zdjmi
pomoc pii komunikaci s dfady, lékafi
pomoc pfi osobni hygiené
zajiiténi stravy
pomoc s vyfizenim pfisp&vku na péii,
iéast na kulturné spoleéenskych akcich, vylety
€innosti podporujici zachovdni sobéstaénosti a vyuZiti volného éasu dle piéni: L]

rukodéiné a vytvarné prace, trénovani paméti, poslech hudby, zpév, |
predEitani, vychazky do okeli
dopravu do zafizeni i zpét domi

DPS Zizkova 159, 473 01 Novy Bor
Tel: 773 119 847 (KOORDINATORKA DS) Prostory zafizeni si miifete po domluvé prohlédnout.
774 751 341 (SOCIALNi PRACOVNICE)  Provozni doba: pracovni dny 6:30 - 18:00 hod.
e-mail: stacionarnb@seznam.cz




inzerce

SEZONNI| PRONAJEM

ZAHRADKY

Kamenicky Senov
MOZNO | DLOUHODOBE.

Pronajem zahradky k rekrea¢nim
nebo péstitelskym aceldm. V okoli
velké mnozstvi cyklotras, 400 m od
chaty koupalisté a studanka s pitnou
vodou. Do chaty zatim neni zavedena
elektfina, je vsak jiZz v jednani s CEZ.
Velkou vyhodou je opravdu klid,
zahradka nema ze tii stran sousedy.

Cena dohodou. 15-20 tisic za sezénu,
podle poctu mésicu.

Jen vaini zajemci. Tel. 775 991 320

e Zvlastné brousené a barevné vazy
® Geometrické dekory
® Umélecké autorské kusy

¢ Dila ze Sklarské skoly
AZ DO ROKU 1980, JEN NEPOSKOZENE

Senovské listy, evidenéni &islo MK E12267,
periodicky tisk uzemniho samosprévného celku.

Redakce: Drahomira Liptdkova, Ing. Kldra Machova,
Katerina Ramesova

Graficka aprava a tisk: Rizolici chrochtik, s. r. o.
Dalsi &islo Senovskych listti vyjde 1. 6. 2021,
uzavérka je 15. 5. 2021

Senovské listy v elektronické podobé na internetu
vzdy koncem mésice na www.kamenicky-senov.cz

Foto na email:
art.sklo@seznam.cz,
nebo zavolejte na
tel: 604 347 541

Distribuéni mista Senovskych listi:

Pekérna — ndmésti T. G. M. / Trafika — ndmésti / Zelena hospuadka
Potraviny U Panousku - Lidické ulice / Samoobsluha Prachen
Méstska knihovna - ulice Nova / Prodejna Piskovec

Potraviny Smetanova / Pokladna Méstského Gitadu Kamenicky Senov

Ceny inzerce

1 strana 800 K¢ + 21% DPH
1/2 strany 400 K¢ + 21% DPH
1/4 strany 250 K¢ + 21% DPH

NOC KOSTELU

b

se snese, cely les se hemzi zveri.

28.05.21

kostel Narozeni sv. Jana Kftitele Kamenicky Senov
18:00 — vyzvanéni zvonu, uvitani

18:05 — Fidula — filmové melodie v podani mladych houslovych talentd

18:00 — 19:30 — vytvarna dilna

18:30 — 21:00 - ,Bozi diskoteka“ — k poslechu moderni pisné s duchovni tématikou

21:00 — sonowska prezentace zachrany Starého hrbitova promitana na zed kostela

- prohlidka kostela, zpfistupnéni kostelni véze s vykladem
- vystava studentskych praci ze SUPSS

Soucasné bude otevieno i sousedni Senovské sklaiské muzeum s doprovodnym programem.

kostel sv. Vavrince Prachen

18:00 — vyzvanéni zvonu, uvitani

18:05 — vystoupeni déti z mistni MS a ZS pod vedenim Margity Pilné
18:30 — ¢teni Legendy o sv. Vaviincovi

18:40 — 19:30 — vytvarna dilna pro déti

19:30 — Fidula — filmové melodie v podani mladych houslovych talentd

20:00 — 22:00 —,Bozi diskotéka“ — k poslechu modemi pisné s duchovni tématikou

Informace Klara Machova, tel: 487 712 024, kultura@kamenicky-senov.cz

WWW.NOCKOSTELU.CZ




Mate plné skriné obleceni a presto nemate co na sebe?
Mate doma obleceni, ze kterého déti vyrostly,
je stale pekné a je Vam lito ho vyhodit?
Tak prijdte prodat, nakoupit nebo vymenit za kousky,
které nutné potrebujete!
Nevahejte, kontaktujte nas a rezervujte si své prodejni
misto zdarma.

SEN UVSKY BAZAR
OBLECENI KAMENICKY

jaro - leto MOTORACEK

PATEK 4. LERVNA
15:00 - 19:0“ Ceska Kamenice 912 M2 1312 1512

CESKA KAMENICE - KAMENICKY SENOV

» e . 47 Kamenicky Senov 927  M27 1327 1527 1727
- r - . » B » Kamenicky Senov 1025 1225 1425 1625 1825
V pripade, Ze pandemicka situace neumozni konani akci ve Ceska Kamenice 1040 1240 1440 1640 1840
vnitrnich prostorach, akce se presune do venkovniho prostredi.
Motoracek jezdi do konce kvétna o vikendech,
p . : od 1. Cervnha do 1. fijna denné.
Klara Machova, 487 712 024, kultura@kamenicky-senov.cz

V fijnu jezdi o vikendech a ve svatek.

Katerina Ramesova, 725 767 401, ic.prachen@seznam.cz P4ty par viaka (Sed&) jede od 1. kvé&tna do 1. Fijna.

Vice informaci na www.kzc.cz
nebo tel. Cisle 608 174 397




Zakladni $kola a matefskéa $kola Kamenicky Senov -
Prachen

29, - 1055 2072
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PFijimanf do MS a pfijem Z&dosti o
prijeti bude probihat distanéni
formou bez pritomnosti détfi

zakonnych zastupcu.

a) datovou schrankou
b) e-mailem s uznavanym
elektronickym podpisem
¢) postou
d) vlozenim do schranky skoly

PRIJIMAME

STROJNIKY SKLARSKYCH STROJU

OPERATORY VYROBY
SKLADNIKY

Déti jsou prijimdny na zdkladé ,Kriterii pro prijimani déti do materské skoly pro skolni ZAM ECN I KY = OBRABECE
rok 2020/21 " - k nahlédnuti na strankach skoly a v materské skole.

Nedilnou souéasti prihlasky je vyjadreni lékare a potvrzeni o povinném ockovani.
Zadost a prihlasku je mozné vyzvednout kdykoliv predem v materské skole (Po-P4

RBOMS2D) JEDNO | VICESMENNY PROVOZ / DOBRE PLATOVE PODMINKY / NADSTANDARDNI BENEFITY

inzerce

WWW.CRYSTALEX.CZ tel: 487742700



_“"’VETOUCI

: ;"""‘f, %

MESTE

'~"2__].ROENIK TURISTICKE A CYKLOTURISTICKE AKCE

22.KVETNA 2021

KINO HVEZDA KAMENICKY §ENOV

?D_ATEL SPOLEK LUNARITA KAMEN1CKY SENOV
SPOLUPURADATEL MESTD KAMEN]CKLI SENO

ta )

pﬁs‘ll TRASY:

POHODOVA TROJKA - 3 km
prezentace: 8.00 - 10.30 hod
POZNAVAC! OSMICKA - 8 km
prezentace: 8.00 - 10.00 hod
RODINNA CTRNACTKA - 14 km
prezentace: 8.00 - 10.30 hod.
MLYNSKA DVACETSESTKA - 26 km
prezentace: 700 - 9.00 hod.
MILSTEINSKA PADESATKA - 50 km

o prezentace: 6.00 - 7.00 hod.

% Sledujte nase webové Startovné: p&si trasy 26,50 km (ZK 20,
% strénky, Facebook nebo -a Startovné: pési trasy 3,8,14 km - CZK 30,- :;:
£ Instagram, kde bude CUKLOTRASY: 3
ZupFesnéna aktualni sutuace P
f o konani akce ! _‘,1.;‘ RETROCYKLO TRICETDVOJKA-32 km )*.(1
’ pouze na retro kolech Favorit, sklddacka, Ukrgjina.. ks 'N'J’

prezentace: 800 - 1100 hod. ; ke
JEDLOVSKA CTYRICETTROJKA-43 km
prezentace: 800 - 1100 hod. 5,
MARENICKA SEDESATKA-60 km .‘
prezentace: 8.00 - 10.30 hod
LUZICKA SEDMDESATPETKA-75 km
prezentace: 800 - 10.30 hod
Startovné pro vsechny cyklotrasy - CZK 20,-
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