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Vážení spoluobčané,  
rok se s rokem sešel a opět tu máme vánoční čas.  
 Po celoročním shonu, na naší klikaté cestě životem přichází 
opět období, v němž si milióny lidí na celém světě připomínají 
narození Ježíše Krista. Období, ve kterém lidé alespoň načas 
zapomínají na hádky, intriky a jiné malichernosti, kterými sami 
sobě znepříjemňujeme svoje putování po tomto světě. Doba 
vánoční v nás téměř vždy vyvolává nezapomenutelnou 
atmosféru. Tu samou, kterou zažívala všechna naše pokolení. 
Vždy je to umocněno krásnou atmosférou rozsvícených 
vánočních stromečků, vůní cukroví i smaženého kapra, ale 
především v nás dlouho zůstává vzpomínka na rozzářené oči 
těch, které jsme obdarovali, především našich nejmenších.  
 Vánoční čas je pro nás novou příležitostí k vykročení            
na lepší cestu. Doba mezi svátky je pak i dobou malého 
zastavení a zhodnocení naší celoroční práce. Pokládáme si 

(Pokračování na stránce 2) 

Naše městečko oslaví v příštím roce 
660 let od první zmínky, která je 
k nalezení v českokamenické kronice 
z roku 1352. Ves v té době již s farním 
kostelem byla založena asi ve 13. století 
lužickosrbskými přistěhovalci pod 
jménem Sonow. Jméno se pak měnilo 
přes Skonov, Schöna, Schönau. 
Příslušnost k Českokamenickému 
panství mu pak přidává celé jméno 
Kamenický Šenov. 

V příštím roce oslaví 660. výročí od 
první zmínky. Pro tyto oslavy byla 
Zastupitelstvem města ustanovena 
pracovní skupina, ve složení:  

Bc. František Kučera – starosta 
města, Zbyněk Jech – místostarosta,  
Ak. mal. František Janák – zástupce 
ředitele SUPŠS, Mgr. Hana Svobodová 

– ředitelka ZŠ, Helena Braunová – 
ředitelka Sklářského muzea, Olga 
Pröl lerová – kroniká řka města                      
a předsedkyně Klubu žen, Ing. Pavel 
Čech – zastupitel, Petr David – 
zastupitel, Bc. Radim Vácha a Kateřina 
Ditterová. Oslavy budou probíhat po celý 
rok a vyvrcholí hlavními dny oslav 
v termínu 22. - 24. 6. 2012. 

Součástí oslav bude také ocenění 
zasloužilých občanů. K tomuto ocenění 
bychom rádi, stejně tak jako při oslavách 
650. výročí zapojili širokou veřejnost.  

Proto bychom Vás chtěli vyzvat 
k nominacím na titul: „Zasloužilý občan 
Kamenického Šenova“. Návrhy můžete 
doručovat e-mai lem na adresu 
kultura@kamenicky-senov.cz, nebo 
osobně na podatelnu městského úřadu, 

či poštou na adresu Město Kamenický 
Šenov, Osvobození 470, 471 14 
Kamenický Šenov. Součástí nominace 
by mělo být zdůvodnění návrhu a jména 
s podpisem navrhující osoby či osob. 
Návrhy může předložit jednotlivec, 
kolektiv osob, organizace či občanské 
sdružení. 

Zároveň zveme všechny, kteří mají 
nějaký nápad, či zájem podílet se na 
oslavách města k účasti. Kontaktovat 
můžete na stejné e-mailové adrese, či 
na tel: 487 712 024, 777 225 772 

     Kateřina Ditterová 
vedoucí Kulturního, literárního  

a vzdělávacího centra 

 

ČÍSLO 12  •  ROČNÍK 13  •  PROSINEC  2011             VYDÁVÁ MĚSTO KAMENICKÝ ŠENOV                         10 KČ 

OSLAVY 660. VÝROČÍ KAMENICKÉHO ŠENOVA  

SLOVO STAROSTY 

V NOVINÁCH NALEZNETE  
AKTUÁLNÍ JÍZDNÍ ŘÁDY,  
PLATNÉ OD 11.12.2011 

BETLÉMSKÉ SVĚTLO 
přiveze šenovský  

skautský oddíl Střelka 
v neděli 18. 12. 2010. 
Od 16:00 do 17:00 si 

můžete pro Betlémské 
světlo přijít  

do Janurova parku.  
   

Srdečně Vás zveme. 

V říjnu reprezentovala skupina děvčat - roztleskávaček naši 
školu na festivalu mažoretek ve Španělsku. – více na straně: 14  

Adélka Vašáková - 6 let 

mailto:kultura@kamenicky-senov.cz


  prosinec  2011 

  2 

Informace z radnice  
USNESENÍ ZE ZASEDÁNÍ Č. 10 ZASTUPITELSTVA MĚSTA KAMENICKÝ ŠENOV 7. LISTOPADU 2011 

otázku, zda právě uplynulý rok splnil 
beze zbytku to, co jsme od něj očekávali. 
Než jej však začneme hodnotit, je 
nezbytné, aby každý položil sám sobě 
otázku, zda jsme i my sami udělali vše, 
co jsme udělat měli a mohli, aby byl svět 
kolem nás lepší a přívětivější. Mnohdy 
totiž při takovém bilancování docela 
dobře víme, co měl či neměl udělat ten či 
onen, ale na to, co jsme měli udělat 
především my, zapomínáme.  
 Dovolte mi, abych znovu vyjádřil, že 
si velice vážím důvěry, které se mi 
zvolením starosty města Kamenický 
Šenov dostalo. Já i mí kolegové si 
uvědomujeme především obrovskou 
zodpovědnost, která je s prací ve vedení 
města spojena. Mnozí z nás každoročně 
zahajujeme nový rok předsevzetími, 
která nás mají motivovat k lepším 
výkonům v osobním či profesním životě, 
ale jež stejně jako ta loňská zmizí 
nejpozději s posledním sněhem.  
 V případě úkolů, které mi byly, jako 
starostovi svěřeny Vámi, občany 

Kamenického Šenova, se však musím 
vyvarovat zaváhání a svá rozhodnutí 
dovést do konce. Vedle všech 

rozsáhlých projektů se mohou zdánlivě 
ztrácet ostatní malé starosti, které je 
třeba průběžně řešit a které 
zaregistrujeme až tehdy, kdy věci nejsou 
v pořádku. 
 Přeji Vám všem, abyste měli teplý 
domov, vonící cukrovím, aby Vám svítila 
šťastná hvězda nejen na obloze, ale i na 
Vašem vánočním stromě. Aby oči Vašich 
dětí, partnerů a rodičů zářily štěstím             
a pohodou. Rozdávejte lásku, něhu                 
a úctu, bojujte za ni a braňte ji. Nic sice 
nestojí, ale je tím nejcennějším co kromě 
zdraví máme. Využijte letošních 
vánočních svátku k načerpání nových sil, 
k pohodovým posezením s rodinou               
a přáteli v příjemném rozhovoru. Nechte 
se unášet vánoční atmosférou, vonící 
jehličím, vanilkou a vším co k tomuto 
času patří. 
 Přeji Vám, abyste prožili krásný 
vánoční čas a důstojně a zvesela oslavili 
příchod Nového roku. Abyste měli 
šťastnou volbu při plánování svých 
nových cílů, vytrvalost je plnit a odvahu 
snášet věci, které nelze ovlivnit.  
  
 Hodně zdraví a úspěchů v novém 
roce 2012 Vám všem přeje Váš starosta. 

(Pokračování ze stránky 1) 

dle prezenční listiny 13 členů  
Přítomni: Bouchalová J., Ing. Čech P., David P.,                    

Mgr. Drozdová H., Jakoubek J., Jech Z.,  
Ing. Bc. Knie H, Bc. Kučera F., Kypusová L.,             
Mazáková M. (příchod v 17:11), Kožíšek P.,  

Bc. Půček P., Vičan J., 
Omluveni Andrysík J , Vičan A., 
Ostatní: Ing. Antoniacíová M., Braunová H., Bártl M. DiS, 

Ing. Fridrichová J., Ing. Focková J., Bc. Chlup B., 
Jarošová J., 

------------------------------------------------------------------------------------
Zastupitelstvo města bere na vědomí: 
zprávu předsedy kontrolního výboru o trvání úkolů 
        5/2002  převod sbírek sklářského muzea  
31.3/6/2009 V případě neodstranění zápachu v budově 

školní družiny ZŠ Kamenický Šenov vůči 
firmě VCES. ZM ukládá starostovi města 
doložit do 15.07. 2009 splnění úkolu.- staros-
ta podá na dnešním ZM (7.11.011) zprávu 
(úkol trvá) 

4.3/2/2011 Zpráva k Odkanalizování v současné době 
probíhají jednání mezi městem a MF ČR, je 
prováděno šetření POLICIE - kontrolní výbor 
se dohodl, že kontrolu provede až na zákla-
dě výsledků těchto jednání a šetření (úkol 
trvá) 

5.3/3/2011 ZM ukládá starostovi uzavřít kupní smlouvy           
 na prodeje, nákup a převod pozemků u bodů 
 (splněno) 
5.2/8/2011 nově schvalovala RM dne 15.08.2011 – na 

základě žádosti RM schválila uhrazení dluž-
né částky do 31.10.2011 - ještě zbývá zapla-

tit kolek (úkol trvá) 
6.3/3/2011 ZM ukládá starostovi města podepsat 

Smlouvu o budoucí smlouvě o zřízení věcné-
ho břemene a souhlasu se zřízením stavby 
s RWE GasNet s.r.o. – čeká se na doručení 
orig. sml. (úkol trvá) 

7.3/1/2011 ZM ukládá starostovi uzavřít kupní smlouvy 
 na prodeje, nákup a převod pozemků u bodů 
 (splněno) 
8.3/1/2011 ZM ukládá starostovi uzavřít kupní smlouvy 

na prodeje, nákup a převod pozemků u bodů 
8.2/8/2011 - 8.2/11/2011 (plní se průběžně) 

 
úkoly z předchozího zasedání ZM   
9.3/1/2011 starostovi uzavřít kupní smlouvy na prodeje, 

nákup a převod pozemků u bodů  
9.2/7/2011 - 9.2/12/2011 (plní se průběžně) 
9.3/2/2011 starostovi požádat o pokácení jasanu, který 

stojí na pozemku p.č. 948/3 v k.ú. Kam.Šenov, 
a to ihned. (splněno) 

9.3/3/2011 RM prověřit správnost zaměření parcely 603/4 
na parcele 603/1 v k.ú. Kamenický Šenov 
(splněno) 

9.3/4/2011 starostovi zapracovat max. částku 350 000,- Kč 
do rozpočtu města pro r. 2012 (úkol trvá) 

------------------------------------------------------------------------------------
Zastupitelstvo města bere na vědomí: 
 
• informace starosty města týkající se bodu 31.3/6/2009 
• interpelaci starosty, ve věci kolaudace kanalizace 

(Pokračování na stránce 3) 

SLOVO STAROSTY Adélka 
Chrpová 
- 4 roky 
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v Kamenickém Šenově provedené dne 21.10. 2011 
Zastupitelstvo města schvaluje:  

program jednání – doplněný-stažený o body 
5.2 „Kamenický Šenov - ul. B. Němcové – 
vodovod - zkapacitnění pro 18 RD“- vlože-
ný bod 
8.1 Interpelace Zastupitelstvu města ve 
věci kolaudace kanalizace v Kamenickém 
Šenově provedené dne 21.10.2011 vlože-
ný bod 
ZM schválilo–v poměru hlasů všichni  pro: 
12:0 

ověřovatele zápisu: Ing. PAVEL ČECH, Mgr. HANA DROZ-
DOVÁ 

ZM schválilo–v poměru hlasů všichni pro: 
12:0 

návrhovou komisi: 
předseda: LIANA KYPUSOVÁ 
členové: JITKA BOUCHALOVÁ, JIŘÍ JA-
KOUBEK 
ZM schválilo–v poměru hlasů všichni 
pro:12:0   

Rozpočtový výhled na roky 2013 – 2014,  
 ZM schválilo–v poměru hlasů všichni 
 pro:13:0 
principy spolupráce při realizaci stavby „Kamenický Šenov – 
ul.B.Němcové – vodovod - zkapacitnění pro 18 RD“ obsažené 
ve Smlouvě o spolupráci a to společně se Smlouvou o budoucí 
smlouvě o peněžitém příplatku ve výši 140 003,- Kč mimo zá-
kladní kapitál a to včetně příloh a pověřuje starostu podpisem 
těchto smluv  
 ZM schválilo–v poměru hlasů: pro: 11; 
 proti: 1 (Bouchalová J ); zdržel:1 
 (Kypusová L) 
odkoupení pozemku p.č. 1011/42 (1367m²) v k.ú. Kam.Šenov 
ve výši 152.542,-Kč (pozemek 136.700,-Kč, podíl geom. zamě-
ření ve výši 3.342,-Kč a poplatku za zavedení el.energie ve 
výši 12.500,-Kč)  
 ZM schválilo–v poměru hlasů: pro:11; 
 proti: 2 (Bouchalová J., David P ) 
prodej části pozemku p.č. 2151/2 a to od hranice p.č. 2127/20 
maximálně v šíři 10 metrů do pozemku p.č.2151/2 v k.ú. Kame-
nický Šenov za 120,-Kč/m² a náklady spojené s prodejem po-
zemku. ZM schválilo–v poměru hlasů všichni  pro: 

 13:0 
prodej pozemku p.č.603/4 (627m², pozemek oddělený z p.č. 
603/1) v k.ú. Kamenický Šenov za 120,-Kč/m² a náklady spoje-
né s prodejem pozemku  
 ZM schválilo–v poměru hlasů všichni pro: 
 13:0 
splátkový kalendář na 10 splátek a to od 01.12.2011 do 
30.09.2012 z částky 30.560,-Kč  
(3 056,-Kč/1 splátka) za koupi obecního pozemku p.č.992/3 
(263m²) v k.ú. Kamenický Šenov.   
 ZM schválilo–v poměru hlasů všichni pro: 
 13:0 
Zastupitelstvo města ukládá: 
starostovi uzavřít kupní smlouvy na prodeje, nákup a převod 
pozemků u bodů  
10.2/6/2011 - 10.2/9/2011 
 ZM schválilo–v poměru hlasů všichni pro: 
 13:0 
starostovi zaslat interpelační dopis, týkající se kolaudace kana-
lizace v Kamenickém Šenově provedené dne 21.10. 2011, 
investorovi stavby  
 ZM schválilo–v poměru hlasů všichni pro: 
 13:0 
Zastupitelstvo města revokuje: 
usnesení č. 7.2/9/2011 
 ZM revokovalo–v poměru hlasů:  pro: 11 ; 
 zdržel: 2 (.Bouchalová J., Kypusová J. ) 
Zastupitelstvo města neschvaluje: 
podání žádosti o dotaci z OPŽP na snížení energetické nároč-
nosti pro MŠ Pískovec, dle cenové nabídky, prostřednictvím 
firmy Energy Benefit Centre a.s. 
ZM neschválilo návrh – v poměru hlasů: pro návrh: 2 (Bc. 
Kučera, Vičan J.),  proti návrhu: 10 (Bouchalová, Ing. Čech, 
David, Drozdová, Jech, Ing. Bc. Knie, Kypusová, Mazáková, 
Kožíšek, Bc. Půček) ; zdržel: 1 (Jakoubek) 
podání žádosti o dotaci z OPŽP na snížení energetické nároč-
nosti pro MŠ Mistrovická, dle cenové nabídky, prostřednictvím 
firmy Energy Benefit Centre a.s.  
 ZM neschválilo návrh – v poměru hlasů: pro návrh: 2 
(Jakoubek, Ing.Bc Knie); proti návrhu: 10 (Bouchalová, Ing. 
Čech, David , Drozdová, Jech, Kypusová, Mazáková, Kožíšek, 
Bc. Půček, Vičan J.) ;zdržel: 1 (Bc. Kučera) 
 
Zapsala: Jarošová Jana (redakčně upraveno s ohledem na 
ochranu osobních údajů) 

(Pokračování ze stránky 2) 

Další termín zasedání Zastupitelstva města je plánován na středu 21.12. 2011 

 Na základě vyhodnocení stávajících přepravních proudů, jakož 
i podnětů a připomínek veřejnosti dojde na autobusových linkách 
Nový Bor – Kamenický Šenov – Česká Kamenice, Česká Lípa – 
Kamenický Šenov – Česká Kamenice a Liberec – Nový Bor – Dě-
čín  od 11. 12. 2011 k četným změnám. Z těch nejpodstatnějších 
uvádíme: 
 Autobusové spoje do České Lípy pojedou v odpoledních hodi-
nách pracovních dnů v pravidelných intervalech – odjezd 
z náměstí T. G. Masaryka vždy 34. minutu; také v opačném směru 
pojedou některé spoje ve změněných polohách. Část odpoledních 
spojů bude zkrácena jen do zastávky K. Šenov sídliště, zde však 
budou navazovat na spoje od Nového Boru, pokračující přes Prysk 
do České Kamenice. Rovněž na lince Nový Bor – Česká Kamenice 
pojedou autobusy v pravidelnějších intervalech (zejména 
v odpoledních hodinách), tím bude v maximálním možném počtu 
případů umožněna návaznost v České Kamenici na spoje do Děčí-
na a opačně  
 Dále zde dojde k přidání několika nových spojů o víkendech – 
mezi Českou Kamenicí, Kamenickým Šenovem a Novým Borem 

tak pojedou autobusy takřka každé dvě hodiny, mezi Kamenickým 
Šenovem a Českou Lípou každé čtyři hodiny. Spoje obou linek na 
sebe budou navazovat na náměstí TGM. 
 Na lince do Liberce nepojede ranní spoj o půl šesté, spojení do 
Liberce bude v té době možné s přestupem v Novém Boru. Nao-
pak dojde k zavedení nového ranního spoje o víkendech, 
z náměstí TGM odjede v sobotu i v neděli v 7:15 hod. 
 Konečně na dálkové lince Vrchlabí – Liberec – Ústí nad Labem 
(dopravce BusLine a.s.) nastanou změny v odpoledních hodinách, 
kdy dosavadní spoj Jablonec nad Nisou - Česká Kamenice  bude 
zkrácen pouze do Nového Boru a současně pojede z Liberce        
o hodinu později. Cestující do Kamenického Šenova a České Ka-
menice si v Novém Boru přestoupí, obdobně tak i v opačném smě-
ru. 

Jan Roženský, KORID LK, spol. s r. o. 
Koordinátor veřejné dopravy Libereckého kraje 

 
Jízdní řády jsou přílohou Šenovských listů 

JÍZDNÍ ŘÁDY PLATNÉ OD 11. 12. 2011 
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OZNÁMENÍ  PRO OBČANY 

VÍTÁNÍ OBČÁNKŮ MĚSTA KAMENICKÝ ŠENOV 

SVOZ SMĚSNÉHO KOMUNÁLNÍHO ODPADU (POPELNICE, 
KONTEJNERY) 

V ÚTERÝ: 6. 12, 13. 12, 20. 12, 27. 12. 
Svoz probíhá od 6 hodin ráno, včas nepřistavené nádoby nebu-
dou vyvezeny. 
Co do popelnice a kontejneru na komunální odpad nepatří:  
- stavební odpad  
- horký popel 
- odpad, který lze vytřídit (papír, plasty, sklo, textilie, polystyren, 
kovy atd.) 
- uhynulá zvířata 
- objemné odpady 
 

SVOZ TŘÍDĚNÉHO ODPADU (PYTLE) SUDÉ TÝDNY VE 
STŘEDU 

Středa 14. a 28. prosince 2011.  
Svoz probíhá od 8 hodin ráno, včas nepřistavené pytle nebudou 
svezeny. 

Dne 15. 10. 2011 se v obřadní síni města Kamenický Še-
nov konalo vítání občánků našeho města. Vítání občánků pro-
běhlo ve dvou skupinkách. Celkem přijal za právoplatné obča-
ny města Kamenický Šenov místostarosta Zbyněk Jech 16 
občánků.  

Pozvání na vítání občánků přijali: 
Doležalová Klára a Linda, Mach Matěj, Petrusová Tere-

zie, Hostonská Vendula, Durdoňová Laura, Slávka Milan, 
Svitáková Štěpánka, Balážová Natálie, Bajgar František a 
Miroslav, Žižka Matěj, Kolmanová Anna, Jaška Petr, Křivá-
nek Viktor, Osvaldová Magdalena. 

Slavnostní atmosféru umocnilo vystoupení dětí z mateřské 
školy Mistrovická. 

Tímto děkujeme učitelkám ze Základní a mateřské školy 
Kamenický Šenov Mistrovická, dětem a rodičům dětí za přípra-
vu vystoupení. Poděkování také patří našemu sponzorovi, pa-
nu Václavu Chaloupkovi, který je pořadatelem prodejních trhů 
za sponzorský dárek – plyšové hračky pro naše malé občánky. 

 
Irena Koutecká 

správní odbor 

KULINÁŘSKÉ SPECIALITY KAMENICKÉHO ŠENOVA 
 

Hledáme staré tradiční recepty našeho města. Kecané 
koláče se staly výrazným reprezentantem našeho městečka, 
nevaříte ale doma ještě něco dle receptu své babičky či pra-
babičky ze „Šenavy, Párchně“? Máte nějaký svátek spojený 
s typickým jídlem či jeho úpravou a zjistili jste, že v jiných 
městech to dělají jinak? Podělte se s námi o část tradice na-
šeho města. Recepty sbíráme v redakci  Šenovských listů, 
oceníme, když k nim bude připojen i příběh či vzpomínka.  

Kateřina Ditterová Adélka Chrpová  
- 4 roky 

Barunka Blažková - 4 roky 

Kačenka Hořejší - 5 let 
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Děkuji Městskému úřadu za milé blahopřání k mému výročí. 
Marie Vávrová 

 
Děkuji Městu Kamenický Šenov za blahopřání k mému životní-
mu jubileu. 

Hildegarda Eisertová 
 
Děkuji Městskému úřadu za gratulaci k mým narozeninám. 

Miroslava Posekaná 
 
Děkuji Pečovatelské službě,  vedení města v čele se starostou 
p. Františkem Kučerou a mým blízkým přátelům za blahopřání 
a malou pozornost k mým narozeninám. 

Václav Charouzd 
 

Od roku 1991 pracoval u města Kamenický Šenov pan  
Antonín Jansa. Nejdříve jako správce kina a promítač, postu-
pem času se jeho práce rozšiřovala na topiče v bývalé poliklini-
ce, správce domů s pečovatelskou službou, správce knihovny 
a přednáškových sálů a nakonec i informačního centra u Pan-

ské skály. Poslední dva roky se staral i o to, že byly Šenovské 
listy vždy včas na pultech prodejen a celá léta spravoval vyle-
pování plakátů. Nechyběl při většině kulturních akcí, stál 
v pozadí, aby všechno klaplo. Mnozí z nás v kině viděli film, 
který promítal právě on.  

Byla jsem sedm let jeho vedoucí a vždy jsem se na něj 
mohla spolehnout, i když se jednalo o práci o víkendech, svát-
cích, nebo třeba v pozdních večerních hodinách.  

Přišel ale čas na změnu, po dvaceti letech neustálé 
„pohotovosti“ nás opouští a já bych mu za jeho práci ráda takto 
veřejně poděkovala. 

Kateřina Ditterová 
vedoucí Kulturního, literárního a vzdělávacího centra 

Společenská kronika SVÉ VÝZNAMNÉ ŽIVOTNÍ JUBILEUM OSLAVILI: 

Poděkování 

v říjnu 
Rudolf Plešingr 
Idmar Janele 

Václav Charouz 

v listopadu 
Ján Mikuš 

Marie Vávrová 

ČESKOLIPSKO – STOMATOLOGICKÉ  POHOTOVOSTNÍ  SLUŽBY 
ORDINAČNÍ HODINY 

soboty, neděle, svátky  od 8.00 – 12.00 hodin   ROZPIS – prosinec 2011  

sobota 3.12. 
MUDr. Martin Mareš 
Komenského 358, Cvikov 
tel. 487 751 431 
neděle 4.12. 
MUDr. Eva Pušková 
Nový Svět 915, Kamenický Šenov 
tel. 488 113 206 
sobota 10.12. 
MUDr. Jiří Kraus 
Malá 1167/22, Česká Lípa 
tel. 487 834 603 
neděle11.12. 
MUDr. Marina Taranová 
Tovární vrch 78, Doksy 
tel. 487 883 935 
sobota 17.12.  
MUDr. Marcela Klementová 
Nové Město 277, Dubá 
tel. 487 870 388 
neděle 18.12. 
MUDr. Ladislav Záruba 
Jižní 1903, Česká Lípa 
tel. 487 871 429 

čtvrtek 22.12. 
MUDr. Ilona Tulisová 
Revoluční 164, Stráž pod Ralskem 
tel. 487 851 360 
pátek 23.12. 
MUDr. Vladimíra Černá 
Osvobození 446, Kamenický Šenov 
tel. 487 767 614 
sobota 24.12. 
MUDr. Martin Mareš 
Komenského 358, Cvikov 
tel. 487 751 431 
neděle 25.12. 
MUDr. Jiří Voříšek 
Dlouhá 99, Jablonné v Podještědí 
tel. 487 762 377 
pondělí 26.12. 
MUDr. Miroslav Kopřiva 
28. října 3004, Česká Lípa 
tel. 487 520 706 
úterý 27.12. 
MUDr. Milena Horáčková 
Mariánská 845, Česká Lípa 
tel. 487 521 662 

středa 28.12. 
MUDr. Miroslav Pelc 
Purkyňova 158, Nový Bor 
tel. 487 524 328 
čtvrtek 29.12. 
MUDr. Jitka Makovičková 
Havlíčkova 433, Česká Lípa 
tel. 487 521 356 
pátek 30.12. 
MUDr. Karla Ponikelská 
Revoluční 164, Stráž pod Ralskem 
tel. 487 851 719 
sobota 31.12. 
MUDr. Marina Taranová 
Tovární vrch 78, Doksy 
tel. 487 883 935 
neděle 1.1.2012 
MUDr. Jitka Červenková 
Náměstí Svobody 
250, Zákupy 
tel. 487 726 134 

 
26. listopadu uplynuly čtyři roky ode dne, 
co nás navždy opustil Václav Adámek. 
 
Prosíme malou vzpomínkou uctít památku.  
 
S láskou vzpomíná družka Jarka Čapková, 
dcera Věra s rodinou a syn Vláďa. 

 Chcete-li někomu např.           
z rodiny poblahopřát v našich 
novinách nebo vzpomenout 
památky osob, které již 
nejsou mezi námi,  můžete 
této služby využít zdarma ve 
společenské rubrice.  
 Text a popř. fotografii 
prosím předejte v knihovně 
paní Liptákové, nebo zašlete 
ve formátu doc a fotografie 
jpg na e-mail:  
kultura@kamenicky-senov.cz 
   

Kateřina Ditterová 

Lukášek Gregor - 4 roky 

mailto:kultura@kamenicky-senov.cz
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VÁNOČNÍ STROM PRO 
DOLNÍ ŠENOV 

Jmenuji se František Nebuželský, 
bydlím v dolní části Kamenického Šeno-
va. 

Chtěl bych tímto vyjádřit pochvalu na 
adresu těch, kteří se snaží obohatit kul-
turní dění v našem městě, nabídka je 
pestrá a snad každá věková skupina si 
může najít „to své“. Nyní se blíží čas 
vánoční a s ním i navazující kulturní  

program rozsvícení vánočního stromu. 
Je to nádherné přivítání těchto svátků, 
jenom je škoda, že mnoho občanů dolní 
části Kamenického Šenova si z různých 
důvodů nemůže najít cestu do naší horní 
části města kde slavnostně ozdobený a 
rozsvícený vánoční strom stojí.  

Proto mne napadla myšlenka na do-
taz, zda by bylo možné i v dolní části 
města (např. v prostoru autobusové za-
stávky za bývalou sběrnou, nyní objek-
tem mysliveckého sdružení) umístit vá-
noční strom. Uvědomuji si, že jsou to 
další obecní výdaje, ale možná, že do 
budoucna by tato myšlenka mohla stát 
za úvahu. 

LETOŠNÍ ROK  
NA STARÉM HŘBITOVĚ 

 
 SONOW v letošním roce provedl na 

Starém hřbitově odvody srážkových vod 
z okapů do trativodů. Svody ústily dříve 
do trávníku a tvořily na těch místech 
trvale zamokřené a zmechovatělé partie, 
kde nerostla tráva a které se nedaly kul-
tivovat. Proto jsme se pro letošek odhod-
lali provést tuto neokázalou, ale užiteč-
nou akci. S výkopovými pracemi nám se 
svou technikou pomohl osobně a bez-
platně ing. Miloš Macháček - a byla to 
pomoc k nezaplacení! U výkopů asisto-
vala taktéž spřátelená slečna archeolož-
ka, magistra Renata Tišerová 
z památkového ústavu v Liberci a klid 
našich duší ošetřil náš milý pan farář 
Bečička. S ním jsme se také 25. října 

2011 rozloučili s ostatky vyzvednutými 
při výkopových pracích, které jsme piet-
ně pohřbili před křížek u hrobky rodiny 
Krause. Provedení trativodů podpořil,     
a penězi přispěl, pan farář Bečička         

a Fond obnovy památek Libereckého 
kraje. 

Dále bychom chtěli poděkovat všem, 
kteří se o svátku Všech svatých letos 
opět zastavili na „našem“ Starém hřbito-
vě a prožili si tak pospolitost živých mezi 
zesnulými. Městská úklidová četa a mís-
tostarosta p. Jech nám před tím pomohli 
odvozit zeminu po výkopech a pečlivě 
zplanýrovat terén, takže na „Dušičky“ 
bylo vše v „ažůru.“ Za sebe, jako předse-
du sdružení, bych také rád poděkoval 
svým kolegům, bez kterých by to nešlo: 
zejména rodině Musilových, Karlovi 
Hrůzkovi, Jardovi Vrtiškovi, Suzanne 
Hruškové, ing. Adamu Hotařovi a všem 
ostatním.  
 Hezký Advent a svátky Vánoční přeje 
SONOW! 
 
  Za o. s. SONOW - Radim Vácha 

Napsali nám 

Magdalenka Toflová - 4 roky 

O ČLÁNKU, KTERÝ JSEM NENAPSAL 
Na tomto místě měl být rozhořčený článek o tom, jak 

se někdo snaží a jak mu to někdo jiný kazí! O komsi, kdo na 
nově obnovený Vetterův kříž na Starém hřbitově napsal fixem 
slovo: „NEČUM!“ Nepředpokládám, že by dotyčný věděl, kdo 

to byl Herostratos, ale rozhodně mu nechci dělat reklamu, aby 
měl pocit, že se jako on také dopustil něčeho velkolepého.               
A proto mu tento článek nenapíšu! (snad jen, s prominutím: 
„NEČUM!“). Ostatně domnívám se, že ten dotyčný sice umí 
psát, ale stejně nečte. 

    Za o. s. SONOW - Radim Vácha 

Trativody - Hrůzek, Musil, Macháček, Vrtiška 
a Vácha tunelují Starý hřbitov.     
     Foto Renata Tišerová  

ŠENOVSKÝ PARADOX 
 

 Jak všichni, kdo máme své pozůstalé pochované na míst-
ním hřbitově víme, v roce 2003 byl vydán celorepublikový zá-
kon, který upravoval ceny za pronájem hrobů. Taktéž v Šenově 
se sepsaly nové nájemní smlouvy. A rovnou na 15let. K tomu 
se vydala vyhláška za ceny služeb, která se bude platit ročně. 
Přispívá se na plat zaměstnance úřadu, telefony, psaní úřed-
ních dopisů, odvoz odpadu ze hřbitova, používání vody atd.  

Vychází se z velikosti hrobů 80,- Kč za m2, strop je 400,-Kč 
za hrob (my máme tři velké, takže platíme 1.200,-Kč za rok). 
Tato nerovnoměrnost se asi po 2 letech srovnala na jednotnou 
částku 150,- Kč za hrob. 

Dále jsou ve smlouvě popsány práva a povinnosti pronají-
matele (Město) a nájemce (občan). Povinnost Města se do roku 
2009 týkala pouze sporadického posekání hřbitova. Jak si 
všichni museli hroby očišťovat po této činnosti, jarní vybírání 
bobků od srnek (rozpadlé zdi hřbitova), to určitě všichni pama-
tujeme. Povinnosti občana platit za služby – na to už byl jiný 
metr. Skončil označením hrobů neplatičů a ostudou v televizi. 

V roce 2010 je uveden příjem výběrů za hroby cca 90.000,- 

Kč. Vezmu-li průměr 80.000,- Kč ročně od roku 2003 do roku 
2011, tak je to přibližně 720.000,-Kč. Tyto peníze nešly do fon-
du na opravu hřbitova, ale rozplynuly se v každoročních výda-
jích na poplacení kde čeho. A kde je ten paradox? Že i majitelé 
hrobů, kteří v Šenově nebydlí, musí každý rok přispívat na na-
še úředníky a chod radnice. Také na týdenní odvoz dvou kon-
tejnerů, kam (všichni to vidíme) hází kdekdo kdeco. No a ti 
majitelé, co v Šenově bydlí, platí odvoz odpadu dvakrát. Jed-
nou jako všichni občané a podruhé za to, že jejich předci bydle-
li v Šenově a byli tu pochováni. 

Druhý paradox je, že od roku 2002 se tu začalo budovat 
spousta nového (prodělečné parkoviště, parky, velké, málo 
využité budovy). To nás občany stojí dodnes tolik peněz, že my 
se svými poplatky za hroby to určitě nezachráníme.  

           Brzková Hana 
 
P.S. Školní časopis Šenovský řev č.4/2011. Odpověď na 

stížnosti dětí, že obědy jsou studené – po všech kontrolách se 
došlo k závěru, že v kuchyni je vše dodržováno. „Problém je 
spíše v jídelně, v zimě se nevytopí a proto jídlo rychle stydne.“ 
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ZAMYŠLENÍ NAD ČLÁNKEM  
ING. BC. KNIEHO  

V ŠL LISTOPAD 2011 
 
Jak p. Knie píše ve svém článku, 

všem je znám stav financí v našem měs-
tě (jsme město silně zadlužené). 

Členové o. s. NA VÝSLUNÍ veškeré 
práce pro město (Křížová cesta, altán, 
oprava Helzelovy hrobky na Starém hřbi-
tově, výsadba jírovců kolem hřbitova, 
úklid u hřbitovní zdi také po stavební 
firmě naší drahé jídelny, záchrana márni-
ce před zbouráním) dělají ve svém vol-
ném času naprosto zdarma a svým pra-
covním nářadím. Pan Frömmel shání 
peníze tak, že vypracuje dobrý projekt, 
který uspěje v některém grantovém říze-
ní a peníze tím na materiály a odborné 
práce získáme. Ale slovy Járy Cimmer-
mana jsme stále v očích některých dří-
vějších i nových zastupitelů vždy jen 
„sprostí podezřelí“ a tak se k nám chova-
jí. „Čiší“ to i z článku pana Knieho.  

V roce 2004 jsem se nabídla o. s. 
SONOW, že schůze a brigády budu svo-
lávat svým telefonem. Totéž jsem nabíd-
la i o. s. NA VÝSLUNÍ. Panu Kniemu 
jsem posílala SMS, kdy jsme u márnice 
proto, aby se mohl kdykoliv přesvědčit, 
že s materiálem, na který Město přispělo 
a s pracemi, je vše v pořádku. Omlou-
vám se, pokud mu vadí, že to bylo na 

soukromý mobil. My všichni máme jen 
soukromé a tak mě nenapadlo, že to má 
někdo jinak. 

Nejsem zvyklá plnit bezhlavě rozkazy 
nadřízených. V o. s. NA VÝSLUNÍ to tak 
určitě nemáme. Nazvala bych naše vzta-
hy „jeden za všechny, všichni za jedno-
ho“. A silně nám vadí, že práci a existen-
ci ostatních členů všichni opomíjejí a 
pořád se píše jen o „panu Frömmelovi“. 

A co by se stalo, kdyby Město bránu 
na hřbitově zamklo? Měl by smůlu pan 
Frömmel? Někomu se více líbil stav zdí 
a skládky u márnice dříve? To ať už po-
soudí občané a návštěvníci. Těch 
85.000,- Kč, které jsme letos požadovali, 
už Město od živých platících mnohoná-
sobně vybralo. 

Kdo by se měl stydět při procházce 
dolním Šenovem? No Výsluňáci určitě 
ne. Před několika roky byla dokončena 

v dolním Šenově kanalizace. A to takový 
způsobem, že vloni finanční úřad Městu 
napařil pokutu 36 miliónů za nedodržení 
podmínek ve smlouvě. A že se teď pro-
padají kanály? Že školka je v havarijním 
stavu? Těch problémů vidím já ve městě 
ještě více. A jako občanka se stydím už 
12 let. ALE! My jsme nebyli nikdy 
v zastupitelstvu, ani nepřebírali dokonče-
né stavby, ani neporušovali smlouvy na 
VŠE, co se tu postavilo a za co Město 
dostává mnohamiliónové pokuty. To je 
teď na Vás nových, abyste pátrali. My 
můžeme maximálně držet palce, ať se 
dopátráte! Kritické hlasy se tady 11 let 
neposlouchaly. 
 Využití 85.000,- Kč efektivněji? No 
jen dřevěný žbrdlinkový plot oddělující 
Dvořáčkův park od domů na náměstí stál 
cca 100.000,-Kč. 

Těší mě, že motoristický klub obnovil 
činnost v Kamenickém Šenově a chce 
obnovit slávu „Šenovské rokle“. Skládku, 
která tam teď je, obnovuje s velkým elá-
nem a určitě bude dobře reprezentovat 
Šenov i jinak. Ale pane Knie, likvidace 
ekologické zátěže a Město to nic nestá-
lo? To by chtělo se podívat o několik let 
nazpátek, jak to probíhalo a „co to Město 
nestálo“. 
       Brzková Hana 
      11 roků PR. DUCH. 
P.S. Pan Frömmel soukromý dopravní 
prostředek (alias auto) nevlastní. 

DOBRÁ PRÁCE PANE FRÖMMELE! 
Vážený pane Frömmele, 

sledoval jsem s velkým zájmem pro-
bíhající rekonstrukci vstupní brány a 
jejího okolí na městském hřbitově. Ne-
lehký úkol pro Vás i pro členy a příznivce 
občanského sdružení NA VÝSLUNÍ. 
Sehnat finanční prostředky, dát dohro-
mady partu ochotných a pracovitých lidí, 
zdokumentovat svoje představy, to byl 
začátek práce, která si zaslouží uznání a 
obdiv všech Šenováků. Vašemu sdruže-
ní se podařilo vylepšit a zkrášlit další 
kousek našeho města. Vybudoval jste za 
málo peněz a s několika nadšenci dů-
stojný vstup na Kamenickošenovské 
pohřebiště. Žádný starosta, žádné zastu-
pitelstvo se od revoluce nezmohlo na 
tuto přeměnu, včetně mne.  

Vím, jak bylo těžké přemluvit zastupi-
tele města a přesvědčit je o poskytnutí 
85 tis. Kč. Vím, že nebylo lehké dostat 
12 tis. Kč od Nadace VIA, 10 tis. Kč od 
Nadace Preciosa a 25 tis. Kč od firmy 

Mexi plus. „Vyloudit“ desítky a stovky 
brigádnických hodin na členech sdružení 
a ostatních Šenovácích nebylo jistě bez 
problémů. Dovedu si představit, že pár 
dní před Dušičkami to byla pěkná zátěž 
na nervy vás všech. Podařilo se. Děkuji 
Vám, pane Frömmele. Prosím, poděkuj-
te i všem Vašim spolupracovníkům. Na 
začátek listopadu to byl hezký dárek pro 
ty, kteří prošli vstupní brankou. 

Pane Frömmele, mám na Vás 
prosbu. Nenechte se, prosím, „otrávit“ 
projevy některých spoluobčanů, některý-
mi články v Šenovských listech. Tak to 
prostě na světě chodí. Někteří pracují a 
někteří jenom mluví. (Teď mě napadlo, 
že Vy jste hodně pracoval a také musel 
hodně a hodně mluvit, aby se dílo poda-
řilo.) Jsem přesvědčen, že obecních 
85 000,- Kč bylo účelně využito. Speku-
lovat o této částce, že by zachránila 
místní komunikace nebo budovu mateř-
ské školy, je docela úsměvné. Kdo se 
podívá do rozpočtu, na hospodaření 

města a chodí na jednání Městských 
zastupitelů, určitě mi dá za pravdu.  

Věřím, že „najdete“ další peníze i 
pracovité lidi a majetek sdružení NA 
VÝSLUNÍ, bývalou márnici, ke které 
konečně máte volný přístup díky posu-
nutí vstupní brány, co nejdříve opravíte.  
Ladislav Flégl 

Matěj Vácha - 6 let  

Michalka Rejnová - 3 roky 

JAK NEVYJDE ČLÁNEK V ŠENOVSKÝCH LISTECH? – 
HOŘCE ÚSMĚVNÁ POHÁDKA 

 Jako v pohádce… „Byl jednou jeden „sokratovský“ článek, 
taková malá úvaha k zamyšlení nad konkrétním vyjádřením 
postoje a hlasováním zastupitelů na téma úcty k bývalým ze-
snulým obyvatelům Kamenického Šenova. Na tento článek 
napsal horlivou reakci jeden dotyčný a dotčený zastupitel opá-
sán čtyřmi tituly, aby všem asi dokázal váhu svého zřejmě od-

borného (?) článku, který by snad mohl vyjít třeba v National 
Geographic či v časopisu Vesmír, nebo jiných, kde se používají 
tituly ke jménům. A Šenovské listy? Čtyři tituly dodávají ke jmé-
nu zřejmě jen mocenskou nadřazenost (?). 

Příslušný radní tak dokázal ve své odpovědi v příštím čísle 
místního periodika udeřit svojí silnou smečí jako reakci opepře-
nou kořením a veřejně pomluvit dotyčného i organizaci!  

(Pokračování na stránce 8) 
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Kultura, sport a volný čas 

Problém nastává a je, že stanovy místního periodika nedo-
volují zveřejnit reakci na reakci, kdy dopředu popírá z části 
jakousi přirozenou fyzičnost s možností obrany. Redakce Še-
novských listů prostě článek nemůže otisknout z důvodů za-
bránění případného a málo pravděpodobného nastanuvšího 
„indického“ pisatelského seriálu. Ale! Rozhodnutí dle stanov 
tedy leží na utajeném jednání Městské rady, kde dotyčný  
autor reagujícího článku je radním a sedí tak pospolu              
s „kamarády“ na své teplé židli. Paradoxně tak ve střetu zájmů 
rozhoduje o sobě!? Jak chutná moc???  

Pisatel prvotní sokratovské úvahy určené k zamyšlení se 
snaží vysvětlit tento střet zájmů a paradox na jednání zastupi-
telstva, kde po konečném pochopení chodu systému z řad 
úředníků i některých zastupitelů, mu je nejvyšším představite-
lem sděleno, ať si podá písemnou žádost do městské rady, 
která je shodou okolností den před uzávěrkou čísla. Pisatel 
podal s několikadenním předstihem písemnou žádost. Měst-

ská rada žádost „o žádost“ reagovat zamítne a sama od sebe 
nesdělí dotyčnému vůbec výsledek. Pisatel se sám domáhá 
výsledku tajného jednání městské rady s tím, že mu je sděle-
no, že přijde písemně asi v příštím týdnu (?) (z osobní zkuše-
nosti i nikdy), po naléhání mu je úředníkem sděleno, že asi 
s určitostí neprošla jeho žádost „o žádost“, ale trpělivě vytrvej-
te písemného sdělení z městské rady. Takové malé překvape-
ní z Kinder vajíčka, ale já vím, že obsah již rachtá, neboť šéf-
redaktor listů (dle paní tajemnice) dostal - na rozdíl ode mne - 
již instrukce. 

Poučení? Nepište žádné úvahy do Šenovských listů, neboť 
na případnou i nepravdivou odpověď není možná reakce, ob-
hajoba, pokud-li nemáte „známé“ a „kamarády“ v městské 
radě. Co to znamená? Že co si kdo navařil, to ať si sám sní. 
Dobrou chuť konšelé.“ 

konec šenovské pohádky. 
občan Václav Frömmel 

(Pokračování ze stránky 7) 

NOVÉ STROMOŘADÍ REPUBLIKY 
 
28. říjen nebyl významný den jen pro 

samotnou republiku a jeho výročí, ale i 
pro Kamenický Šenov samotný. Dokončili 
jsme v druhé etapě, spolu s ochotnými 
občany, stromořadí kolem hřbitova o 
celkovém počtu 41 stromů. Včerejším 
dnem jsme tak zasázeli symbolicky ke 
vzniku republiky v roce 1918 celkem 18 
stromů jírovců červených (Aesculus car-
nea "Briotii") dovezených ze školky v 
Drmalech u Jirkova. 

Podařilo se nám letos v grantovém 
řízení získat dotaci Libereckého kraje na 
dokončení stromořadí jírovců a propojení 
první etapy s původní středověkou ces-
tou od bývalé rychty čp. 149. Výzvu jsme 
dali do říjnových Šenovských novin a byl 
jsem zvědav, kolik občanů nakonec při-
jde pomoci. Ještě dříve, než mohli přijít 
občané, jsme museli vše nejdříve připra-
vit a dovést. Kůly a pletivo jsme zakoupili 
již na jaře, stromy jsme měli objednány, 
leč nejmenovaná školka nás zaskočila 14 
dní před sázením s tvrzením, že žádné 
již nemá. Podařilo se nám nakonec stro-
my sehnat jinde, ale s vyšší nákladovou 
cenou celkově o 7 tisíc korun. 

Společně s Alešem Bouchalem jsme 
v dešti a do tmy vysekali křovinořezy 
starou trávu a kopřivy, spálili hromadu 
větví, abychom s mou dcerou Vendulkou 
hráběmi vyhrabali a vykolíkovali vyčiště-
ný plánovaný prostor s rozestupy po de-
seti metrech. 

Ve čtvrtek 27. října navečer se vrátil 
autodopravce pan Jonáš se stromy ze 
školky, kdy spolu se Zdeňkem Ulrychem 
a za pomocí hydraulické ruky autojeřábu 
jsme je "vysadili" ke svému zaměřenému 
kolíku. Autodopravce se nevyhnul problé-
mům, kdy si píchl nejdříve zadní kolo při 
příjezdu na pastvinu a poté na půl hodin-
ku před koncem zapadl předním kolem 
do měkké půdy. Vše ale nakonec dobře 
dopadlo a za tmy jsme se rozloučili. 

Od sedmi hodin ráno 28. října jsme 
naváželi kůly, pletivo a v osm hodin přijel 
s malým bagříčkem ochotník Miloš Ma-
cháček, který nám z celkového počtu 18 
děr vykopal 15. Tři tak čekaly na mužné 
síly. Spolu s Alešem Bouchalem a Jo-
hannem Polaneckým jsme to vykopání 
zvládli. Mezitím dorazila děvčata ze sdru-
žení a jiní lidé ochotní sázet spolu se 
svými dítky. Rozdaly se úkoly, kdy děv-
čata omotávala kmínky jutovou gázou, 
kluci sázeli, zatloukali kůly a přihrnovali 
hlínou, aby poté dívky navazovaly kmín-
ky kokosovým úvazkem a přibíjely 
ochranné pletivo proti okusu divokou 
zvěří. Děti sypaly pod každý strom 
"vitamíny" (zakoupené hnojivo Terracot-
tem), které jsme míchali s hlínou. Na vše 
dohlížela naše odbornice a členka sdru-
žení Lucka Duchková, která je zahradní 
architektkou a stromy tedy byly prostříhá-
ny odborně. 

Vše běželo tak dobře, že do oběda 
(na 14. hodinu) jsme byli se vším hotovi. 
Překvapilo mne to příjemně, neboť v loň-
ském roce nám 23 jírovců zabralo (také 
příjemně) den a půl. A navíc všechny děti 
si vyhrály na balíkách a paní Blažková 
přinesla pro brigádníky celý pekáč výbor-
ného čokoládového perníku. Ňam! Podle 
Miloše nám to ale trochu rozhodilo pra-

covní morálku J. To, že vše výborně 
dopadlo, je s díky mnoha lidí, co ochotně 
přišli nejen na sázení, ale i v dny příprav. 

Chtěl bych tedy poděkovat všem 
svým kolegům i ochotníkům, jmenovitě: 
Lucii Duchkové, Aleši a Jitce Bouchalo-
vým, Johannu Polaneckému se svým 
synkem, Olze Jelínkové se svými kluky 
Šimonem a Štěpánem, paní Martině 
Blažkové s dcerou Aničkou, Mírovi Hlav-
ničkovi s dcerou Aničkou, Adamovi Hota-
řovi s dětmi Aničkou a Vojtíškem, Zdeňku 
Ulrychovi, mé dceři Vendulce Frömmelo-
vé, a Miloši Macháčkovi se svým bagří-
kem. Dále bych chtěl poděkovat svým 
dětem Vendulce, Vojtovi a Viktorce, že 
několikrát se mnou konvemi zalévaly 
stromy v podzimním suchém počasí. 

Nakonec chci poděkovat za finanční 
podporu Libereckému kraji, který nám dal 
dotaci 50 tisíc korun, manželům Boucha-
lovým za finanční dar 6 tisíc korun, panu 
Josefu Uhlíkovi za finanční dar tisíc ko-
run, dále manželům Blažkovým, souro-
zencům Olze (Jelínkové) a Mírovi Hlav-
ničkovým a také Václavu Frömmelovi. 

Jelikož jsme doposud nepokryli fi-
nančně náklady (chybí nám 12 tisíc ko-
run, prosíme občany, zda-li by se nepři-
pojili a symbolicky si nezakoupili "svůj" 
strom. Dostanou poté originální certifikát 
s pořadovým číslem svého adoptivního 
stromu. K mání jsou ještě čísla: 31, 32, 
33, 35 až 41. Tak neváhejte a podpořte 
dobrou věc ve svém městě. 

A abych nezapomněl, děkuji malé 
Aničce Blažkové za krásný obrázek              
k sázení, který mi udělal velikou radost. 
Přeskenovaný ho naleznete v příloze 
w e b o v ý c h  s t r á n e k  s d r u ž e n í 
www.navysluni.net. Tak třeba zase příští 
rok občané, kolegové a ochotníci J. 
 
Václav Frömmel, předseda sdružení 

http://www.navysluni.net
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PROČ BYL SKÁCEN JASAN U FARY? 
Jistě jste zaznamenali, že u fary byl skácen stoletý jasan. 

4. října 2011 spadla desetimetrová větev z mohutného jasanu 
přímo na silnici. Bylo tak ohroženo zdraví dětí chodících ze 
školy a majetek přijíždějících obyvatel na hřbitov či do haly. Již 
v minulém roce byl jasan napaden zhoubnou nemocí Chalara 
fraxinea (nekróza jasanu), která ucpává a dusí výhonky jasa-
nu, který nemá tak z větší části listí a postupně umírá. Po ská-
cení byly ve stromě nalezeny chodby larev a hniloba 
(podrobnou fotodokumentaci naleznete na našich stránkách).  
Strom na obecním pozemku patřil podle kupní smlouvy farnos-
ti Římskokatolické církvi. Pan farář Stanislav Bečička daroval 
mohutný kmen občanskému sdružení NA VÝSLUNÍ na zhoto-
vení sochy duté 5 metrové velryby ke Křížové cestě poblíž 
kruhového altánu. Hravým způsobem tak připomeneme staro-
zákonní příběh „Jonáš a velryba“, kdy zakončíme obnovu pro-
stranství u Křížové cesty. 

Na jaře příštího roku tak bude dřevěná socha velryby již 
„plout“ a přitahovat návštěvníky. 

Chtěl bych poděkovat našemu panu faráři Bečičkovi za 
darování kmene, panu Kučerovi za kladné a rychlé vyřízení 
skácení stromu a také panu dendrologovi Ing. Sochovi, který 
nám zbylý mohutný kmen stromu odborně a zdarma skácel. 
Jak smutně vydechl naposledy mohykán u kostelní věže si 
můžete v krátkém videu pustit v prohlížeči našich stránek 
www.navysluni.net v oddělení MÉDIA. 

Druhý život nadechne spící velryba během zimy, která pro-

zatím odpočívá v přístavu Kostelního Vrchu, kam jí přemístil 
jeřáb pana Culka a náklaďák pana Jonáše, a čeká na ruce 
Václava. Paradoxně tak již Jonáš vezl velrybu oproti příběhu, 
kdy Jonáš plul v útrobách velryby.  
A kdo jí první o Velikonocích proleze? Nechme se překvapit.  
 

Václav Frömmel,  
předseda Občanského sdružení NA VÝSLUNÍ 

POZVÁNKA 
"Zveme Vás na čtvrtou adventní neděli dne 18. prosince 
2011 od 15 hodin na zapálení čtvrté svíce adventního 
věnce u skalní kapličky Svaté rodiny a na slavnostní 
požehnání obrazů Křížové cesty jáhnem Janem Hedví-
kem z České Kamenice. Přijďte v poklidu v předvánoč-
ním čase se podívat a vyslechnout Slovo, přijďte si sou-
sedsky Šenováci pohovořit. Horký čaj a Vánoční cukroví 
k ochutnání bude zajištěno. Občanské sdružení NA 
VÝSLUNÍ." 

Děkuji. 
Václav Frömmel 

SVATÝ JAN NEPOMUCKÝ – CO VY NA NĚJ? 
 
Na Práchni byla v letošním roce obnovena litinová 

socha svatého Jana Nepomuckého. O financování její 
obnovy z programu „Podpora obnovy kulturních pamá-
tek,“ za finanční spoluúčasti Města Kamenický Šenov, 
bylo již psáno v říjnových Šenovských listech. Ještě je 
ale na místě zmínit něco o historii této sochy a o průběhu 
jejího restaurování.  

Litinová socha svatého Jana Nepomuckého stojí na 
Prácheňské návsi. Není ale první sochou tohoto světce 
na Práchni. Podle šenovské farní knihy stával kamenný 
Jan Nepomucký v místech, kde u kostela stojí bývalá 
požární zbrojnice. Nechal jej tam postavit roku 1775 Jo-
hann Gregor Wenzel. V roce 1815 byla tato socha reno-
vována a stála tam až do roku 1882, to znamená celých 
107 let. Toho roku tam byla postavena požární zbrojnice 
a na nynějším místě byla vztyčena nová socha, litinová, 
která se dochovala do dnešních dnů. Ta původní měla 
být podle farní knihy zakopána v zemi, ale nikdo nevěděl 
kde.  

Sochy bývaly v minulosti téměř vždy barevné a již od 
dob antiky jsou takové sochy doloženy. Barevné či bar-
vené bývaly i sochy barokní a klasicistní, kterým dobový 
vkus určoval buď monochromii ve světle šedé, olivově 

(Pokračování na stránce 10) 

http://www.navysluni.net
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50 LET ZIMNÍHO STANOVÁNÍ  
V ČECHÁCH, KLÍČ 2011 

 
V únoru roku 1962 se skupina odváž-

livců vydala na vrchol Klíče, aby tam 
poprvé vyzkoušela možnost zimního 
stanování. Vydařilo se a všichni se vrátili 
zdraví do svých domovů. Nebylo to sa-
mozřejmě poprvé, že turisté stanovali             
v zimě, ale byl to začátek tradice, která 
vydržela  dodnes. Kolik je akcí, kde si 
mohou pořadatelé říci, že mají za sebou 
půl století existence? Na okrese Česká 
Lípa jich asi mnoho nebude.      

Vrchol Klíče byl místem stanování 
jen tři roky, pak se stal přírodní rezerva-
cí, takže se z důvodů ochrany stanovalo 

v "sedle", na sousední výšině. Ale ani 
tam mu nebylo přáno, po  20. ročníku to 
zde Správa CHKO Lužické hory opět 
zakázala. Proto byl 21. ročník zlomový, 
protože se dál stanovalo na různých 
místech v okolí - Tisový vrch nad Svojko-
vem, Cikánská rokle u Sloupu, Vyhlídka 
nad Práchní, Svorský rybník apod., až             
v 34. ročníku se dostalo do Polevska. 
Tady byly podmínky velice dobré - stano-
valo se postupně pod fotbalovým hřiš-
těm, za kaplí a pak ve stráni vlevo               
od silnice na Kytlice a nakonec v lese           
za tenisovým areálem. Při větších akcích 
bylo dobré zázemí v restauraci Na Křižo-
vatce, jinak v Pavlovce. Konaly se výlety, 

(Pokračování na stránce 11) 

zelené, okrové či béžové, nebo symfonii 
barevných tónů polychromie, která pro-
barvila povrch sochy často na způsob 
malby obrazu. Tito mistři byli zvaní 
„štafíři“ a získávali nezřídka za svou prá-

ci honoráře blížící se ceně samotné so-
chařské práce.  

Z těchto důvodů restaurátorský zá-
měr navrhoval obnovit předpokládanou 
barevnost podle analogií, dobových pří-
kladů. Proto se na obnově sochy musel 
podílet celý tým restaurátorů: pan Fedor-
čák - restaurátor sochař; pan Nikendey – 
restaurátor kovů a pan Zillich – restaurá-
tor malíř. V pražské laboratoři byl prove-
den průzkum zbytků barevných vrstev 

v záhybech roucha, který prokázal, že 
socha skutečně barevná byla. Restaurá-
tor Nikendey provedl odrezení, opravu, 
konzervaci a základní nátěr sochy. Vyro-
bil  chyběj ící Krucif ix a auru 
s hvězdičkami.  Pan Zillich poté  štětcem 
„vdechl“ postavě opět nový „život.“ Mezi-
tím pan Fedorčák se svými kolegy roze-
brali kamenný podstavec se základovým 
stupněm, podloží sochy nově vyzáklado-

vali a kámen očistili, vyspravili a zpevnili.  
Jak se to celé povedlo? Posuďte 

sami. Pohled na restaurovanou sochu 
svatého Jana Nepomuckého bude pro 
mnohé prvním setkáním s takto provede-
nou sochou, ale doporučuji zajet napří-
klad do Kunratic u Cvikova, kde je na 
návsi veliká litinová socha Josefa II. Je 
také barevná, ale ne tak pěkně provede-
ná. …jo, abych nezapomněl, pod sochou 
v základech se našel rozbitý, kamenný a 
barevný - Jan Nepomucký, Johanna 
Gregora Wenzla z r. 1775!  

 
 Děkuji všem zúčastněným,              

restaurátorům, a také Městu za ochotu 
se na této akci finančně podílet.  
      
      Radim Vácha 

(Pokračování ze stránky 9) 

Sv. Jan Nepomucký  před obnovou  Sv. Jan Nepomucký po obnově 

DOBROČINNÁ ŠENOVSKÁ BURZA 
V pořadí 18. dobročinná Šenovská burza pořádaná Klubem handicapovaných dětí proběhla ve dnech 11. - 12. 11. 2011. Výtě-

žek z burzy činil 26.369,-Kč a bude použit na činnost klubu a na akce pořádané KHD a také snad na vybudování a vybavení klu-
bovny KHD. O hospodaření a činnosti klubu Vás budeme informovat v Šenovských listech.  

Neodpustím si jako pokaždé velké poděkovaní dobrovolnicím a členkám Klubu žen, které nám pravidelně pomáhají 
s přípravami, prodejem i úklidem. Velký dík patří i účinkujícím na galavečeru.  
                        Martina Blažková, předsedkyně KHD 

Zakladatelem zimního stanování na Klíči byl 
ing. Gerhard Streubel. autor P. Randus 2000 
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SKI KLUB PRÁCHEŇ 

KLUB ORIENTAČNÍHO BĚHU V KAMENICKÉM ŠENOVĚ – PODZIMNÍ ČÁST 2011 

zájezdy, různé soutěže, vánoční koncer-
ty v kostele, byla možnost spát                   
v učebně školy, dobrá byla spolupráce            
s Obecním úřadem Polevsko atd.  

Jak ale nebylo na začátku článku 
řečeno, snad tím největším počinem 
bylo, že zimní stanování na Klíči bylo 
ohromným impulzem pro obdobné aktivi-
ty v celé zemi. Dodnes jsou také pamět-
níci, že to "hlásili" i v celostátním rozhla-
se. Takže po takové propagaci se stano-
vat začalo již v dalším roce na desítkách 
dalších míst v celé republice a časem 
dokonce i v cizině (Německo, Polsko). 
Většina akcí časem však zanikla, ale 
některé si udržely sílu a trvají dodnes, 
druhé nejstarší místo je tak Hvězda               
u Broumova s 48. ročníkem.  

Příprava výročního 50. ročníku zača-
la tím, že se dohadovalo, kde ho uspořá-
dat. Možností bylo samozřejmě několik - 
Svor, Nový Bor, Kytlice, ale nejvíc 
"bodů" získalo Polevsko. Hovoří pro ně-
ho blízkost Klíče, společenský sál, dobrá 
spolupráce s obecním úřadem, sněhové 
podmínky apod. Nevýhodou je sice žád-
né spojení veřejnou dopravou o víken-
dech od nejbližších autobusových a vla-
kových spojů, ale zas to není tak daleko, 
abyl to byl významný problém. Výroční 
50. zimní stanování Klíč 2011 se koná 
ve dnech 8. - 11. prosince. Hlavním 
dnem je sobota 10. prosince, kdy se 
koná zájezd do okolí, od 16 hodin kon-
cert v kostele, kde zazpívá Českolipský 
pěvecký sbor, zapálí se slavnostní vatra 
apod. Hlavní akcí ale bude výstup na 

Klíč, na který jsou zvaní všichni, tedy 
nejen táborníci, a jako odměnu a vzpo-
mínku dostanou pamětní diplom 
(ukončení výstupů je v 16 hodin). V pá-
tek si pamětníci s "nováčky" vzpomenou 
od 18 hodin na počátky zimních stanová-
ní v restauraci Na křižovatce, stejně se 
zde odehraje oficiální setkání všech 
účastníků bude v sobotu od 20 hodin, po 
oba dny bude následovat taneční zába-
va. Veřejnost si může prohlédnout tábo-
řiště nad obcí a zúčastnit se všech akcí, 
jako koncertu, tak i tanečních večerů             
a pod.   

 
Bližší informace najdete na adrese 

www.sknb.iplace.cz. 
Za pořadatele vás všechy zve  

Petr Randus 

(Pokračování ze stránky 10) 

Naše občanské sdružení SKI KLUB Prácheň vzniká delimi-
tací TJ NAREX v roce 2002 s cílem zajistit provozování lyžař-
ského vleku v Kamenickém Šenově – Práchni pro širší lyžař-
skou veřejnost. Začátky činnosti na Práchni se datují na roz-
hraní padesátých a šedesátých let minulého století. 

TJ NAREX - oddíl lyžování zajišťoval lyžařský výcvik pro 
děti a zároveň se věnoval i závodní činnosti. Zázemí na Prách-
ni tvořila zejména restaurace s ubytovnou Na vyhlídce a první 
vleky – nejdříve pomocí motorového navijáku, později vybudo-
váním dvou na sebe navazujících vleků, kdy každý lyžař musel 
mít svoji kotvičku. V sedmdesátých letech, kdy vyhořela restau-
race Na vyhlídce, si členové lyžařského oddílu postavili chatu 
přímo na sjezdovce a v letech 1986 - 7 si v akci Z postavili ly-
žařský vlek, který slouží do dnešních dnů. Díky tomuto zázemí 
a obětavé práci trenérů byla tato léta taky vrcholem na poli 
sportovním – řada našich závodníků stála na stupních vítězů 
Lužického poháru a ti nejlepší se zúčastňovali krajských i re-
publikových přeborů. Zlom nastává v devadesátých letech mi-
nulého století, kdy se nedostává peněz ani času věnovat se 
závodní činnosti a tak se vedení lyžařského oddílu zaměřuje na 
udržení provozu lyžařského areálu.  

Rozpadem TJ NAREX nastává nová etapa činnosti provozu 
lyžařského areálu.  

Po založení OS SKI KLUB PRÁCHEŇ stála před členy 
sdružení jednoduchá otázka – zajistit či nezajistit provoz lyžař-
ského areálu? Otázka jednoduchá, ale odpověď složitá. Tím, 
že jsme řekli ano – chceme areál provozovat, tak jsme museli 
zajistit podmínky pro byť jen základní provoz o sobotách a ne-
dělích, případně o zimních prázdninách: 

• vyškolit obsluhu pro provozování lyžařského vleku 
• vylepšit zázemí pro lyžařskou obsluhu 
• připravit se na problémy při provozu (jak technické, tak 

zejména bezpečnostní) 
• vyjasnit a upravit majetkové poměry zejména u používa-

ných pozemků 
• zajistit údržbu lyžařských tratí 
První čtyři body podmínek souvisely zejména s naším ča-

sem, ale pátá podmínka znamenala pořídit rolbu na úpravu 
sjezdových tratí a to znamenalo sehnat nemalé peníze na její 
pořízení. Z dnešního pohledu je zřejmé, že zakoupení rolby 
bylo klíčové pro naší další činnost. Ve spolupráci se sponzory 
(cca 25 subjektů) a za přispění Libereckého kraje jsme zakou-
pili starší rolbu ze Slovenska.  

K dnešnímu datu má sdružení cca 50 členů, kteří se starají 
jak o zázemí lyžařského areálu, tak o vlastní provoz lyžařského 
vleku a údržbu lyžařských tratí. Každý z členů musí odpracovat 
50 brigádnických hodin a někteří z nich zajišťují v zimě provoz 
lyžařského vleku a úpravu sjezdovek. Tuto činnost všichni dě-
lají dobrovolně a bez nějakého nároku na odměnu. Zatím jedi-
nou odměnou je spokojenost lyžařské veřejnosti a zjištění, že 
se každým rokem u vleku tvoří fronta zájemců o využití našich 
sjezdařských tratí. Vybrané peníze za využití lyžařského vleku 
nám stačí na pokrytí provozních nákladů údržby sjezdových 
tratí a lyžařského vleku, ale k vylepšení vlastního zázemí musí-
me spoléhat na sponzorské dary ať již od některých členů 
sdružení nebo od některých subjektů. 

Do budoucna zvažujeme pořízení sněžného vozidla pro 
urychlení oprav vleku – např. při nahazování spadlého lana, ale 
zejména pro urychlení první pomoci při případném úrazu na 
sjezdovce. Pro vylepšení sněhových podmínek zvažujeme             
i sehnání sněhového děla – toto však není jenom otázka finan-
cí, ale i nutného zázemí, které by umožnilo kvalitní využití toho-
to zařízení. 
          Ing. Milan Polanský 

Podzimní část sezony jsme zahájili netradičně – ne závo-
dem žebříčku oblasti, ale účastí na závodech žebříčku  

B – Čechy, který byl doprovodnou akcí velké akce a to 
dvou závodů Světového poháru v OB. Závod pořádaný 
v prostoru lyžařského areálu v Liberci – Vesci. Počasí závo-
dům přálo – sluníčko se „tužilo“ a bylo skvěle, krom toho dluž-
no poznamenat, že kritizovaný lyžařský areál je skvělým záze-
mím pro sportovní akce (o lyžování lze možná s úspěchem 

pochybovat). Závod světového poháru byl skvěle připravenou 
akcí, kterou přenášela Česká televize – jak u nás, tak do světa 
– zejména Skandinávie, závod se líbil a vytáhla se i ČT – pře-
nos z lesa, za použití GPS u špičkových závodníků se promítal 
i na velkoplošnou obrazovku v areálu. Úspěch se dostavil i pro 
naše barvy – opět zejména pro ženy, když Dana Šafka - Brož-
ková (od mistrovství světa se stačila vdát) v sobotu vyhrála            

(Pokračování na stránce 12) 

http://www.sknb.iplace.cz
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a v neděli byla druhá, krom toho jsme získali i jedno čtvrté mís-
to. Pro nás byl ale rovněž důležitý závod, který jsme absolvo-
vali my.  
 
Sobota 24. září – krátká trať (middle): 
Kat D 65B Jaroslava Štrojsová  sedmá ze 12 
   Věra Nejezchlebová  11 ze 12 
Kat H 65B Jiří Nejezchleba   12 ze 17 
Kat H 70B Josef Štrojsa    5 z 10 
 
Neděle 25. září – klasická trať (long): 
Kat D 65B Jaroslava Štrojsová  5 ze 12 
   Věra Nejezchlebová  8 ze 12 
Kat H 65B Jiří Nejezchleba   14 z 18 
Kat H 70B Josef Štrojsa    6 z 9 
 

Na zahájení podzimní části žebříčku Ještědské oblasti jsme 
si počkali až do 1. října, kdy první podzimní žebříček Ještědské 
oblasti uspořádal klub z Chrastavy, za krásného, slunečného 
počasí - v Mařenicích – na mapě Kanafásek. Terén odpovídá 
Lužickým horám – skalky, ale les s těžkou podložkou a nepří-
jemným podrostem a klacky, tratě pěkné – a jak jsme toho vyu-
žili? 
Kat D 65 Jaroslava Štrojsová  druhá 
   Věra Nejezchlebová  čtvrtá 
Kat H 65 Jirka Nejezchleba  obsadil druhé místo 
Kat H 70 Josef Štrojsa    pátý z jedenácti 
 

Další den – v neděli 2. 10. pořádal další závod klub DOK – 
OK Doksy, a to ve Vrchovanech u Dubé, za krásného sluneč-
ného počasí, v nádherném, skalnatém terénu na docela obtíž-
ných, ale zdařilých tratích – no paráda. A jak jsme si vedli? : 
Kat D 55 Jitka Klímová    skončila třetí z osmi 
Kat. D 65 Jaroslava Štrojsová  se umístila druhá 
   Věra Nejezchlebová  byla třetí – ze 7. 
Kat. H 65 Jiří Nejezchleba    4 
      Bohouš Malý    5 
Kat. H 70 Josef Štrojsa    4 z deseti 
 

Další závody proběhly ve Velenicích u Zákup a připravil je 
klub OK BOR, ráno sice mrazivé, ale v průběhu dne slunečné, 
krásně a rovněž nádherný terén s pískovcovými skalami a skal-
kami a na hodně pěkných tratích. Ani tady se našim závodní-
kům nevedlo špatně: 
Kat. D 65 Jaroslava Štrojsová  druhá a  
   Věra Nejezchlebová  6. z 8. 
Kat. H 65 Jirka Nejezchleba  pátý 
Kat. H 70 Josef Štrojsa    třetí ze šesti 
 

Další mrazivé ráno nás zastihlo na závodě, připraveném 
klubem Tatran Jablonec, v Rádle – Milířích – i tady se den 
ovšem vyjasnil, proslunil a závod v „klasickém“? terénu Jizer-
ských hor, v lese plném prořízek, bažinek, klacků tak proběhl – 
a byl věru náročný, hlavně na výběr postupů v daném terénu. 
Ani tady a tak jsme se neztratili (ani „neztratili“ – tedy doslova). 
Kat D 40 Jana Eichlerová   třetí z patnácti 
Kat D 55 Jitka Klímová    třetí z devíti  
Kat.D 65 Jaroslava Štrojsová  čtvrtá z osmi 
Kat. H 65 Jirka Nejezchleba  druhý ze šesti 
Kat. H 70 Josef Štrojsa    třetí z osmi 
 

Závěr sezony – celkem tradičně obstaral klub SOK 
Turnov – v Kaconovech, na mapě Kozlov (a že jsme si i ten 
vrchol Kozlova užili). Počasí závodu opět přálo, byť počasí 
ráno bylo opět mrazivé, terén s pískovcovými skalami, na strá-
ních kolem nich a hlavně mezi nimi – stavba dost těžká a ná-
ročná – na závěr sezony tedy rozloučení k zapamatování, ani 
tady jsme nedopadli špatně: 
Kat. D 40 Jana Eichlerová   zvítězila ( mezi 11.) 
Kat. D 55 Jitka Klímová    třetí z 10 
Kat. D 65 Jaroslava Štrojsová  třetí z osmi 
   Věra Nejezchlebová  čtvrtá 
Kat. H 65 Jiří Nejezchleba   čtvrtý ze šesti 
Kat. H 70 Josef Štrojsa    třetí z pěti účastníků 
 
Teď nás čeká relaxace a zimní příprava, protože jaro – ač se 
zdá daleko – se zeptá. 

Za KOB KAS 
Josef Štrojsa, předseda klubu  

(Pokračování ze stránky 11) 

V neděli 16. 10. 2011 se v Mladobo-
leslavské sportovní hale konal již 4. roč-
ník mezinárodní pohárové soutěže 
o Pohár hejtmana Středočeského kraje  
v benchpressu. Soutěž, významně pod-
pořená z fondu Středočeského kraje              
a firmou Replay, byla velmi povedená, 
závody měly spád a bylo k vidění mnoho 
vynikajících výkonů.  

Pro nejlepší závodníky byly díky sil-
ným sponzorům připravené krásné               
a hodnotné ceny, doplňky výživy a pře-
devším překrásné skleněné trofeje                 
z dílny HG Atelier Design Nový Bor. Kla-
sické plechové poháry byly nahrazeny 
skutečnou uměleckou trofejí, která jen 
tak neskončí ve sklepě, jak se to s pohá-
ry bohužel většinou stává. Pro absolutní-
ho vítěze byl navíc připraven ručně brou-
šený, více než půlmetrový pohár od 
uměleckého skláře, mistra Karla Leibla, 
mimo jiné a trenéra našeho oddílu SK 
Olymp fitness Nový Bor. Tuto nádhernou 

vázu nakonec vybojoval mistr světa v 
benchpressu Jiří Havrda za špičkový 
výkon 300 kg! 

Soutěž nebývá pořádána pod hlavič-
kou žádné asociace silového trojboje, 
aby byl start umožněn všem soutěžícím 
napříč federacemi (IPF, WUAP, GPC), 
včetně nikde neregistrovaných zájemců.  

Soutěžilo se ve 12 kategoriích, do 
kterých byli přihlášení závodníci rozděle-
ni dle věku, váhy a pochopitelně pohlaví. 
Pořadí v jednotlivých kategoriích bylo 
pak určováno dle wilksova koeficientu, 
takže i lehčí závodník s nižším absolut-
ním výkonem mohl zvítězit nejen v celé 
kategorii, ale i v pořadí celkovém. Tra-
dičně bylo možné startovat v tzv. RAW 
kategoriích, tedy bez sportovního trikotu, 
který sice účinně brání zranění, ale také 
značně ovlivňuje výkonnost kladným 
směrem.  

Na start se postavilo 68 závodníků, 
z toho 9 závodníků z našeho oddílu. 

První skupinou, která soutěžní dopoled-
ne zahájila, byla sloučená kategorie žen 
v dresu a RAW. V RAW, stejně jako loni, 
zvítězila Daniela Poláková, která vytlači-
la velmi pěkných 85 kg. Na druhém mís-
tě skončila čtyřnásobná babička Libuše 
Leiblová několikanásobná mistryně svě-
ta a držitelka světových rekordů (GPC, 
WUAP) za úctyhodný výkon 110 kg. 
Zvednutá váha ovšem nebyla hlavním 
kriteriem pro výhru, a vyšší tělesná 
hmotnost Libušky Leiblové znamenala 
po přepočtu až místo druhé. 

V kategorii ženy v dresu už Libuše 
Leiblová jasně dominovala a se 140 kg 
zvítězila nad reprezentantkou ČR IPF 
Ivou Drobnou (105 kg) a dorostenkou 
Terezou Bečvaříkovou, která zvládá ve 
svém velmi útlém věku 77,5 kg. Za ní 
skončila Lenka Bečvaříková, kde jí jen o 
kousek unikl výkon 100 kg a musela se 
spokojit s 95 kg (všechny závodnice jsou 

(Pokračování na stránce 21) 

SK OLYMP FITNESS NOVÝ BOR  
OPĚT VELMI ÚSPĚŠNĚ BOJOVAL O POHÁR HEJTMANA STŘEDOČESKÉHO KRAJE V BENCHPRESSU 
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eGON centrum Nový Bor 

 

Projekt „Vzdělávání v eGON centru Nový Bor“ funguje již třetím rokem 
 
 Na  Městském úřadu v Novém Boru již od konce roku 2009 funguje eGON Centrum. 
Jedná se o projekt  financovaný z prostředků Evropského sociálního fondu prostřednic-
tvím Operačního programu Lidské zdroje a zaměstnanost (85%) a rozpočtu města (15%). 
Projekt byl zahájen v roce 2009 a bude ukončen v září roku 2012. 

 
 Novoborské eGON centrum zajišťuje vzdělávání úředníků, zaměstnanců i zastupitelů 
Města Nový Bor a všech obcí ve spádové oblasti (Cvikov, Kamenický Šenov, Chotovice, 
Krompach, Kunratice u Cvikova, Mařenice, Okrouhlá, Polevsko, Prysk, Radvanec, Skali-
ce u České Lípy, Sloup v Čechách, Slunečná, Svojkov, Svor), ale i zaměstnanců všech 
organizací zřizovaných těmito obcemi, jako jsou základní a mateřské školy, muzea atd. 
Všechny kurzy, pořádané eGon centrem, jsou zdarma. 
 
 Do současné doby již bylo uspořádáno více než 100 kurzů, v rámci kterých bylo              
proškoleno bezmála 700 lidí. Školení zajišťují výhradně kvalifikovaní lektoři z řad               
zaměstnanců Městského úřadu Nový Bor. Kurzy probíhají jak prezenční, tak                           
e-learnigovou formou s využitím centrálního výukového programu ELEV, který vytvořil 
Institut pro veřejnou správu. 
 
 Nabídka školení se neustále rozšiřuje, v současné době má eGon centrum Nový Bor 
k dispozici celkem 43 kurzů vypsaných Institutem pro veřejnou správu. Kurzy se týkají 
zejména práce s portálem Czech POINT, používání programů Word, Excel a PowerPoint, 
zásad pro zpracování osobních údajů apod. Bližší informace a aktuální nabídku kurzů na-
leznete na stránkách Městského úřadu Nový Bor http://www.novy-bor.cz/cz/mestsky-
urad/egon-centrum/ , dále také na adrese http://elev.institutpraha.cz/regman/novybor.html 
nebo je získáte přímo u manažerky projektu na tel. čísle 487 712 470 nebo e-mailu ehrus-
kova@novy-bor.cz. 

 
Eliška Hrušková 

manažerka eGON centra Nový Bor 

inzerce 

http://www.novy-bor.cz/cz/mestsky
http://elev.institutpraha.cz/regman/novybor.html
mailto:kova@novy-bor.cz
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PROGRAM KINA HVĚZDA KAMENICKÝ ŠENOV  PROSINEC 2011  DOLBY STEREO 

sobota 3.12.. od 17:30 a 20:00, neděle 4.12. od 20:00,               
115 minut 
MUŽI V NADĚJI       
vstupné: 70,-, studenti 36,- 
Česká komedie. Šarmantní bonviván Rudolf je přesvědčen o 
tom, že: „Ženská má mít pocit, že o chlapa musí bojovat, musí 
se snažit, aby si ho udržela. A hlavně, ženská se nesmí nudit!” 
Rudolf nechápe naivitu svého zetě Ondřeje a proto mu nabíd-
ne několik rad. Ondřeje čekají situace, kterým čelí s nezničitel-
nou nadějí, že všechno dobře dopadne. Režie: Jiří Vejdělek 
Hrají: Jiří Macháček, Bolek Polívka, Simona Stašová a další 
 
sobota 10.12. od 20:00, neděle 11.12. od 20:00, 98 minut 
BASTARDI 2         
vstupné: 70,-, studenti 36,- 
Druhý díl začíná krátce po smrti největšího bastarda Michala 
Dostála. Michalův otec a dědeček jsou přesvědčeni, že učitel 
Majer stál za vraždami všech tří žáků a mstil smrt své sestry. 
Začnou tak Majera psychicky deptat a hledají důkazy. Důkazy 
hledá také nový policejní vyšetřovatel Karas, jež přebírá agen-
du po zesnulém policejní vyšetřovateli Palečkovi. Karasovi se 
okamžitě v případech úmrtí "Bastardů" něco nezdá a začíná 
se zaměřovat též na Majera, který je v tuto chvíli již ředitelem 
školy. Režie: Jan Lengyel Hrají: Tomáš Magnusek, Jan Šťast-
ný, Jiří Kramol, Martin Dejdar, Kateřina Brožová a další 
DO 12 LET NEPŘÍSTUPNÉ 
 
sobota 17.12. od 15.°° hod 
VÁNOČNÍ BESÍDKA SE ŠÁŠOU VÁŠOU   
vstupné: 45,-Kč 
Zveme Všechny děti na vánoční besídku se Šášou Vášou, 

čeká Vás odpoledne plné zábavy, soutěží, odměn a bohatá 
tombola. 
 
čtvrtek 22.12. v 9.15 hod 
PÁSMO POHÁDEK PRO NEJMENŠÍ    
vstupné: 15,-Kč 
Vánoční pásmo pohádek: Vánoční stromeček, Veselé vánoce, 
aneb …, Jak postavit sněhuláka, Jak Mikeš zachránil Bobeše, 
Lišajův sen, Koleda, Ondra a sněžný drak, Krtek a telefon. 
 
 
Sleva pro studenty SŠ a VŠ pouze po předložení student-
ského průkazu! Prodej cukrovinek a nápojů před předsta-
vením, rezervace vstupenek a informace na tel.: 
777225772 

 
6. 12. 2011 – taneční odpoledne pro seniory s Mikulášskou – 
Kino Hvězda 
8. 12. 2011 – velký přednáškový sál – setkání s klienty pečo-
vatelské služby 

 
ZMĚNA PROGRAMU VYHRAZENA,  

Další informace o akcích na www.kulturaks.cz 
 
 
 

DĚKUJEME VÁM ZA PŘÍZEŇ, PŘEJEME HODNĚ ŠTĚSTÍ           
A ZDRAVÍ, HEZKÉ PROŽITÍ VÁNOČNÍCH SVÁTKŮ                 

A TĚŠÍME SE NA VAŠI NÁVŠTĚVU V NOVÉM ROCE 2012 

inzerce 
inzerce 

Dne 4.12. SLEVA 15% na všechny permanentky fitness           
a výrobky. 

http://www.kulturaks.cz
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reprezentantky Olympu Nový Bor). Páté 
místo obsadila domácí Alena Krčmářová 
(80 kg) a na 6. místě se umístila Mirosla-
va Kurková (67,5 kg, také Olymp). 

V kategorii dorostenci a junioři bez 
dresu (RAW) do 80kg zvítězil poměrně 
jasně Tomáš Kocourek (147,5 kg), zde 
měl Olymp zastoupeného nováčka Petra 
Průchu, který ještě bohužel nemá žádně 
zkušenosti se závoděním a technicky 
pokusy nezvládl. V dresech pak domino-
val domácí mistr republiky ČR IPF Marek 
Jelínek (170 kg), ostřílený závodník, ale 
nováček v SK Olymp Nový Bor, před 
Ondřejem Gyomberem, který zlepšil 
loňský výkon 135 kg o rovných 20 kg na 
155, a Daliborem Křiklavou, také 
z našeho Olympu, který oproti loňsku 
přidal kilogramů 15 (80 kg) a obsadil 
krásné 3. místo. 

V kategorii dorostenci a junioři RAW 
nad 80 kg se nejvíce dařilo Petrovi To-
manovi, který propnul paže s váhou i pro 
mnoho seniorů pouze vysněnou, a to se 
175 kg. 

V Masters kategoriích, v kategoriích 
nad 40 let (RAW), vybojoval poměrně 
snadno nejvyšší příčku Richard Kobr za 
220 kg, což je vzhledem k hmotnosti 
závodníka, rovných 103 kg, výkon fan-
tastický. V dresech „mastři“ nemohli kon-
kurovat domácímu Jiřímu Krčmářovi 
(240 kg), který je v plné přípravě na nad-
cházející mistrovství světa v benchpres-
su IPF, které se letos koná v Plzni.  

V kategorii muži do 100 kg RAW bylo 
opět k vidění mnoho pěkných výkonů. 
Domácí Roman Maršálek, promotér sou-
těže, vytlačil bez dresu neuvěřitelných 
215 kg. To ale nestačilo na nekorunova-
ného krále benchpressu bez dresu do 
sta kilogramů Vladislava Havrlíka. Ten 
bez velkého úsilí vystřelil ke stropu váhu 
ještě o 2,5 kg vyšší a zajistil si tak prven-
ství v kategorii. V dresech kategorii do-
minoval zase Havrlík (242,5 kg), před 
Viktorem Horákem (217,5 kg), a Petrem 

Myšákem (207,5 kg). Zde bojoval za náš 
oddíl další nováček Juraj Barnet, který 
zatlačil také velmi pěkných 145 kg. 

V nejočekávanějších kategori-
ích mužů nad 100 kg, kde padají váhy 
nejvyšší, často nepochopitelné pro mno-
ho laiků i dlouholetých cvičenců, nene-
chal ve skupině borců bez dresu mistr 
světa Jiří Havrda nikoho na pochybách, 
že je jeden z nejsilnějších benchpresse-
rů na světě. Padlo 250 kg bez dresu! 
Dalším borcem, překonávajícím 250 kg 
bez dresu, je Michal Švec, proslulý tím, 
že si činku i s takovou náloží podává 
sám, bez asistence nakladače. Tentokrát 
ale zvládl „jen“ 235 kg a musel se tak 
sklonit před Havrdou. Kopřiva Daniel 
s 205 kg bral pak místo třetí. S dresem 
nad 100 kg se pak utkali v těžkém boji 
dva mistři světa – opět Havrda, a Jaro-
mír Kratochvíl, loňský vítěz své kategorie 
a předloňský vítěz dokonce absolutní! 
Neskutečných 265 kg v rukou Jaromíra 
ale nestačilo na Havrdových 300 kg, 

který se třetím pokusem pokoušel                 
o váhu mnohokrát zvládnutou, ještě              
o    20 kg vyšší. Ta byla ale ten den nad 
jeho síly, podobně jako pro Kratochvíla 
275 kg, které by mu v případě zvednutí 
dík výrazně nižší hmotnosti zajistili          
prvenství absolutní. I tak tato kategorie 
připravila divákům napínavý souboj, kte-
rý sledovali ve stoje v úžasu s poloo-
tevřenými ústy. 

Závěrečnou třešničkou před předává-
ním cen pak bylo exhibiční vystoupení 
mistrů světa v kulturistice, mladobole-
slavské Kateřiny Kyptové a Petra Vani-
še, kteří předvedli vskutku fantastickou   
a neuvěřitelnou svalovou show! 

Ještě jednou bych chtěla poděkovat 
našim trenérům Libušce a Karlovi Leiblo-
vým, také našim asistentům, bez kterých 
bychom se těžko obešli, Zdendovi Beč-
vaříkovi a Martinovi Tučkovi a hlavně 
Romanovi Maršálkovi za uspořádání 
krásných závodů pro všechny.  

Iva Drobná 

(Pokračování ze stránky 12) 

Městská knihovna spolu s nakladatel-
stvím Thovt nabízí předvánoční prodej 
poutavých dětských knih za velmi příjem-
né ceny! Knihy jsou pro Vás připraveny 
po celý prosinec ve Vaší knihovně!  

Přijďte si vybrat pěkný vánoční dárek 
pro své děti a vnoučata! 

 
Vánoční dovolená v knihovně: Jako 
každý rok bude Městská knihovna 
mezi svátky od 27. prosince do             
30. prosince uzavřena.  
 
Nové knihy na vánoční čtení 
Knihy naučné: 
Junek V. – Velké zrady světové historie 

Vašíček A. – Nedobytná šifra 
Baumjohann – Řez ovocných dřevin 
Liška V. – Záhadná egyptologie 
Schnakenberg – Tajné životy slavných 
filmařů 
Invaze 1968 
Kočky – plemena 
501 měst, které musíte vidět 
 
Beletrie: 
Drnek J. – Žáby v mlíku 
Matragi B. – Jedu dál 
Bradford B. – Příliš silné pouto 
Cussler C. – Ničitel 
Presto D. – Poklad 
Morrell D. – Na ostří 

Cardetti R. – Vasalisův paradox 
Urbaníková E. – Příliš osobní známost 
Süskind P. – Holub 
Rendell R. – Prostředky zla a jiné povíd-
ky 
Tofield S. – Simonův kocour na toulkách 
Brönte E. – Villette I. A II. díl 
Filip O. – Valdštejn a Lukrecie 
 
 
Literatura pro děti a mládež: 
Němeček J. – Zlaté příběhy Čtyřlístku 
Simon F. – Pomsta darebáka Davida 
Van Gool - Pohádky pro malé princezny 
Deary T. – Loupežnické vikingské výpra-
vy 
 
 

(Pokračování na stránce 22) 

Zprávy z knihovny 
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Výtvarná dílna pro děti s tématem -  
 
Kouzelnické pohádkové pomůcky a 
zaříkávání.  
 
Dětský koutek Městské knihovny 

(Pokračování ze stránky 21) 

Dostali jsme nabídku od Hodonín-
ských mažoretek na mezinárodním ta-
nečním a hudebním festivalu ve Španěl-
sku. Po dohodě s rodiči nás jelo osm. 
Cesta byla náročná.  

Z Kamenického Šenova do Nového 
Boru a pak do Prahy Holešovic. Dále 
metrem 20 minut. A  pak z Opatova 
směr Malgart De Mar. Vyjelo se v 9 ho-
din z Prahy a na místě jsme byli druhý 
den ráno v 7 hodin. Ubytování bylo su-
per v tříhvězdičkovém hotelu REYMAR 
PLAYA, kde byli švédské stoly a k dispo-
zici byl i nádherný bazén. Hned po pří-
jezdu jsme v 9:30 procházeli na úvod 
městem. Další dny jsme měli vždy jedno 
vystoupení a zkoušku. Velmi pěkné bylo 
přijetí u paní.starostky, kam jsme došli 
průvodem, opět celým městem. Všichni 

si nás prohlíželi a mávali nám. Měli jsme 
českou vlajku, čepici, plakát s nápisem 
Kamenický Šenov. Nakonec nás přece 
jenom přihlásili do soutěže. Bylo to na 
velkém sportovním stadionu. Hodnotila 
nás velká porota. Dostali jsme trofejní 
cenu - bronzovou cihličku a každý z nás 
skleněné přesýpací hodiny. Celá naše 
skupina dostala dohromady diplom - (ten 
pošlou hodonínské mažoretky i zároveň 
s hodnocením, kolik jsme obdrželi bo-
dů...).  

U moře bylo nádherně, ale stihli jsme 
to pouze jedenkrát. Bylo to náročné. 
Velmi pěkně nás přijali i ve škole v jejich 
třídě mezi prvňáčky. Od nás dostali nafu-
kovací balónky ve tvaru srdce. Nejvíce 
zážitků mám z balkónu, kde jme pozoro-

(Pokračování na stránce 23) 

REPREZENTACE VE ŠPANĚLSKU OČIMA ŽÁKŮ ZŠ 

ŠENOVSKÝ ŘEV 
Setkala jsem se s redaktorkami školního časopisu Šenovský 
řev, sedmačkami Aničkou Beránkovou a Verčou Šrédlovou;           
a protože vyzpovídaly ony mě, využila jsem situace a položila 
zase na oplátku pár otázek jim: 
Jak dlouho píšete do školního časopisu? 
Anička: Psala jsem články do posledních dvou čísel loňského 
roku a celý letošní rok. 
Verča: Od konce loňského roku. 
Baví Vás to a co nového Vám to přináší? 
obě: určitě! 

Verča: Starosti a odpovědnost. 
Anička: Pocit, že se můžu někde vyjádřit. 
Kde si můžeme Šenovský řev pořídit? 
Anička: Ten se ve městě moc neprodává. 
Verča: Prodává se v pekárně na náměstí, ve škole                            
a v knihovně. 
Holky, nechtěli byste napsat taky o dění v našem městě 
Vašima očima do Šenovských listů? 
Anička: Určitě! 
Verča: Jo. 

Kateřina Ditterová 

ŠKOLSTVÍ 

NOVINKY ZE ZÁKLADNÍ ŠKOLY 
 
Naše škola je příjemcem grantu                  

v programu „EU - peníze do škol“, a pro-
to v průběhu letních prázdnin byla do 
všech kmenových tříd nainstalována 
interaktivní technologie, tj. digitální data-
projektory, tabule a notebooky. Učitelé 
tak mohou zkvalitnit přístup ve vzdělává-
ní a žáci si to velmi pochvalují. V rámci 
individualizace výuky jsou děti v někte-
rých ročnících a předmětech rozděleni 
na menší skupiny a  inovace ve výuce 
nabízí možnosti využití tzv. DUMů, což 
jsou vlastně digitální učební materiály, 
které vytvářejí a v hodinách i odpilotují 
přímo učitelé. Pro tento projekt jsou na-
stavena jasná pravidla, která je třeba 
dodržovat a každého půl roku odesílat 

na ministerstvo školství monitorovací 
zprávy. Z celkové sumy asi 1,5 milionu 
Kč jsme zatím obdrželi 60%, zbytek pak 
získáme právě po splnění daných pod-
mínek. 

Jsme dále jednou z pěti partnerských 
škol v tříletém projektu „Potřeby žáků a 
učitelů a inkluze“, který realizuje o. s. 
„Lumen vitale - Centrum vzdělávání“ 
Praha a finančně zajišťuje MŠMT a EU. 
Škola tak získala pomůcky v celkové 
hodnotě vyšší než 70.000 Kč. Jedná se 
konkrétně o odbornou literaturu pro uči-
telskou knihovnu, pomůcky určené pro 
dyslektické žáky, nápravu řeči, ale nově 
též deskové hry pro nově otevřený školní 
klub. Na škole byl od října též otevřen 
kroužek počítačové gramotnosti, kde se 
žáci učí „Jak vyzrát na internet“. Všech-

ny partnerské školy získaly také note-
book a digitální fotoaparát. V rámci toho-
to projektu probíhá též řada velmi zají-
mavých seminářů, výměnná setkání 
ředitelek škol, ukázkové hodiny či tzv. 
supervize.  

Naši žáci mohou svůj volný čas trávit 
v řadě zájmových aktivit. Nejoblíbenější 
je florbal, kde naše chlapecké družstvo 
patří již několik let k mistrům okresních i 
krajských soutěží. Velký zájem je i               
o kroužek keramiky, vaření, turistiky atd. 
V říjnu reprezentovala skupina děvčat - 
roztleskávaček naši školu na festivalu 
mažoretek ve Španělsku.  

Pokud máte zájem o dění v naší ško-
le, podívejte se na naše webové stránky 
www.zsks.estranky.cz.  
  Hana Svobodová, ředitelka školy 

http://www.zsks.estranky.cz


  prosinec  2011 

  23 

V pátek 11.11. 2011 v 18 hodin bylo 
v Nadaci pro rozvoj architektury a stavi-
telství v Praze slavnostní vyhlášení vý-
sledků a předávání cen soutěže o Ná-
rodní cenu za studentský design 2011. 
SUPŠS v Kamenickém Šenově dosáhla 
vynikajícího úspěchu v základním kole 
soutěže středních a vyšších odborných 
škol, jejíž první kolo proběhlo 30.3.2011 
ve Velkých Opatovicích.  

Tři lehané talíře Bohumila Jágla              
a broušený talíř Lenky Němcové byly 
nominovány do druhého kola soutěže 
Národní ceny České republiky. Talíře 
Bohumila Jágla dosáhly celkově druhé-
ho nejvyššího počtu bodů v hodnocení 
odborné poroty a skončily na prvním 
místě v kategorii skla. Navíc, tyto práce 
získaly v hlasování zástupců škol pří-
tomných na zasedání ve Velkých Opato-
vicích, první místo v nominaci na Cenu 
Asociace středních a vyšších odborných 

škol s výtvarnými a uměleckořemeslný-
mi obory! Tento úspěch je o to význam-
nější, že tyto práce uspěly v konkurenci 
studentů z vyšších odborných škol. 

Bohumil Jágl studoval v malířském 
oddělení pod vedením ak. mal. Petra 
Menše a dílenské učitelky Dagmar Pán-
kové a Lenka Němcová studovala v bru-
sičském oddělení pod vedením                     
Mg. A Petra Stacha a dílenského učitele 
Mgr. Josefa Kříže. V obou případech se 
jedná o maturitní práce z roku 2010. 
Soutěž jsme obeslali pouze třemi díly             
a z toho dvě byla oceněna. Třetí práce, 
kterou škola soutěž obeslala, bylo stolní 
svítidlo Nikoly Klamtové. 

Slavnostního předávání cen se             
v Praze zúčastnil absolvent Bohumil 
Jágl, zástupce ředitele ak.mal. František 
Janák a vedoucí oddělení designu svě-
telných objektů Mg. A Ladislav Průcha. 
Pan Bohumil Jágl zde převzal Cenu 
Asociace středních a vyšších odborných 
škol s výtvarnými a uměleckořemeslný-
mi obory z rukou zástupce Asociace 
pana Martina Hlubučka. 

ak. mal. František Janák,  
zástupce ředitele SUPŠS 

NÁRODNÍ CENA ZA STUDENTSKÝ DESIGN – VÝZNAMNÝ ÚSPĚCH NAŠÍ ŠKOLY 

vali západ slunce a velké vlny na moři, 
ale hlavně nejlepší zážitek byl pozorovat 
pěkné kluky J. 

Pěkný den Vám přeje  
Vaňková Petra 6.B 

Dostali jsme pozvání zúčastnit se 
festivalu ve Španělsku. Byla jsem ráda, 

že se podívám do světa. Cesta byla 
dlouhá a úmorná, protože jsme jeli celý 
den. Když jsme se ubytovali, převlékli 
jsme se a šli s průvodem po městě. Pak 
jsme měli volno, které jsme trávili u ba-
zénu a na pláži. Druhý den jsme se šli 
podívat do školy a tam jsme vystupovali. 
Odpoledne jsme měli volný čas u bazé-
nu ;-))) a navečer jsme šli do většího 
průvodu. Třetí den nás čekalo vystoupe-
ní na fotbalovém hřišti, potom jsme šli 
nakupovat suvenýry. Bylo zvláštní, že 
všechny ulice vypadaly stejně a taky 
nikde nebyla žádná tráva, jenom písek. 
Poslední den jsme šli na vyhodnocení do 
parku a dostali jsme trofej za účast. Po-
tom nás čekala zase ta hrozná cesta 
domů. 
     Bára Tomsová, 5.B 

(Pokračování ze stránky 22) 

Předávání ceny 

Ladislav Průcha, Bohumil Jágl  
a František Janák. 

V sobotu 12. listopadu 2011 sklářská 
škola v Kamenickém Šenově pořádala 
za hojné účasti návštěvníků další den 
otevřených dveří. Od 9 do 14 hodin ve 
škole tradičně proběhla volná prohlídka 
všech učeben, ateliérů, školní galerie a 
prodejny. V dílnách probíhalo rytí, malo-
vání, broušení skla a práce v kovářské 
dílně. Ve studiu body artu si zájemci 
mohli nechat „vytetovat“ na své tělo vy-
braný obrázek. Proběhlo také ukázkové 
foukání skla u unikátní mikrovlnné pece 

v provedení sklářského mistra Tomáše 
Kamence, kterému asistoval učitel 
SUPŠS ing. Jan Houferák. Byla prezen-
tována práce s konstrukčním a 3D pro-
gramem Autocad a Rhinocero. s. Přícho-
zí si mohli vyzkoušet některé sklářské 
techniky a vytvořit si pod dohledem zku-
šených pedagogů svůj první vlastní výro-
bek za skla.  

Návštěvníci obdrželi informace o 
talentových zkouškách a o studiu. Poten-
ciální zájemci o studium si mohli také 
vyzkoušet talentové zkoušky „nanečisto“ 

(Pokračování na stránce 24) 

DEN OTEVŘENÝCH DVEŘÍ 

Náměstkyně ministra Eva Bartoňová 
zkouší Bodyart  
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v kresbě a modelování. 
Svoje umění předváděl v kovářské 

dílně mistr Miloslav Petrášek, který před 

zraky diváků vykoval svícen z obyčejné-
ho krumpáče. Návštěvníci dne otevře-
ných dveří si mohli z kovárny domů od-

nést speciálně raženou minci a vlastno-
ručně vyrobenou kovovou píšťalku.  

Mezi významné návštěvníky dne 
otevřených dveří patřila náměstkyně 
ministerstva školství paní Eva Bartoňo-
vá, která po besedě s učiteli SUPŠS si 
se svým manželem prohlédla některé 
žákovské práce, dílny a učebny a vy-
zkoušela si body art. Školu také mimo 
jiné navštívil starosta města Kamenický 
Šenov pan František Kučera a předsed-

kyně krajské odborové rady z České 
Lípy paní Alena Losová. 

Listopadový den otevřených dveří byl 
velmi úspěšný a zařadil se do dlouhé 
řady propagačních akcí, které SUPŠS 
tento rok uspořádala. 
 

ak. mal František Janák 
zástupce ředitele SUPŠS 

(Pokračování ze stránky 23) 

broušení skla  

foukání skla u mikrovlnné pece  

Našli cestu k sobě 
V únorových a květnových Šenov-

ských listech měli čtenáři možnost se-
známit se s obsahem projektu ZŠ 
v Kamenickém Šenově „Hledáme k sobě 
cestu“. Projekt je realizován z finančních 
prostředků získaných od Nadace Euroni-
sa. A protože projekt bude brzy finišovat, 
je čas připomenout, shrnout  a zhodnotit.  

Nejenom děti z Klubu handicapova-
ných dětí měly možnost zkusit si             
v „keramické dílně“ několik používaných 
technik při práci s keramickou hlínou. 
Protože někdy použily i postupy nikdy 
nikde nepopsané, občas výrobek                   

na konci procesu prověřil pozorovatelo-
vu fantazii. A právě zhmotněním fanta-
zie, kterou děti přenesly do svých výtvo-
rů, byla jedním z přínosů.  

Hlavním důvodem projektu byla inte-
grace handicapovaných mezi zdravé. Od 
začátku bylo, ale jasné, že asistentky           
a paní učitelka Karschová na jedné stra-
ně a děti, které měly hledat cestu k sobě 
na druhé straně, nemusíme mít obavy              
z nezdaru. Spolupráce a pomoc 
v dílničce byla naprosto přirozená. Navíc 

komunikace při setkáních měla vždy 
příjemnou atmosféru. Děti si sdělovaly 
zkušenosti a inspirovaly se navzájem. 
Nadšení při práci, rozvíjení schopností, 
vzájemná spolupráce, půjčování pomů-
cek a diskuze nad svými výtvory - to vše 
naprosto naplnilo účel projektu. 

Kontakt mezi dětmi nespočíval ale 
pouze při práci v dílně. V rámci projektu 
se děti zúčastnily plánovaného výletu                   
do Kryštofova údolí. Tam navštívily mu-
zeum betlémů a hraček, ale především 
měly možnost vidět jedinečný unikát - 
funkční keramický orloj.  

Na závěr bych chtěla poděkovat za 
nabídku zúčastnit se tohoto projektu. 
Pochválit organizaci a promyšlený pro-
gram v dílničce, ale i zmiňovaný výlet.  

Poděkování patří paním učitelkám 
Karschové a Novotné, ZŠ a velký dík 
patří i asistentkám z řad žaček ZŠ.  
 
     Martina Blažková 
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VÁNOČNÍ PŘÍLOHA 

Dne 27. 10. 2011 se konalo naše 
tradiční Halloweenské řádění a běs-
nění. Naše děti se svými rodiči               
a p. učitelkami z MŠ Mistrovická pro-
žily velmi pěkné odpoledne 
v kulturním domě. O soutěže, hud-
bu, tanec a kouzelnické taje se po-
staral klaun „Ferda a jeho přátelé“ 
svým zábavným vystoupením. Děti 
měly možnost nechat si namalovat 
na obličej pěkné obrázky. 
 Děkujeme tímto ZV OS Preciosa 
Lustry a. s. za finanční podporu, Kul-
turnímu domu Kamenický Šenov za 
poskytnutí prostor a pomoc při zajiš-
tění zábavného programu pro děti. 
Těšíme se na další podobné akce. 
 
Děti a paní učitelky z MŠ Mistrovická 

HALLOWEEN ANEB STRAŠIDEL SE NEBOJÍME! 

VÁNOCE 2011 
 
Vánoce jsou nejoblíbenějším svát-

kem v roce, kdy trávíme vánoční čas 
s rodinou, přáteli a příbuznými. V tomto 
roce budou Vánoce v sobotu, tedy nás 
čeká víkend plný radosti a příjemně strá-
vených chvil. 

Vánoce ovšem nebudou ničím výji-
mečným, budou opět plné náročných 
příprav, pečení cukroví, úklidu, shánění 
dárků, zdobení vánočního stromku… 
budou stejné jako ty v minulém roce, 
ovšem jen s malou změnou, budou to 
Vánoce 2011.  

Hlavním dnem Vánoc je 24. prosince 
Štědrý den. Tím ale vánoční svátky zda-
leka nekončí, naopak se s nimi roztrhne 
pytel. Následuje totiž: 

Boží hod vánoční (25. 12.)  
Jak se slaví Boží hod? Boží hod vá-

noční je dnem Ježíšova narození. Věřící 
zbožně rozjímali v kostelech, kde se 
kromě půlnoční sloužily ještě další dvě 
mše. O tomto svátku se nesmělo vůbec 
pracovat, některé hospodyně ani nestlaly 
postele. Dnes už se nechodí tak do kos-
tela, jako na návštěvu za rodinou. Tra-
dičním obědem je husa nebo kachna se 
zelím a knedlíkem. 

Svátek svatého Štěpána (26. 12.) 
Vyrazte na procházku! Svátek svaté-

ho Štěpána měl jako druhý svátek vá-
noční velký význam. Byl dnem koledová-
ní a obcházení domů s přáním štěstí a 
zdraví. Proto dnes chodíme na návštěvy 
hlavně na svatého Štěpána. Pokud jste 
si na Boží hod vánoční neužili husu ani 
kachnu, máte ještě šanci právě v tento 
den. Svatý Štěpán, jehož mučednická 
smrt se v tento svátek připomíná, nemá 
kupodivu s pokojnou atmosférou Vánoc 
nic společného. Byl Kristovým současní-
kem a výborným kazatelem. Roku 37 jej 
ale v Jeruzalémě odsoudili k smrti a dav 
jej ukamenoval. Štěpán se tak stal prv-
ním křesťanským mučedníkem.. 

Svátek svatého Jana Evangelisty 
(27. 12.) 
Tradičně je svátek spojen s žehnáním 
vína („pít na lásku sv. Jana“), neboť prá-
vě apoštol Jan uvádí ve svém 1. listu, že 
„Bůh je láska“. 

Svátek Mláďátek (28. 12.) 
V církevním roce je to zvláštní slav-

nost: Slavnost betlémských neviňátek, 
která byla usmrcena kvůli Kristu 
(Matoušovo evangelium 1,13-18)... Cír-
kev slaví památku těchto dětí a nazývá 
je svatými. Dokonce v litaniích ke všem 
svatým je vzývá prosbou: "Svatá nevi-
ňátka, orodujte za nás." 

Teprve nyní se tempo zvolní a může-
te čerpat síly už jen na Nový rok (1. 1.) a 
na svátek Tří králů (6. 1.), který celé 
vánoční období uzavírá. 

Natálka Půlkrabová - 5 let 
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1. Sklářské muzeum přijímá exponáty na Vánoční výstavu. 
 
2. I tento den od 10 do 16 hodin můžete donést své výrobky na 
Vánoční výstavu. 
 
3. kino Hvězda: Muži v Naději 
 
4. Barbora … Nařežte si barborky! Jestli nic jiného, alespoň 

ozdobí sváteční stůl. 
 kino Hvězda Muži v Naději 

5. MIKULÁŠSKÁ NADÍLKA, poslední možnost donést do  
 muzea vánoční výrobky 
 
6. kino Hvězda: 14:00 Klub důchodců - Vánoční taneční  
 odpoledne s vystoupením dětí MŠ Pískovec 
8. Přednáškový sál: Vánoční posezení s klienty pečovatelské 
služby. 
 
10. - 18. 12. Sklářské muzeum: VÝSTAVA betlémů, vánoč-

ních dekorací, ozdob,     cukroví... aj. od 10 – do 16 hod. 
 
10. Přednáškový sál – Promítání fotografií se sdružením  
 NA VÝSLUNÍ 
 
10.-11. kino Hvězda: Bastardci 2 
 
13. Lucie… noci upije, ale dne nepřidá! 
 
15. Kostel narození sv. Jana Křtitele: KONCERT MŠ Pískovec 
- od 16 hod. 
 
16. Kulturní dům: Vánoční koncert LEONY MACHÁLKOVÉ 
 

17. kino Hvězda: Vánoční besídka se ŠÁŠOU VÁŠOU  
 od 15. HOD. 
 
18. Křížová cesta - slavnostní požehnání obrazů Křížové cesty 

Skauti přivážejí betlémské světlo: ROZDÁVÁNÍ BETLÉM-
SKÉHO SVĚTLA v Janurově parku od 16 - 17 hodin  

 Srdečně Vás zveme. Sklářské muzeum otevřeno naposledy 
 a to do 17hodin. 
 
19. kino Hvězda: VÁNOČNÍ BESÍDKA MŠ Prácheň - od 16. h 
 
20. Nakupte jmelí a obdarujete jím své blízké a přátele, přinese 

jim to kromě možnosti polibku i štěstí a ochranu domu. 
 
21. spolek Vydra: Prodej kaprů na bývalém horním koupališti 
od 10 – do 16 hod. 
 
22. KINO Hvězda: VÁNOČNÍ POHÁDKY pro nejmenší  
 od 9:15,  

   spolek Vydra: Prodej kaprů na bývalém horním koupališti 
   10 - 16 hod. 

 
23. spolek Vydra: Prodej kaprů na bývalém horním koupališti 
 10 - 16 hod. 
 
24. ŠTĚDRÝ DEN 
 
25. 1. svátek vánoční – Boží hod vánoční 
 
26. 2. svátek vánoční – Štěpán - zajděte se podívat do kostela, 
 najdete tam jesličky 
 
31. SILVESTR 

KULTURNÍ KALENDÁŘ - PROSINEC 2011 

VÁNOČNÍ TRADICE  
… zahánějí zlé síly a přinášejí štěstí 
Nepřipečte vánočky, schovejte rybí šupinku, prostřete pro po-
cestného a nakrmte domácí zvířata… to je jen malý výčet úko-
lů, které byste měli o Vánocích splnit, aby se vám v nadcháze-
jícím roce dobře žilo. Máme pro vás nejednu dobrou radu, jak 
si pojistit štěstí v roce 2012. 
• Dříve štědrovečerní hostina začínala oplatkou s medem, 

která symbolizovala přání setkat se ve zdraví i příští rok.  
• Na vánoční stůl neodmyslitelně patřily houby, kuba na štěd-

rovečením stole byl příslibem štěstí v nadcházejícím roce. 
• Šupina z kapra pod talířem měla zaručit štěstí a bohatství     

v novém roce. 
• K tradičním moučníkům patřily vánočky. Podle jedné               

z mnoha pověr musela hospodyně napéct tolik vánoček, 
kolik bylo lidí u štědrovečerního stolu. Po štědrovečerní 
večeři se rozkrájela nedojedená vánočka a rozdělila se 
mezi dobytek, aby byl zdravý. Pokud vánočka byla natrže-
ná nebo připálená, znamenalo to v roce příštím nezdar. 

• Na mnoho půvabných zvyků si dnes už ale nikdo nevzpo-
mene. Děti už nevěří, že uvidí zlaté prasátko, a rodiče už 
jim ho ani nevyrábějí.  

• Uvidíte-li majitele zahrad, jak po pozemku rozhazuje rybí 
kosti, rozhodně vás nenapadne vysvětlení, že je to pradáv-
ná forma boje proti krtkům.  

• Nikdo už dnes neuplácí myši tím, že by trousil po stodole 
drobky od vánočky.  

• Stejně tak už neklademe ke studánkám jablka s nadějí, že 
v nich bude po celý příští rok dobrá voda, natož aby nějaká 
dívka vyhlížela v hladině tvář svého budoucího muže. 

Vánoční trhy 2011 
 
Největší české vánoční trhy se nachá-
zejí v PRAZE na Staroměstském ná-
městí, kde začínají 26.11.2011. 
Trhy budou probíhat na mnoha místech: 
 
Vánoční trhy na Staroměstském ná-
městí 
Tyto překrásné trhy se budou konat od 
26.11.2011 do 1.1.2012. Vánoční trhy 
budou otevřeny od rána 9. hodin až do 

večera do 19.hodin. Naleznete zde mno-
ho stánků s vánočními ozdobami, dárky, 
cukrovím, občerstvením, betlémy, koláči, 
uzeninami, bižuterií,  
V sobotu 26.11.2011 bude také slavnost-
ně rozsvícen vánoční strom na Staro-
městském náměstí v 17.hodin. 
 
Vánoční trhy na Václavském náměstí 
budou probíhat od 27.11.2011 do 
1.1.2012.  
Nezapomíná se ani na rozsvícení stro-
mu, které ale nebude tak velkolepé jako 

na „Staromáku“. Chystají se na vás stán-
kaři s desítkami stánků, které stojí za 
navštívení. 
 
Vánoční trhy na Výstavišti v Holešovi-
cích budou od 9. 12. 20011 do 18. 12. 
2011. 
 
Další vánoční trhy budou na náměstí 
Republiky, Míru, Jiřího z Poděbrad, 
Palackého náměstí,… 

(Pokračování na stránce 27) 
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Tak chutnají         
a voní Vánoce! 

 
O adventu má vonět nejen purpura, ale 
hlavně vanilka, skořice a další koření. 
Bez toho by nebyly Vánoce těmi pravými 
svátky! 
 
Čokoládovo-ořechová kolečka 
Pistácie snižují množství cholesterolu v 
krvi a zvyšují obranyschopnost, arašídy 
zase dokáží chránit před zubním kazem. 
Proto po mlsání těchto koleček nemůže-
te mít černé svědomí. 
 
Doba přípravy: 40 minut 
 
Ingredience 
100 g mléčné čokolády 
1 tyčinka ledových kaštanů 
1 bílek 
100 g prosátého moučkového cukru 
100 g nesolených arašídů, mletých 
60 g nesolených pistácií - hrubě mletých 
 
Příprava: 
1. Na vodní lázni rozpusťte čokoládu a 
čokoládovou tyčinku. Prošlehejte bílek a 
pak k němu přidejte cukr, arašídy, roz-
puštěnou čokoládu a polovinu pistácií. 
2. Hmotu rozetřete na plech vyložený 
pečicím papírem nebo fólií v ani ne cen-
timetrové vrstvě. Navrch vtlačte zbývající 
pistácie. 
3. Dejte na pár hodin do chladu 
(nejméně na tři), pak z hmoty vykrájejte 
kolečka nebo libovolné jiné tvary. 
 
NĚCO NAVÍC 
Čokoládovo-ořechová kolečka můžete 
nazdobit proslazovanými (,sušenými‘) 
brusinkami. Chcete-li, přidejte navrch pár 
cákanců čokoládovou polevou. Máte-li 
chuť experimentovat, zkuste to s jinými 
ořechy než s arašídy. 
 
Dortíčky plné oříšků 
Oříšky se přidávají do těsta, krému a 
nakonec se v nich cukroví ještě obalí. 
Víc oříškové snad tyto dortíčky být ne-

můžou. 
 
Doba přípravy: 30 minut 
Odležení: 30 minut  
Pečení: 8 minut 
 
Ingredience 
160 g hladké mouky 
80 g mletých lískových oříšků + mleté 
oříšky na obalení 
80 g moučkového cukru 
120 g másla, změklého + na potření 
plechu 
1 lžíce koňaku nebo rumu 
špetka mleté skořice 
ořechový krém  
 
Příprava 
1. Na vál prosijte mouku, přidejte oříšky, 
cukr, máslo a koňak nebo rum. Vypracuj-
te vláčné těsto a dejte na půl hodiny 
odležet. 
2. Vyválejte 3mm plát a vykrajujte koleč-
ka. Přeneste je na plech vymazaný más-
lem nebo potažený pečicím papírem a 
pečte asi 8 minut dorůžova. 
3. Vychladlá kolečka spojujte krémem. 
Potřete jím i strany a vršek dortíčků a 
celé je obalte v mletých lískových oříš-
cích. Nechte ztuhnout. Skladujte v chla-
du. 
Krém do vánočního cukroví 
Přinášíme vám sedm variant jednoho 
krému. Můžete s ním plnit nejen cukroví 
(košíčky, ořechy, trubičky), ale také dorty 
a rolády. 
Umíchejte krémovou náplň přesně podle 
své chuti! 
Základní krém na plnění cukroví 
125 ml mléka 
1 vrchovatá lžíce hladké nebo polohrubé 
mouky 
125 g másla 
140 g moučkového cukru 
1 balíček vanilkového cukru (nebo odpo-
vídající množství domácího vanilkového 
cukru) 
1 žloutek (nemusí být) 
 
1. Mléko rozmíchejte s moukou a na 
mírném plameni přiveďte k varu. Povařte 
asi 2 minuty na hustou kaši, odstavte a 
nechte za občasného míchání vychlad-

nout. 
2. Mezitím utřete máslo s oběma cukry a 
žloutkem do pěny. Pak do ní po lžičkách 
vmíchejte vychladlou kaši a utřete na 
hladký krém. 
 
Obměny  
• Čokoládový - Do základního krému 
vmíchejte 50 g rozpuštěné nebo nastrou-
hané 60% čokolády. 
• Kávový - Do základního krému vmí-
chejte 1 lžíci silné kávy. 
• Koňakový - Do základního krému 
vmíchejte po částech 3 lžíce hustého 
vaječného koňaku. 
• Mandlový - Do základního krému 
vmíchejte 4 lžíce oloupaných a jemně 
nastrouhaných nebo umletých mandlí. 
• Ořechový - Do základního krému 
vmíchejte 3–5 lžic jemně nastrouhaných 
či umletých vlašských nebo lískových 
oříšků. 
Kokosovo-rumový - Do základního 
krému vmíchejte 4 lžíce strouhaného 
kokosu a pak po kapkách i 2 lžičky 
rumu. 
 
Mozartovy koule 
Mozartových koulí není nikdy dost. I 
když jich uděláte nejmíň kilo, stejně zmi-
zí dřív, než se stačíte zeptat, jak ostat-
ním chutnají. 
 
Doba přípravy: 45 minut 
Pečení: 15 minut 
Počet porcí: 20 - 200 koulí podle velikos-
ti  
 
Ingredience 
asi 300 g čokoládové polevy 
400–800 g zeleného marcipánu dle veli-
kosti koulí  
Na čokoládové drobky 
80 g čokolády na vaření 
80 g másla, změklého + na formu 
50 g moučkového cukru 
2 vejce 
50 g hladké mouky + hrubá mouka na 
formu 

(Pokračování na stránce 28) 

Vánoční trhy v LIBERCI se budou ko-
nat na náměstí Dr. Edvarda Beneše. 
Letos by trhy měly být 13. 12. - 23. 12. 
2011. Kupte si na trzích dárky, dekoraci, 
cukroví, pozornosti, uzeniny, ryby, … 
 
Vánoční trhy v ÚSTÍ NAD LABEM za-
čínají už na konci listopadu. Letos to 
bude pravděpodobně 25. 11. 2011 na 
Mírovém náměstí a skončí 23. 12. 2011. 
Na trzích si můžete koupit vánoční ozdo-
by, vánoční dárky, uzeniny, cukroví, 
grog 

 
Vánoční trhy v DRÁŽĎANECH začínají 
25.11.2011 a končí 24.12.2011. Vánoční 
stánky budou otevřeny každý den od 10 
hodin  a do 21 hodin. V pátek a v sobotu 
až do 23.hodin. Na tradičních vánočních 
trzích Striezelmarkt naleznete na 250 
stánků na náměstí Altmarkt. Budou se 
tam prodávat vánoční ozdoby, hračky, 
vína, ryby, svařené víno, perníčky, štoly, 
perníky, kominíčci, speciality 

(Pokračování ze stránky 26) 

Verunka Schömbecková - 5 let 
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1 kypřicí prášek 
50 g mletých mandlí 
Na krém 
100 g čokolády na vaření 
100 ml smetany na šlehání 
100 g másla 
50 ml rumu 
 
Příprava 
1. Nejprve upečte čokoládové drobky. 
Čokoládu rozpusťte a v míse ji smíchejte 
s máslem, cukrem a po jednom přidejte 
vejce. Mouku smíchejte s kypřicím práš-
kem a mandlemi a směs zatřete do čo-
koládové hmoty. Vymažte a vysypte 
menší pekáč, rozetřete do něj těsto a 
pečte ho při 180 °C asi 15 minut. Upeče-
ný korpus nechte vychladnout a pak ho 
rozdrobte do mísy. 2. Na krém zahřejte 
smetanu a rozpusťte v ní čokoládu, más-
lo a přidejte rum. Krémem zalijte drobky 
v míse – měli byste získat hustou hmotu. 

Dejte ji do lednice ztuhnout tak, aby z ní 
šly tvarovat kuličky – budoucí náplň Mo-
zartových koulí.  
3. Ze ztuhlé hmoty tvarujte kuličky asi o 
velikosti lískového ořechu a dejte je do 
lednice zase ztuhnout. Postupně je oba-
lujte marcipánem – z lednice jich berte 
vždy jen pár a hned po obalení je tam 
znovu vraťte; rychle se rozehřívají.  
4. Koule nechte v lednici trochu 
oschnout a pak je obalujte v rozpuštěné 
čokoládové polevě. Nechte zatuhnout na 
mřížce. Polité koule nedávejte do ledni-
ce – zešedly by a ztuhly tak, že byste je 
z krabičky nebo talířku museli násilím 
odtrhávat. Nejvíc jim svědčí teploty mezi 
deseti a dvaceti stupni, třeba ve spíži 
nebo na balkoně.  
 
NĚCO NAVÍC: 
Pokud chcete mít hodně kuliček o veli-
kosti lískového oříšku, připravíte jich z 
uvedeného množství více než 200. Po-

třebovat ale budete mnohem víc marci-
pánu i čokoládové polevy. Zatímco na 
potažení dvaceti velkých Mozartových 
koulí vám bude stačit 400 gramů marci-
pánu, na malé kuličky ho spotřebujete 
minimálně dvojnásobek. Také pamatujte 
na to, že Mozartovy koule lidé milují kvůli 
chuti marcipánu, takže jím nešetřete, 
vrstva by měla mít aspoň tři milimetry. 

(Pokračování ze stránky 27) 

Vánoční hvězda  
Euphorbia pulcherrima  

pěstování 
Spousta majitelů Vánoční hvězdy ji prostě po Vánocích 

vyhodí - rostlina obvykle ztratí listy, nepůsobí dekorativně, čas-
to usychá.  Správným způsobem pěstování je však možné 
vánoční hvězdu udržet i do příštích vánoc, není to příliš složité, 
jen je třeba dodržovat několik zásad.  

Prvním důvodem, proč tak často Vánoční hvězda majitelům 
odchází, je ten že při cestě domů rostlina jednoduše nachladne 
a zmrzne. Pokud je normální zima, je velmi pravděpodobné, že 
venku je teplota kolem nuly, často i mráz. Proto doporučujeme 
zakoupenou Vánoční hvězdu vždy dobře ochránit před mra-
zem a chladem celou cestu domů. Rozhodně nestačí foliový 
obal, použijte papír v několika vrstvách, a uzavřenou tašku.               
S vánoční hvězdou spěchejte vždy rychle domů. 

Doma rostlinu vyjměte z ochranné folie, nikdy ji teď nepře-
sazujte. Vyberte světlé místo, s dostatkem přirozeného světla, 
někdo tvrdí, že Vánoční hvězda nesnáší přímé slunce, ale jako 
dogma se to brát nedá. Důležitý je výběr místa, rostliny silně 
nesnáší průvan. Ideální je s rostlinou co nejméně manipulovat, 
pokud ji vrátíte na okno otočenou jinak, než byla, často hrozí 
opadání listů, které již do vánoc neobrazí. 

Substrát v květináči udržujeme vždy vlhký, nikdy ne suchý, 

ale vánoční hvězdě ne-
smí také v misce stát 
voda. Rosení nedoporu-
čujeme, možné je občas-
né přihnojení hnojivem na 
pokojové rostliny 

Po vánocích obvykle 
Vánoční hvězdě opadají 
květy i listy, tehdy je ide-
ální čas ji přemístit do 
chladnější  místnosti, 
omezíme zálivku na cca 
1x týdně. Koncem jara 
nebo počátkem léta, 
podle počasí, můžeme vánoční hvězdy klidně letnit, zde je 
vhodné alespoň zpočátku nevystavovat rostliny přímému slun-
ci. V létě rostlinu pravidelně přihnojujeme, nejpozději v květnu 
provedeme řez, aby byla rostlina košatější, výhony můžeme 
použít k množení vánoční hvězdy. 

Na konci léta, obvykle v průběhu září, už připravujeme vá-
noční hvězdu na zimní režim - každý den rostliny vystavíme asi 
na 10 hodin na světlo, a po zbytek dne ji zakryjeme, nebo 
schováme do krabice. Pokud tento postup nedodržíme, rostlině 
neublížíme, jen se jí listy do červena na vánoce nezabarví.  

V listopadu rostlině dopřejete ochlazení na 7º C a koncem 
listopadu ji postupně převedete do místa s teplotou v noci 18 
ºC, ve dne 20 ºC. To je vše. Jakmile se začne vybarvovat 
sejmete krabici či igelit, pod kterým byla rostlina schována. 

Matýsek Vácha - 6 let 

Když dostanete od někoho vánoční 
přání, určitě vás to potěší. Jste rádi, 
že si na vás někdo vzpomněl. Udělejte 
radost svým blízkým a pošlete jim 
také nějaké hezké vánoční přání.  

Vánoční přání - SMS 
• Ať je hodně dárečků i u tvého 

stromečku, v každém ať je zaba-
len jeden šťastný všední den. 
Všechno nejlepší k vánocům!  

• Tak zase po roce máme tu váno-

ce, vánoční nálada všechny nás 
ovládá. Chci Ti jen za sebe poslat 
pár řádků, příjemné prožití vánoč-
ních svátků. Cukroví s vanilkou, 
šupinku pro štěstí a spoustu 
světýlek na vašem náměstí. Hod-
ně dárků na Vánoce, ať se daří v 
novém roce.  

• Hromadu dárků co srdce pohladí, 
rodinu, přátele, co nikdy nezradí. 
K bohatství krůček a ke štěstí 
skok. Nádherné vánoce a šťastný 
nový rok. 

• Krásné Vánoce chci Ti přát, aby 

měl člověk člověka rád, aby jeden 
druhému víc štěstí přál, aby i ten 
nový rok za to stál. 

• Když ne jindy, je teď chvíle jedi-
ná, kdy sejít se má celá rodina. 
Někdy to nejde, a pak stačí malič-
ko - poslat milé vánoční přáníčko. 
Šťastné a veselé!  

• Zvonky zvoní, svět se směje a 
dnes Vám někdo přeje: lásku, 
štěstí, pohodu vždycky dobrou 
náladu. Hezké Vánoce a šťastný 
nový rok přeje... 



  prosinec  2011 

  29 

KAM V OKOLÍ NA LYŽE? 
SKI KLUB PRÁCHEŇ 

Mobil tel.: 602 292 294, 602 817 360 
E-mail: jarbase@seznam.cz, sehnoutek@seznam.cz 
Web. adresa: www.ceskehory.cz/skiprachen, www.skiklub-
prachen.cz  
Vybavení a služby: 
Areál disponuje třemi sjezdovkami a klasickým poma vlekem, 
parkoviště zdarma, občerstvení v motorestu U koně. 
Ceník pro zimní sezonu 2011: 
  dospělí  děti / do 12-ti let 
Celodenní:  200,-Kč 200,-Kč 
22jízd:  150,-Kč 120,-Kč 
1 jízda:    8,-Kč    8,-Kč 
délka sjezdovky: 
Závodní 400 m 
Mášovka 550 m 
Turistická 700 m 
Provozní doba: 
Listopad-leden:  
Sobota a neděle: 9:00-16:00 
Únor: 
Sobota a neděle: 9:00-16:30 
Březen: 
Sobota a neděle: 9:00-17:00 

 
SKI KLUB POLEVSKO 

Mobil tel.:604 375 303 
E-mail: ski.polevsko@email.cz 
Web. adresa: www.ceskehory.cz/skiprachen, www.skiklub-
prachen.cz  
Skiareál se nachází nadmořské výšce 550 m n.m. v údolí mezi 
Polevským vrchem (626 m n.m.) a Medvědím vrchem (663 
m n.m.) u obce Polevsko. Snadná dostupnost od blízkých měst 
Nový Bor a Česká Lípa. 
Skiareál nabízí vlek typu Poma (400 m dlouhý s kapacitou 300 
osob/hodina), který dopravuje lyžaře nad dvě sjezdovky – zá-
vodní a turistickou. Obě sjezdovky s umělým zasněžováním 
jsou od 16 hodin plně osvětleny. V areálu se nachází i malý 
provázkový vlek pro děti. Občerstvení zajišťuje soukromník se 
stánkem. Lyžaři mají k dispozici i WC a parkoviště. Předností 
je nízká cena a snadná dostupnost. K zahození není ani velice 
čistý vzduch, snad jeden z nejlepších v severních Čechách. 
Ceník pro zimní sezonu 2011: 
dospělí / děti 
10 jízd: 100,-Kč 
20jízd:  190,-Kč 
1 jízda: 10,-Kč 
Dětský vlek – provázek – celodenní:  50,-Kč 

Trať: Délka: 
Základní okruh kolem Medvědí hůrky: z Jedličné - Tannenbergu, křižovatka "u křížku" a "U buku", Jedličná 3 km  
Okruh k prácheňské silnici přes Polevský vrch: z Jedličné - Tannenbergu, křižovatka "U křížku" , k vleku, k prácheňské 
silnici, přes Polevský vrch, křižovatka "u křížku" a "U buku", Jedličná. 5 km  

Okruh na Prácheň: z Jedličné přes Polevský vrch, Klučky na Prácheň a zpět 10 km 
Okruhy do Okrouhlé: za prácheňskou silnicí jsou okruhy, které upravuje TJ Orel Okrouhlá - do Okrouhlé okolo hřiště 
Polevsko a na Prácheň 5 km  

Kočárová cesta - Kočárovka: z Jedličné nástup pěšky cca 100 m po silnici na Kytlice, Kočárovka, kolem Malého Buku a 
Medvědího Buku k závoře u svorské silnice a zpět stejnou cestou . 9 km  

 

BĚŽECKÝ AREÁL POLEVSKO 
Areál nabízí běžecké převážně úzké běžecké tratě pro klasický styl. Při vhodných sněhových podmínkách je upravován také čtyř-
kilometrový okruh pro bruslení. K dispozici je celkem 5 okruhů. 

SKI KLUB HORNÍ PODLUŽÍ 
Ski areál Horní Podluží se rozprostírá v nadmořské výšce 550 
metrů a nabízí kvalitní lyžování po celé zimní období. Kvalita 
sjezdovek je zajištěna umělým zasněžovacím systémem a 
užívat si můžete i večerního lyžování, které je zajištěno dvěma 
vleky a umělým osvětlením. Ski areál Horní Podluží disponuje 
půjčovnou lyží a také lyžařskou školou. Pro nejmenší je připra-
vena dětská školička. Součástí areálu je také občerstvení, kam 
vede cesta každého hladového lyžaře. 
Provozni doba: 10:00-20:00  
 

Ski areál Jedlová  
Kromě několika kilometrů běžeckých tratí jsou součástí areálu 
v Jedlové dvě moderní sjezdovky. Delší sjezdovka měří 2000 
metrů. 
 
Z hlediska obtížnosti se jedná se o jednoduchou sjezdovku 
určenou především dětem, slabším lyžařům a starším lidem. 
Mírný sklon zaručuje sice nízkou rychlost, ale zato maximální 
kontrolu jízdy. Barevně toto odpovídá označení „modrá“. Kratší 
sjezdovka měří 1200 metrů. Díky většímu sklonu umožňuje 
tato sjezdovka docílit vyšší rychlosti lyžaře, je proto určena pro 

alespoň středně pokročilé. Náleží jí proto barevné označení 
„červená“. 
Obě sjezdovky jsou pravidelně upravovány rolbou a v případě 
nutnosti zasněžovány sněžnými děly. 
 
Pro lyžaře jsou zde připraveny další doplňkové služby, jako je 
možnost večerního lyžování, půjčovna lyží a snowboardů, 
úschovna lyží a zavazadel, lyžařská a snowboardová škola. 
V těsné blízkosti sjezdovek je možnost rychlého občerstvení. 
Pro Váš pohodlný pobyt v našem ski-areálu jsme připravili par-
koviště zcela zdarma, ze kterého vás odveze Skibus přímo ke 
sjezdovce z parkoviště, které je zcela zdarma. Nemusíte se o 
nic starat. 
Ceník jízdného skibusu: 
Dospělí   20,-Kč 
Děti do 130cm  zdarma 
Lyžařská škola je připravena na nadcházející sezonu. 

otevřeno Po - Ne, 10:00 - 18:00 
výuka dětí i dospělých 
dětský areál s dětským vlekem 70m 
speciální výuka carvingu 

kontakt: 722 233 322 
(Pokračování na stránce 30) 

mailto:jarbase@seznam.cz
mailto:sehnoutek@seznam.cz
http://www.ceskehory.cz/skiprachen
mailto:ski.polevsko@email.cz
http://www.ceskehory.cz/skiprachen
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Ski areál Luž v malé obci Horní Světlá 
Rozkládá se v nadmořské výšce 673 metrů a nabízí dva lyžař-
ské vleky, jejichž přepravní kapacita činí 1050 osob za hodinu. 
Pro milovníky snowboardingu je v provozu snowpark, který 
dominuje hned několika skoky, jako je rainbow, bedna či lá-
mačka. Nechybí ani Big Air. 
Ski areál Luž je v provozu od 9:00 do 17:00 hod.  
Noční lyžování od 18:00 do 21:00 obvykle ve středu, pátek a 
sobotu. 
Parkování je možné ZDARMA u chaty Lužanka nebo pod cha-
tou Luž na louce vlevo u veliké dřevěné sovy. 
Ceník:   1 jízda  10 jízd 
Denní lyžování: 15,-Kč  100,-Kč 
Noční lyžování:  15,-Kč  120,-Kč 
 

SKI AREÁL JEŠTĚD 
Ještědská 50 
Liberec, 460 08 
GSM: +420 737 222 499 
E-mail: info@skijested.cz 
Web: www.skijested.cz 
SKI areál Ještěd je nový moderní areál, který prošel celkovou 
modernizací. Kromě nových lanovek a vleků zde najdete nová 
občerstvení, špičkové půjčovny s novým vybavením, servis a 
lyžařskou školu pro dospělé i děti. 
Sjezdové lyžování:1x kabinková lanovka, 3x sedačková lanov-
ka, 6x vlek (včetně 2 provázkových vleků pro nejmenší) a jeden 
nový dětský vlek, sjezdové tratě všech obtížností v délce více 
než 9 km (1x černá, 6x červená, 5x modrá) 
Speciální permanentka, která nabízí celodenní lyžování + 
vstup do Aquaparku v Centru Babylon. 
Další služby: 
* ski a SNB servis přímo u sjezdovky 
* půjčovna lyžařského a snowboardového vybavení 
* lyžařská a SNB škola pro děti i dospělé  
* občerstvení v moderní samoobslužné restauraci ve Správní 
budově, nebo v kioscích u každé lanovky a vleku 
* centrální parkoviště zdarma pro více než 500 automobilů, 
další parkovací plochy zdarma u vleku F-10 a u vleku Bucharka 
Snadná dostupnost MHD z centra Liberce - tramvaj č.3 - ko-
nečná stanice tramvaje Horní Hanychov je pouhých 100m od 
nástupu na lanovku Skalka. 

SNOWBOARDING - SNOWPARK JEŠTĚD 
Web: www.snowparkjested.com 
Od sezóny 2010-2011 je ve skiareálu Ještěd v provozu nový 
Snowpark Ještěd.  
Snowpark nabízí 11 nových překážek pro začátečníky i pokro-
čilé. Zároveň by měl sloužit pro srazy, soutěže a závody, kte-
rých se mohou zúčastnit i amatéři. Snowpark se nachází hned 
vedle sjezdovek a je na něm dost místa pro všechny milovníky 
sněžných prken. Jeho zázemí umožňuje i konání závodů Čes-
kého poháru.  
Snowpark je vybaven nejmodernějšími freestylovými překážka-
mi, které jsou navrhovány s ohledem na maximální bezpeč-
nost. 
 

LYŽAŘSKÝ AREÁL TJ SLOVAN VARNSDORF 
Jiřetín pod Jedlovou 
GSM: +420 724 187 608, +420 604 992 754 
Web: www.tjslovanvarnsdorf.cz 
TJ Slovan Varnsdorf provozuje lyžařské vleky Jedlová a Mezič-
ky u Jiřetína pod Jedlovou. 
Jsou zde k dispozici dva vleky: 
- Jedlová: 1200 m 
- Na Mezích (Mezičky): 800 m 
Typ vleků: kotva.  
Úprava sjezdovek: sjezdovky jsou pravidelně upravovány a 
jejich celková délka je 5000 m (délka nejdelší tratě: 1400 m). 
Občerstvení: Restaurace na Jedlové 
 

SKI AREÁL DOBRÁ VODA 
Jablonec nad Nisou 
Telefon: +420 483 711 882 
GSM: +420 776 653 400 
Skiareál Dobrá Voda se nachází na okraji Jablonce nad Nisou. 
Je vhodný zejména pro rodiny s dětmi a začínající lyžaře. Ly-
žařský areál na Dobré Vodě zahrnuje dva 300m dlouhé svahy, 
vlek TATRAPOMA a 70 m dlouhý dětský vlek. Sjezdovky jsou 
pravidelně upravované a jsou vhodné pro lyžování dětí a začá-
tečníků. Na osvětlených sjezdovkách probíhá i večerní lyžová-
ní. 
Je zde bezplatné parkoviště a nekuřácká hospůdka, ze které 
můžete sledovat dění na svahu. 
Půjčovna lyžařských potřeb  
Dětská školička a ski-škola 

(Pokračování ze stránky 29) 

Mateřská škola Kamenický Šenov – Pískovec 
Vás srdečně zve na 

VÁNOČNÍ KONCERT 
našich dětí, který se uskuteční  
ve čtvrtek 15.12. 2011 od 16:00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

v kostele Narození sv. Jana Křtitele v Kamenickém Šenově 

KULTURNÍ DŮM KAMENICKÝ ŠENOV 
pořádá pod patronací Preciosy-Lustry a.s. 

 
 
 

VÁNOČNÍ  
KONCERT  

2011 
 

LEONY  MACHÁLKOVÉ 
 

pátek 16.prosince 2011 od 19 hodin 
Vstupné: 200 Kč 

Rezervace a předprodej vstupenek v ZV OS Preciosa-Lustry 
a.s.  – tel. 488113255 /347/,  J.Roztočil / N.Kováčová 

mailto:info@skijested.cz
http://www.skijested.cz
http://www.snowparkjested.com
http://www.tjslovanvarnsdorf.cz
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Šenovské listy v elektronické podobě             
na internetu vždy po 20. v měsíci na 
www.kamenicky-senov.cz 
 
Distribuční místa Šenovských listů: 
Trafika Nero – náměstí T. G. M. 
Pekárna – náměstí T. G. M. 
Pekárna – U zastávky „Náměstí“ 
 

Prodejna U Draka – ulice Trtíkova 
Potraviny U Panoušků - Lidická ulice 
Městská knihovna - ulice Nová  
Pokladna Městského úřadu Kam. Šenov 
Stanislav Blažejovský – pneuservis –            
ulice Smetanova 
Preciosa Lustry, a.s. – kantýna 
Hospůdka „Dřevěnka“ Prácheň 

inzerce 
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