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SKLO V SENOVE MILUJEME!

Podruhé pfildkala NOC SKLA
A SVETLA mnoho lidi do sklar-
ské Skoly. Tradi¢ni kulturni sva-
tek naSi Skoly se uskutecnil
v patek dne 18. 9. 2015 v prosto-
rach Skoly i pred Skolnimi budo-
vami. Program pfipravili ucitelé
spole¢né se svymi studenty,
ktefi také aktivné vystupovali
béhem celého vecera. Mezi vy-
znamnymi hosty nechybél pan
senator Jifi Vosecky, pani radni
pro Skolstvi Alena Losova, gene-
rélni Feditel firmy Crystalex pan

Kubat, zastupci firmy Preciosa
a v neposledni fadé legenda
Ceského sklarstvi, pan René
Roubi¢ek. Do pozdnich noénich
hodin mohli navstévnici sledovat
koncerty, vystoupeni bubenikd,
pfedvadéni vinutych perli
a sklafskou show na huti Elias
Palme. Uz dnes se té&Sime na
zafi pristiho roku, kdy opét
vSechny milovniky skla na naSi
Skole radi uvitame.

Mgr. Alena Liskova

STREDNI UMELECKOPRUMYSLOVA 3KOLA SKLARSKA KAMENICKY S3ENOV

niroénéha vikendu.

1. - 4. 10. 1GS — MEZINARODNI SKLARSKE SYMPOZIUM
Ke studentské sekci sympezia se pfipejili i studenti nasi sklafské
gkoly. Student M. Jaiontek pracoval v Novém Boru s technikou
lehani skla a fusingu. Studenti P. Fara, A Beglyakova, A Patse-
gon navrhovali malované dekory ve firmé Crystalex, 5. Falcma-
nova poméahala v dilndch sdrufeni Kolektiv, |. Dragoyeva a M.
Smejkalova pomahaly s pfipravou nove expozice v galerii Ajeto.
Pogetnd skupina naiich studentl pracovala v Preciose v Kame-
nickém Senové jako asistent tvoficich wytvarnikd. Student se
setkali s vwznamnymi svétovymi umélci a legendami sklaiského
uméni a designu. Byt souddst velké svétoveé sklafské udalost je
pro kaidéheo z nich zdrojem velikych zkuSenosti a inspiraci, na
kterych mohou stavét ve swém daliim studiu a rozvoji svych
viytvarnych schopnost,

SKLA A SVETLA

Stfedni uméleckoprimyslova Skola skldfska Kamenicky Senov, Havlitkova 57, Kamenicky Senov, +420 487764965, supss@supss-ks.cz, www.czech-glass-school.com

3.10. DEN OTEVRENYCH DVERI

Dvefe nasi tkoly se opét oteviely spoletné s branami firmy Preciosa v sobotu 3. 10
Vefejnost a déti ze ZUS, které u nas protili dva naroéné dny méli monost v dilnich
rytého, brouserého a malovaného skla vytvofit své vlastni sklenéné wyrobky. V dilng
svételného designu si wyzkouZeli prici se svételnymi zdroji a kovem. V rimci Dne
otevienych dvefi jsme ve Skole pfivitali také pana hejtmana LK M. Fltu a pani radni pro
kelstvi A. Losovou, které doprovodil sendtor za Ceskolipsko pan J. Vosecky. MoZnost
konzultace swych wytvarnych praci wyuiilo mnoistvi budoucich uchazedd o studium na
naii SUPSS. Dékujeme viem za navitévu ikoly a pedagogim za perfektni organizaci
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18.9. NOC SKLA A SVETLA

Tradiéni kulturni svatek nadi ikoly se uskuteénil v patek
naveder v prostorach fkoly i pfed fkolnimi budovami.
Program pfipravili uéitelé spoleéné se svymi studenty, ktefi
také aktvné vystupovall béhem velera. Mezl vyznamnymi
hosty nechybél pan sendtor Jifi Viosecky, pani radni pro
Skolstvi Alena Losovad, generdini feditel firmy Crystalex pan
Kubdt, zastupci firmy Preciosa a v neposledni fadé legenda
teského sklafstvl pan René Roubifek. Do poznich noénich
hodin mchli navitéwnici sledovat koncerty, wvystoupeni
bubenikl, pfedvadéni vinutych perli a sklafskou show na
huti Elias Palme.

IGS —
Mezinarodni
sklarské
sympozium

Ke studentské sekci sympozia
se pripajili i studenti nasi sklarské
Skoly. Student M. JaSontek pra-
coval v Novém Boru s technikou
lehani skla a fusingu. Studenti
P. Fara, A. Beglyakova, A. Patse-
gon navrhovali malované dekory
ve firmé Crystalex, S. Falcmano-
va pomahala v dilnach sdruzeni
Kolektiv, I. Dragoyeva a M. Smej-
kalova pomahaly s pfipravou
nové expozice v galerii Ajeto.
Pocetna skupina nasSich studentt
pracovala v Preciose v Kamenic-
kém Senové jako asistenti tvofi-
cich vytvarnikd. Studenti se se-
tkali s vyznamnymi svétovymi
umeélci a legendami sklarského
umeéni a designu. Byt soucasti
velké svétové sklarské udalosti je
pro kazdého z nich zdrojem
velkych zkuSenosti a inspiraci,
na kterych mohou stavét ve svém
dalSim studiu a rozvoji svych
vytvarnych schopnosti.

Romana Karbanova
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Dvefe nasi Skoly se opét otevrely spo-
le€né s branami firmy Preciosa v sobotu
3. 10. Vefejnost a déti ze ZUS mély moz-
nost v dilnach rytého, brouseného a ma-
lovaného skla vytvofit své vlastni sklené-
né vyrobky. V dilné svételného designu si
zajemci vyzkouSeli praci se svételnymi
zdroji a kovem. Skolni galerii a prodejnu
zakovskych praci navstivilo velké mnoz-
stvi navstévnikl i byvali absolventi Skoly.
V réamci Dne otevienych dvefi jsme ve
Skole pfivitali také pana hejtmana LK
M. Ptu a pani radni pro Skolstvi A. Loso-
vou, které doprovodil senator za Cesko-

BE &

nasi SUPSS. Dékujeme viem za navsté-
vu Skoly a pedagogim za perfektni orga-
lipsko pan J. Vosecky. Moznost konzulta-  nizaci naro¢ného vikendu.

ce svych vytvarnych praci vyuZilo i néko-

lik budoucich uchaze€l o studium na Romana Karbanova

VYSTAVA ,,DOUFAM...“ | SONG MI KIM Vyzva k Géasti na vystavé

e e . L Pfipominame vSem zajemcum blizici se Vanoéni vystavu ve

V mésici zafi byly ve sklafském muzeu zahajeny dvé vystavy. sklafském muzeu! Vage vytvory i dalsi predméty s vano&ni
Prvni z nich, vystava portrétnich karikatur novoborského vytvar- tématikou budeme prijimat v pribéhu listopadu, v dobé ote-
nika Jana Vobra nazvana ,Cernobilé podoby’, byla zminéna | teni muzea / st, so 10.00 — 16.00 hodin, mimo tuto dobu po
v zéfijovém c¢isle Senovskych listl. Druha, zahajena o ¢étrnact telefonické dohodé. Prosime odevzdat nejpozdéji do pondéli
30. 11.! Dékujme a téSime se na Vas!

VaSe muzejnice

dni pozdéji, pfiblizuje tvorbu korejské vytvarnice Song Mi Kim,
které zde v Ceské republice Zije jiZ deset let.

V Kamenickém Senové prezentovala tato autorka poprvé
svou préaci v roce 2008 jako U€astnice studentského programu
5. Mezinarodniho sympozia rytého skla, tehdy zastupuijici
Stfedni uméleckoprimyslovou Skolu sklafskou ve ValaSském
Mezifici.

Jeji tvorbu charakterizuje poeti¢nost spojena s preciznim fe-
meslnym ztvarnénim. Mnoha dila vznikaji ve spolupraci
s kolegy ze sklarské Skoly, jinA se za pomaci sklard, brusicu,
rytcl i malifd, ktefi dokazi procitit hloubku jejiho projevu, formuiji
ve zdejSim kraji. Song Mi vyuziva paletu moznosti sklarskych
technik i zru€nosti femesinikd. Ve Zhavé skloviné se skryvaji

(Pokracovani na strance 3)
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(Pokracovani ze stranky 2)

tvary a bytosti, kterym Song Mi prostfednictvim zkuSenych skla-
0 vdechuje Zivot. Propojuje tvary, barvy i materidly. Perlet &i
drat tak v jejim pojeti dotvareji a podtrhuji vnitini vypovéd autor-
ky i charakter sklenéné hmoty.

Z fantazijniho svéta Song Mi vychazi originalni prostorové
kompozice, mala i vétsi dila, prizraéné snové rybky v jemné
pastelové barevnosti, krokodyli ¢ mysi, pfipominajici evropské i
vychodni legendy. Pravé krokodyli na vystavé v Sun Gallery ve
Spa Resortu Sanssouci v Karlovych Varech v roce 2012 mé
zaujali a pfivedli na myslenku uspofadat vystavu vytvarnice
v Kamenickém Senové&, v misté prodchnutém historii, kde se
formuji citlivé duSe budoucich sklarskych vytvarnikd. Jeji dila
nejsou popisnd, maji svlj obsah a tém, ktefi chtéji naslouchat,
maji co Fici. Song Mi probouzi k Zivotu sklenéné tvory, ktefi
prichazi z legend a pfipominaji nam vlastni zodpovédnost i du-
leZitost naSi cesty za svétlem. Jeji tvorba ale reaguje i na jevy
v soucéasné Koreji. Upozorfiuje na Spatna rozhodnuti politikd a
na obtiznou situaci, ktera vede mladé lidi k sebevrazdam. Na-
zev ,42,6" napovida, jak vysoky pocet lidi denné dobrovolné
ukongi svyj zivot. | tyto smutné skute¢nosti vSak autorka dokaze
ztvarnit jemné a poeticky.

Existuji mnozi umélci. Jedni
tvofi Gzasna dila femesina,
ktera nelze jinak nez obdivo-
vat. Druhé ne vzdy dokaze-
me pochopit, protoZe jejich |
vidéni svéta se nemusi sho-
dovat s tim naSim. Pak jsou
ti, ktefi tajemnym klicem
souznéni rozechvi naSe
srdce a hlubokeé ticho v ném,
naplnéné klidem a laskou.
Tajemny chram, odkud vy-
stupuji na povrch nase sny.
Pravé zde se nachazi to
nejpodstatneéjsi
z podstatného — naSe sila.
Ukol umélce spoéiva
v probuzeni téchto ukrytych
sil, rozeznélych vnitfnimi
tény naladénymi na hudbu
Jednoty. Song Mi nam nabi-
zi svlj vnitfni svét. Neni to Uték ze zivota do FiSe sn(, ale nao-
pak védoma Gcast na jeho tvoreni. Skrze sva dila nam odhaluje
skrytou dusi zivota. Dusi, ktera dycha a citi v nedélitelné Jedno-
té se vSemi.
Rika se, Ze &lovék neunikne svému osudu. A tak jsem mu vdéé-
na za to, ze do naSi zemé prived| ze vzdalené Koreje nadanou
socharku, ktera zatouzila uchopit obdivované ¢eské sklo a nau-
Git se s nim pracovat. Umélkyni, kterd ma schopnost vytvaret
most mezi dalekym vychodem a zdpadem a pfinést impulzy,
které pravé v této dobé nasSe dusSe tolik potrebuiji.

Helena Braunova

Song Mi Kim sV. K opeckym
a R. Roubi¢kem

PRAMEN ZABA

V prubéhu letoSniho roku (srpen-fijen)
probiha rekonstrukce pramene. Jisté si
mnozi lidé toho vSimli. Za finan¢niho
prispéni Libereckého kraje a Mésta Ka-
menicky Senov bude pramen opét kras-
ny. Az se vam dostanou do ruky listopa-
dové Senovské listy, bude jiz v$e hotovo.
Novou hlavu Zaby vysochal pan Josef
Tichy z Hradku nad Nisou, ktery v naSem
mésté neni neznamy. Mimo jiné, rekon-

T i

le. Okoli pramene upravila (velmi dobfe)

mistni stavebni firma pana Romana Ma-
chacka. VSechny kovové nerezové Casti
vénoval sponzorskym darem Pavel
Duchon, jehoZ firma je v Brnisti a s timto

materidlem pracuje. VSem patfi maj veli-
ky dik, rovnéz také lidem, ktefi se organi-
zacné na vSem podileli. Jedna se o Kate-
finu Zatkovou, Martina Bértla, Radima
Véachu. Pokud jsem na nékoho zapo-
mnél, velice se omlouvam. Pfal bych
prameni, aby slouzil vSem sluSnym lidem
co nejdéle v pIné krase a byl opét sou-
¢asti fungujiciho penzionu Tavba. Bud-
me prosim vsichni k nému mili, neniéme
ho a pokud mozno zkraslujme ho. Voda
je prece obrovské bohatstvi, které nam
mohou na jinych mistech jen zavidét!
Dokladam ¢lanek nékolika fotografiemi z
rekonstrukce. Na hotové dilo se pfijdte
vSichni Senovaci sami podivat. Jste sr-
dec¢né zvani.

Vlastimil Janovsky
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Ceské sklo v proménéach doby — kniha Rudolfa Haise

V patek 9. Fijna byla pokiténa v bavorském Frauenau kniha
novoborského sklarského technologa a historika Rudolfa Haise.
Rudolf Hais spojil sv(j osud se sklafstvim ve zdejSim severo-
Geském regionu v roce 1951, kdy nastoupil do uc¢eni sklarem
dutého skla v Chribské. Pozdéji pokradoval na &tyrleté Stredni
primyslové Skole sklafské v Novém Boru. Po UspéSném studiu
a vojenské sluzbé zacal pracovat nejdfive na technickém a vy-
robnim oddéleni n. p. Borské sklo a potom jako technolog
v tehdejsim zavodu 4 v Kamenickém Senové (Jilek, Palda, Hr-
dina).

Od roku 1967 preSel do nové vybudovaného sklafského kom-
binatu — zavod 2, dnes Crystalex, kde pracoval na raznych pozi-
cich az do roku 1998, kdy odeSel do dichodu. Diky svym zna-
lostem cizich jazyk( mohl své zkuSenosti vyuzit na poli mezina-
rodnich vztahl. Patfi k prvnim pofadatelim mezinarodnich
sklarskych sympozii IGS a v roce 1988 byl zaméstnavatelem
vyslan do rakouského Barnbachu, aby tam tamni sklafe pfipra-
voval na zavéreéné mistrovské zkousky. Své technologické
znalosti vyuzival i pfi vedeni tuzemskych tavi¢skych kurzd. Ve-
deni seminaf po roce 1989 ho pfivedlo i do zminéné bavorské
sklarské oblasti mést Zwiesel a Frauenau.

Patfi k vyznamnym technologim, ktefi se podileli na zavadéni
novych postupl, zplsobl( zpracovani skla a druhl sklovin.
Za uvedeni stoji pfedevsim vyvoj modernich uranovych barevek
z ochuzeného uranu. Jako ¢&len Ceské sklarské spole¢nosti se
intenzivné vénuje historii sklafské vyroby a technologie. Své
odborné a velmi zajimavé ¢lanky publikuje v ¢asopisech SklaF
a keramik, Glassrevue, Weltkunst, Bezdéz a dalSi, podilel se na
i trilogii "Historie sklafské vyroby v Cechach a na Moravé "
a kniZce "Sklarské nazvoslovi anebo co je co ve skle".

Ocekavana kniha ,Bohmisches Glas im Wandel der Ze-

it* (Ceské sklo v proménach doby) vyjde v némeckém jazyce
a jedna se o vybér jeho ¢lankd a prednasek. Pan Hais tak diky
své publikaéni ¢innosti Sifi slavu ¢eského skla v zahraniéi. Kni-
hu vydavéa nakladatelstvi Ohetaler Verlag v Grafenau. O vydani
se zaslouzZily vyznamné osobnosti z bavorské sklarské oblasti,
zejména pan Willy Steger a pani Annemarie Rimpler.

zleva: Christa und Willi Steger, Stanislava Siln4, mistostarostka
mésta Novy Bor, autor Rudolf Hais, Manfred Rimpler, Anne-
Marie Rimpler, Franz Haudum, Herbert Schreiner, pfedseda
spolku pratelé sklarského muzea Frauenau, Hans Schopf
z nakladatelstvi Ohetaler Verlag.

Katefina Ditterova
Sklafské muzeum Novy Bor

se ke sklarské skole.

gu a jinych tiskovin.

Vyzva k obéantim Kamenického Senova a okoli

V roce 2016 oslavi sklarska Skola 160. vyro¢i svého zalozeni. Béhem celého roku budou probihat kulturni akce a vystavy
pfipominajici toto vyznamné jubileum. Planujeme vydat obsahly katalog, ktery bude mapovat bohatou historii nasi sklarské skoly
a pravé proto se obracim na Véas ob¢any, mozna byvalé absolventy, s Zadosti o poskytnuti historickych material vztahujicich

Prosime, pfineste k nam do Skoly dokumenty, tiskoviny, kresby, fotografie, vyrobky, navrhy, které souvisi s Cinnosti a historiii
Stfedni uméleckopriimyslové Skoly sklarské v Kamenickém Senové. Materdly si ofotime a zdokumentujeme pro potfeby katalo-

Pomozte rast ¢eskému sklu a instituci, ktera péstuje sklafskou budoucnost!

Doc., MgA., Pavel Kopfiva Ph.D — feditel SUPSS

Drakiada

Prvni fijnové pondéli se na louce u Pan-
ské skaly konala tradiéni drakiada, kterou
pofada ZS a MS Prachen.

Bylo pékné podzimni pocasi. Cely den se
na Prachni ,nepohnul ani listecek”, ale
odpoledne u Panské skaly draci létali.

Koho zrovna nebavilo poustét draka,
mohl si vyzkouSet foukani bublin bublifu-
kem, ktery vyrobily déti ve Skolni druziné
spole¢né s p. ucitelkou Kahounovou.

O zabavu tedy bylo postarano celé pon-
délni odpoledne a kazdy détsky uUc&astnik
drakiady si dom( odnesl malou sladkost.

Kolektiv ugitelek ZS a MS Prachen




listopad 2015

SEHOISRE HSTY

V sobotu 12. zafi jsme na ranéi Black Rock Ranch Prachen
poradali 2.roénik COWBOY EXTREME TRAIL

Poc¢asi nam nakonec prélo, a tak bylo
prihlaSeno do zavodu 20 jezdcl (starSich
15-ti let) a devét déti do 10-ti let. Jezdci
si porovnali své sily v disciplinach Cow-
boy Extreme Trail (terénni zavod, kde jde
0 prostupnost koné), Barrel Race (zavod
okolo barelll), Pole Bending (slalom oko-
lo ty¢i) a v tajné discipling, ve které bylo
lasovani drevéného telete. Svij zavod
mély i déti (Kids Trail do 10-ti let), které
musely se svym vodi¢em zvladnout napfr.
skok, prejit dfevéné kulany na zemi atd.

Chtéli bychom podékovat vSem zavod-
nikam, ktefi se zuc€astnili zavod(, diva-
kim ktefi se pfisli podivat (a ze jich bylo
hodné), ale hlavné bychom chtéli podé-

kovat vSem sponzordm, diky kterym jsme
mobhli zavody poradat.

Sponzofi:

Mésto Kamenicky Senov
KS-Strechy Prachen
Restaurace U BABY
Autodilna Jificek Prachen
Restaurace U NOVAKU (Dubad)
Hidalgo

Stavebniny Cestmir DoleZal
Hosputdka DREVENKA
Tetovaci studio PITBULL
ROALEX BOHEMIA s.r.0.
GLASS SAUER

Aiva

Autodilna Pottcek
Reznictvi Pechek Skalice
Maso uzeniny PATO s.r.o.
Reklamni agentura BONNARD
Allianz - Helena HolouSova
Kolektiv Ateliers a.s.
Farma Slune¢na

Nort Hut Polevsko

Jindfich Schedelbauer
Zdenék Zavrel

Radek MiSkovsky

Zdena Tahalova

Milo$ Sobota

Za vSechny poradatele
Lenka Frémmelova

HEHE! HELFAC, HOUBY, HOUSKA! HOUHOU!
1o I S b s

Minuly mésic pfinesl do naseho oddilu
hned nékolik novinek. Abychom ale déti
nevylekali, zacali jsme tradicné — na
Helfenburku se S&tity a hadrovymi
koulemi, kam nas opét pozvali kamaradi
z UStéckého TOM Bobfi.Tentokrat jsme
vSak vymeénili stranu a po boku "Supich
hlav" jsme se jali hradek branit. NaSi
state¢ni bojovnici velkou mérou pfispéli k
celkovému vitézstvi, kdyZ se jim podafilo
ukofistit vlajku nepratelského vojska a
donést ji na naSe vysostné Uzemi.
Nejzajimavéjsi ¢ast vyletu vSak byla
cesta zpét. Samozfejmé to nebylo kvdli
tomu, Ze nas opét "bolelynozi¢ky", ale
diky tomu, Ze jsme jiné nozicky mohli
trhat! Ano, podél cesty rostlo nékolik
znamych jedlych hub. Zejména
podborovaky, ryzce, hriby, katmanky,
horéaky... Vlastné ty ne, ty jsme totiz
ochutnali a byly opravdu horky. Takze
Sup z koSiku ven! ProtoZze Magneti sbirali
s neskryvanym nadSenim, zacal se rodit
plan na prvni mimoradno (neplanovanou)
akci v tomto Skolnim roce...

Chvilka Klidu na Hréadku

Na houbafskou vychazku s vystavou
nas ¢asné rano vyrazilo vice jak dvacet.
Protoze jsme vSak ¢&ekali na par
opozdilcti, podafilo se nam probudit

Momentka se zakopnutim

nékolik obyvatel ulice Nadlesi, kterym se
timto za Stébetani pod okny omlouvame
(Stébetani zni pékné, jednalo se vSak
spiSe o kFik).

Nyni jiz Lenginy zapisky z vychazky: Sli
jsme na velkou houbarskou vychazku.
Pfipravy byly ohromné, koSik,nozik,
svaéa a atlas hub. Shirali jsme Uplné
vSechny houby, které jsme v lese nasili.
Jedovaté a nejedlé jsme davali do
Kubova koSiku. Hledali jsme sice bedlivé,
ale Kublv kosSik byl pIny nejrychleji. Nasli
jsme babky, podborovaky, néktefi
Stastlivci i pravaky. Nejcastéji se ovsem
ozyvalo: "Slava, mam Zzabu!" Kuba nas
zavedl na sv0j placek, predtim nas
ovSem vodil kifizem krdzem, abychom

NadSeni pri sberu

T N

Odpocinek pri Houbarské vychazce

zapomnéli, kudy jdeme. Ve S$kole na
Prachni na nas ¢ekal Kubliv déda, aby
nam néco o houbach vysvétlil a fekl,
které mame sbirat. A také poradil, jak je

| B |
A ¥ A t
24 wE.
] Mo =

Pan Kopecky vypravi

sbirat. Nékteré jedlé houbi¢ky jsme si
odnesli domd."

Sim¢a si zase poznamenala:

Dnes rano mé a mého mladsSiho brasku
Davidka budila babi¢ka v 6:30. Pripravili
jsme se a pfijela pro nas naSe maminka.
Sraz jsme méli u hospody Pod Skalou.
Chvili jsme c¢ekali neZz ostatni pfijdou
a pak jsme vyrazili. Na zacatku jsme nic

(Pokracovani na strance 6)
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moc nenadli, ale potom se to rozjelo.
Kuba mél jeden velky koS, do né&j jsme
davali pro nds neznamé houby. Jedlych
hub jsme nasli vazné pozehnané. Stejné
Kuba naSel nejvic hub. Karel, Tomas
a déda Kuby a Karla nam pfisli naproti.
Kdyz jsme dorazili do Skoly, tak nam pan
Kopecky fekl néco o houbach. Pan
Kopecky nam fekl i to, Ze neméame shirat
malé houbi¢ky, protoze se daji
s jedovatymi houbami lehce splést
a pfitom dodal, Ze nemame brat i hodné

Riskantni doplsiovéni st7dliva
nam i
zajimavé houbarské zkuSenosti.

dvé
Radi
bychom timto podékovali panu
Stanislavu Kopeckému st. za to, Ze si na
nds udélal ¢as a zajimavé nam
povypravél o houbach a houbareni.
Druhou novinkou bylo naSe zapojeni do
akce CRDM nazvané 72 hodin Jedna se
0 akci zamérfenou na dobrovolnictvi déti

staré houby a povédél

Sado (hegjino, smecka, tlupa) duchii
na Housce

a miladych. Nas projekt ve spolupraci
s CHKO Kokofinsko — Machdv kraj
a hradem Houska (dékujeme — i za
vybornou polivku  Matéjkovym) nesl
nadzev Uklid u hradu Houska. A jiz
citujeme ze zapisniku MiSi: V sobotu
rano jsme autobusem dojeli do Dubé a
odtud jsme 8li péSky na Housku. Byla to
straSna dalka. Pekelnych 12 kilometrd.
Kuba byl Sikovny, nasbiral cestou 20
hub. Dorazili jsme na hrad, ja uz jsem se
zacala bat, protoze jsme Sli do
pohyblivého pekla. Vidéla jsem tam
i Gertovského pejska. Mél tfi hlavy. Také
jsme si prohlédli hrad. Libil se mi
Lovecky sal, kde byla hlava medvéda.
Potom jsme dostali rukavice a Sli jsme
uklidit okoli. Nasbirali jsme hrozné moc
odpadkl. Prespavali jsme uvnitf hradu,
Uplné nahore. V noci nastésti zadny cert
nepfiSel, tak jsme se rano po snidani
mohli sbalit a vydat se na cestu dom.

Cestou z Housky na mé jesté stihl skocit
a povalit kastelandv pes.

Druhy pohled pfiddva Terka: Nejela
jsem s détmi, ale s babi¢kou autem az na
hrad. Vlastné az pres nadvori k brané.
VS8echno jsme wyloZily a pokecaly
s kastelanem. Pak jsme Sly na vyhlidku.
V dalce jsem vidéla Rip. Teda, babitka
mi musela napovédét, 7e je to Rip
(Terko!). S détmi se po odpocinku Slo do
pohyblivého pekla. Tam se mi nejvic libil
Lucifer. Mé&l 3 nosy, 3 pusy a v nich lidi.
Pak jsme S§li na prohlidku hradu. Po ni
jsme si mohli vybrat, kde budeme spat.
VSichni se shodli, ze nejlepsi je sél uplné
nahofe. A mé naStvalo, Ze tam nebudu.
Musela jsem vecer domu, ¢ekala tam na
mé navstéva. Moc se mi ten den libil
a byla jsem nadSena. Ano, opravdu jsme
spali na Housce na hradé a zadny cert
nepfiSel! Ale zato se nam podafilo vyfotit
stddo (hejno, smecku, tlupu) spacako-
vych duchl! Mrknéte na fotky, je to tam!
A jak jiz psala MiSa, na hrad jsme jeli
uklizet odpadky. Cistili jsme pfistupové
bézi! Tak, zavér je na dohled (doslova,
mrknéte o par fadkl nize!) a my bychom
Véas radi jeSté pozvali na nase tradiéni
Zdobeni pernickd koncem listopadu.
Pokud zalistujete Listy, urcité najdete
pozvanku k akci. Uvidime se tam!

MiSa Machova, Lenéa Machova, Simdéa
Jelinkova, Terka Frankovd a Kuba
Kopecky

INFORMACE Z RADNICE

Den otevienych dvefi Pedovatelské sluzby mésta Kamenicky Senov

V Gtery 6. fijna 2015 se jiz poSesté uskutecnil v ramci Tydne
socialnich sluzeb Den otevienych dvefi Pecovatelské sluzby
mésta Kamenicky Senov, ktery mél motto:

» Spole¢né rosteme.”

Pecovatelska sluzba méla moznost prezentovat se jako kvalit-
ni, bezpeéna a profesionalni sluzba, kterd poskytuje své sluzby
zachovani jejich dustojnosti

v domacnostech klientd pfi
a sobésta¢nosti.

Vefejnost méla moznost prohlédnout si byt v Domé s pecova-
telskou sluzbou, zeptat se na podminky ziskani bytu, na finan¢-

W Bl = |
WEErs'a, 'y

ni naroénost bydleni v DPS a ziskat informace pfimo od letitych
zdejSich obyvatel. Velky Gspéch méla vystava starych svateb-
nich fotografii a vystava svatebnich oznameni. Na spolecen-
ském odpoledni si nasi seniofi mohli vyzkouSet vhodna cviéeni
pro své télo s Maruskou Hovorkovou, procvicili pamét i svou
zruénost pfi vyrobé podzimni vyzdoby pro svij byt.

Velké podékovani patfi naSim pecovatelkam, zejména musim
vyzdvihnout praci Dagmar Steinerové, kterd zajistila krasnou
vyzdobu a vyrobu darec¢kd.

Romana Kucerova, vedouci pecovatelské sluzby
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nedéle 1.11. nedéle 15.11.
A plus zdravotnické duzby s.r.o.,
MUDr. Ptemysl Cerny
Osvobozeni 446, Kamenicky Senov

tel. 487 767 614

tel. 487 832 131

Gtery 17.11.
sobota 7.11.
MUDr. Pave Klima
Smetanova 372, Novy Bor
tel. 487 722 591

tel. 487 851 360

sobota 21.11.
nedéle 8.11.
MUDr. Jana Vejvodova
Prokopa Holého 149, Ceska Lipa
tel. 487 524 577

tel. 487 871 429

nedéle 22.11.
sobota 14.11.
MUDr. Ladidav Zaruba
Jizni 1903, Ceska Lipa
tel. 487 871 429

tel. 487 831 763

CESKOLIPSKO — STOMATOLOGICKE POHOTOVOSTNI SLUZBY

ORDINACNI HODINY soboty, nedéle, svatky od 8.00 — 12.00 hodin
ROZPIS — LISTOPAD 2015

MUDr. Pavla AntoSova
Bendlova 2236, Ceska Lipa

MUDr. llona Tulisova
Revoluéni 164, Straz pod Ralskem

MUDr. Ladidav Zéruba
Jizni 1903, CeskaLipa

MUDr. Ivana Hanzakova
Bendlova 2236, Ceska Lipa

sobota 28.11.

MUDr. Eva Frydova
Hvézdovska 178, Mimon
tel. 487 862 176

nedéle 29.11.

A plus zdravotnické duzby s.r.o.,
MUDr. Ptemysl Cerny
Osvobozeni 446, Kamenicky Senov
tel. 487 767 614

Spolecéenska kronika

GRATULACE K ZIVOTNIMU JUBILEU

Své vyznamné Zivotni jubileum oslavili:

V srpnu:
Anna Dvorakova

V za#:
Krista Danielova
Josef Cizinsky
Jifi Skarka
Herta Foltasova
V Ajnu:
Tereza RoOslerova

Podékovani

Dékuji méstskému Uradu za gratulaci a darek k mym
narozeninam.
Vlastimil Popelka

Dékuji srde¢né méstskému (fadu za gratulaci
a darek k mym narozeninam. 3
Josef Cizinsky

Dékuji velice méstskému Gfadu za gratulaci a darek
k mym narozeninam.
Anna Dvorakova

Napsali nam

Senovska mikuladska jizda

Sobota, 5. 12. 2015

Vliak 1 |Vlak3 |Vlak5 |Vlak7 Vliak2 |Vlak4 [Vlak6 [Vlak 8
9:15 11:15 13:15 15:15 Ceska Kamenice 10:40 12:40 14:40 16:40
9:30 11:30 |13:30 |15:30 Kamenicky Senov 10:25 |12:25 [14:25  |16:25

DEN OTEVRENYCH DVERI — GYMNAZIUM CESKA KAMENICE

Pro Skolni rok 2016/2017 pfijimame ke studiu Zaky ze vSech
roénika druhého stupné ZS, tzn. z patych, Sestych, sedmych,
osmych i devatych tfid.

Gymnézium v Ceské Kamenici porada den otevienych dvefi pro
uchazece o studium i jejich rodi¢e. VSechny Vas zveme ve ¢&tvr-
tek 19. 11. 2015,

od 15.00 — 17.00 h do budovy Zakladni Skoly TGM a gymnazia

v ul. Palackého 535.
Zajemclm o studium v osmiletém oboru nabizime:
* informace predmétovych komisi a napiné studia
* prohlidka budovy (u¢eben a laboratofi)
Radi Vam odpovime na VaSe dotazy a umoznime prohlidku
Skoly i kdykaliv jindy dle VaSich ¢asovych moznosti.
(Pokracovani na strance 8)
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(Pokracovani ze stranky 7) * Termin konani pfijimacich zkouSek: individualné.
Dohodnéte si pfedem termin na tel. €. 412 584 468, 775 854 * Pfijimaci zkousky (testy) se konaji pouze pfi nesplnéni dané-
832 nebo napiSte V&S poZadavek na iva.bouskova@zs- ho priméru (2,00) v ¢eském jazyce, matematice a anglickém

gymnazium.cz, radi vas Skolou provedeme. jazyce.
Pfijimaci Fizeni:
* Termin podani pfihlasky pro 1. kolo: do 15. 3. 2016. Ing. lva Bouskova
Ceskolipska burza skol 2015 ~ S0S a SoU Ceska Lipa,
Urad prace CR - Ceska Lipa,

Ve dnech 4. a 5. listopadu 2015 probé&hne jiz 19. Mésto Ceska Lipa a Pedagogicko-
roénik tradiéni Ceskolipské burzy kol ,Quo vadis®. -psychologické poradna Ceska Lipa
Pro vefejnost bude oteviena ve stfedu 4. 11. od
09.30 do 17.00 hodin a ve Ctvrtek 5. 11. od 09.00 do poradaji
16.00 hodin. Misto konani se neméni - Burza Skol v

2015 bude probihat v prostorech kavarny Stredni B U RZ U STRE D N IIC H é K O L

odborné Skoly a Stfedniho odborného udilisté 28.

fijna v Ceské Lipé. aneb ) QUO VADISH

SOS a SOU 28. fijna je spoluporadatelem burzy, Kdy:

spoleéné s Uradem prace v Ceské Lip& Méstem Ve stredu 4.11. 2015 0d 9:30do 17:00 hodin
Ceska Lipa a Pedagogicko-psychologickou porad- a ve CGtvrtek 5.11. 2015 od 9:00do 16:00 hodin
nou Ceské Lipa. Je pfipraven doprovodny program Kde:
véetné seminéfe pro feditele Skol, tentokrat se za- v prostorach
méfenim na Systém psychosocialni pé&e na Cesko- Stredni odborné Skoly a Stredniho odborného ugilisté,
lipsku a na ocekavané zmény vyplyvajici z novely Ceska Lipa, ulice 28. fijna 2707 (ij. na Spicaku)
Skolského zakona. Cil burzy:
Poskytnout informace o studijnich a uéebnich oborech na

Kromé informaci, které mohou zajemci o studium, stfednich Skolach a uéilistich v regionu Ceskéa Lipai odjinud
jejich rodi¢e a pedagogové ziskat od zastupcl sa- od zastupcu téchto Skol.
motnych stfednich Skol, bude mozno pfimo na burze | Pro koho:
konzultovat s pracovniky Ufadu prace a Pedagogic- pro rodiée nebo jejich zastupce, ktefi chtéji ziskat informace
ko-psychologické poradny. 0 moznostech vzdélavani svych déti, pro feditele, vychovné

poradce a Zaky ZS.

Za realizacni tym Burzy Skol 2015
Mgr. Pavla Simankova Prijdte a dozvite se potrebné informace pro
feditelka PPP C. Lipa rozhodnuti pfi prvni volbé povolani!

OKRESNi HOSPODARSKA KOMORA CESKA LiPA

Prezident HK CR navétivi Ceskou L ipu

Timto zveme &leny OHK Ceska Lipai Sirokou veiginost na tradiéni
Caj At €
ve Ville Hrdli¢ka v Ceské L ipé 12. listopadu 2015 od 17.00 hod.

Pan Ing. Vladimir Dlouhy, CSc, osobnost mnohym lidem znama z politickeho sveéta, ekonom, byvaly ministr pramysiu
a obchodu, mistopiedseda viady CR, védecky pracovnik, oficidlni kandidét na post prezidenta CR v roce 2012, se setka negjen
se ¢leny OHK CL, aei se Srokou verginosti ve Ville Hrdlicka dne 12. 11. 2015. Pan prezident bude odpovidat na dotazy
vergnosti a predstavi aktualni ekonomickou situaci Ceské republiky. 5 5
Prijd'te s dat spolezny CAJ o pété do sidla Okresni hospodérské komory Ceska Lipa, D&ginska 361/7, Ceska Lipa (Villa Hr-
dlicka).

Vitani jsou i Vas kolegové, préatelé ¢i obchodni partneti.
Pro ¢leny OHK Ceska Lipa vstupné 200,- K¢&, pro negleny 300,- K&. Prosime o potvrzeni Vadi G¢asti nanize uvedené kontaktni
Udaje.

Email: info@ohkceskalipa.cz

Td.: 724082 538
Web: www.ohkceskalipa.cz
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Cukrovka nebo-li diabetes

Cukrovka neboli diabetes mellitus, je velmi zavazné onemoc-
néni. Diabetes Il. typu gesta¢ni diabetes, ktery se objevuje az
po &tyficatém roce a tvori asi 90% lidi trpici cukrovkou. My se
budeme zabyvat diabetem II. typu trpi asi 85 % vSech diabetika.
Tento typ diabetu ohroZuje zejména seniory. Diabetes II. typu
spociva v inzulinové rezistenci - hladiny inzulinu byvaji snizené
(nékdy mohou byt i normalni) avSak télo nedokaze hormon in-
zulin vyuZivat tak, jak je potfeba.

Jak vznika cukrovka?

Geneticky faktor mdze ovSem prispét ke vzniku vSech typl
cukrovky. Jesté vic alarmujici je geneticka zatéz populace, kte-
rd u nas dosahuje 20-25 %. Znamena to, Ze ve stafi bude mit
cukrovku kazdy 4. - 5. obyvatel. Tento narust se tyka diabetu 2.
typu, kterd byvala nemoci stari. Dnes se ale vyskytuje u neak-
tivnich lidi sedicich u televizorl a pocitac¢d uz od dospivani.
V soucasnosti ma diabetes 2. typu zhruba 90 % diabetik, nej-
Gastéji lidé nad 50 let.

Jak pozname, zda jde o cukrovku?

Mezi nejcastéjSi pfiznaky patfi Zizeni, ¢asté a vydatné moceni.
KdyZ se zvySuje hladina cukru v krvi, ledviny nedovedou cukr
udrZet a propoustéji jej do modi. Prebytky glukdzy s sebou str-
havaji molekuly vody. Cim vysi hladina glykemie, tim vétsf
mnozstvi modi. PostiZeny jedinec je nucen hodné pit a napadné
¢asto chodi mogit. DalSi pfiznaky patfi hubnuti a Gnava. Inzulin
umozniuje vstup glukézy do bunék. Pokud se glukéza nedosta-
ne do buriky, za¢ne trpét nedostatkem vnitini energie a zaéne si
chybéjici energii zajiStovat rozkladem tukd. Jedinec nezadrzitel-
né hubne, je malatny, bez chuti do Zivota, je unaveny. U neléce-
né choroby citime aceton. Katabolismem tukd se uvolfiuje po-
Zadovana energie, avSak jakoZto odpadni latky této reakce
vznikaji ketolatky (aceton), jez okyseluji vnitfni prostredi téla.
Tim ovliviiuji prabéh nékterych chemickych reakci v téle a také
jeho latkovou vymeénu. Maze dojit az k porucham védomi. S
rostouci silou nemoci ndm osoba svym chovanim muze pfipa-
dat, Ze je opila, zmatena. Dostavuji se bolesti bficha, nechuten-
stvi, mGzZeme si myslet, Ze mame chfipku, jedna se o nespeci-
fické pfiznaky. Varovnym znakem je letargie, apatie, extrémni
slabost, prudké, coz prudce vede k acetonové kyselosti a stavu
bezvédomi - diabetickému kématu a smrti. Nepoznanda, pomalu
se vyvijgjici, anebo zanedbavand, nelécena cukrovka zplsobu-
na dolnich kon&etinach, ale i malych cév, které prokrvuji ledvi-
ny, o€i, nervy.

Stava se, ze se cukrovka projevi az pfiznaky pocinajiciho
hyperglykemického kématu, kdy je nezbytna okamzita hospitali-
zace. Mnoho nemocnych cukrovkou je podchyceno spiSe naho-
dou nez cilenym vySetfenim. Pfitom by napf. jiz ve véku kolem
60 let mohly a mély byt divodem k vySetfeni nékteré ze subjek-
tivnich pocitd, tj. Gnava, slabost, zrakové poruchy, sexudlni poti-
Ze, Casté moceni aj.. Diabetika seniora je tfeba IéGit stejné jako
mladého, u néhoz lIze pocitat s aktivni spolupraci s Iékarem,
zatimco osobé vySSiho véku musi ¢len rodiny nebo nékdo jiny
vyraznéji pomahat v boji proti rozvoji komplikaci diabetu nebo
akutnim pfihodam, které by se mu mohly stat osudnymi.

Jak nepodceriovat varovné pfiznaky cukrovky?

Péce o starého rodice, pfibuzného nebo blizkého rodinného
pritele ¢asto zahrnuje jeden nebo vice zdravotnich probléma
spojenych se stafim, véetné diabetu. Zpocatku vas mohou
vSechny ty noveé informace, které se budete muset o této nemo-
ci naudit, vystrasSit. Mize se stat, Zze budete muset poméhat s
Iéky, testovat hodnoty glukézy v krvi a kontrolovat, zda dodrzuji
diabetickou dietu. Nastésti je mnoho zplsobu, jak si muzete
tento prvni krok v péci o diabetické seniory ulehgit. Dnes vam
navrhneme nékolik moznych kroku, které vam pro zacatek mo-
hou pomaoci se v této nové situaci zorientovat

Jaké mohou byt skryté potiZe senior( trpici cukrovkou?

Mnozi z nemocnych jsou po dlouha léta zcela bez ptiznakd,
néktefi maji jen mirné potize, na jejichz zakladé ani hned neu-
soudi, Ze jde o projevy cukrovky. Takto mGze nemoc u senior(
nepoznané a bez Ié¢eni probihat i fadu let, coZz vazné ohrozuje
jejich zdravotni stav a zhorSuje Zivotni vyhlidky. Stava se, Ze se
cukrovka projevi az pfiznaky pocinajiciho hyperglykemického
koématu, kdy je nezbytna okamzita hospitalizace. Mnoho nemoc-
nych cukrovkou je podchyceno spiSe nahodou nez cilenym
vySetfenim. Pfitom by napf. jiz ve véku kolem 60 let mohly a
mély byt divodem k vySetfeni nékteré ze subjektivnich pocitd,
tj. Unava, slabost, zrakové poruchy, sexualni potize, ¢asté mo-
¢eni aj. Diabetika seniora je tfeba Ié¢it stejné jako mladého, u
néhoz Ize poditat s aktivni spolupraci s Iékafem, zatimco osobé
vySSiho véku musi ¢len rodiny nebo nékdo jiny vyraznéji poma-
hat v boji proti rozvoji komplikaci diabetu nebo akutnim pfiho-
dam, které by se mu mohly stat osudnymi.

Jak pomaoci diabetikiim ve staFi?

O diabetu se naucte tolik, kolik jen mGzete. Mozna vam pomu-
Ze néktery z dia klubu, které najdete po celé republice. Obsta-
rejte si odbornou literaturu. V dnesSni dobé je na trhu cela fada
kvalitnich odbornych tituld. Pravidelné se svym rodi¢em navsté-
vujte praktického Iékare i diabetologa, a nechte provést testy na
krevni tlak, cholesterol, zrak, tak budete mit pfesné informace o
celkovém zdravotnim stavu svych rodic¢a, které nebudou zkres-
leny jejich mozn& horSi schopnosti svij zdravotni stav hodnotit
objektivné. Naucte se, jak rozpoznat blizici se hypoglykémii a
jak v tomto pfipadé zasahnout. Nékteré symptomy hypoglyké-
mie, jako je napf. ztrata orientace ¢i zmatené jednani, mohou
byt nespravné zaménény za projevy stafecké demence. Jestlize
se u vaSeho rodi¢e objevi podobné priznaky, okamzité kontro-
lujte hodnotu cukru v krvi. Jste-li na pochybéach, radéji reaguite,
jako kdyby se o hypoglykémii skuteéné jednalo. Priibézné sle-
dujte, jak se vas rodi¢ stravuje. Stravovani dle zdravého jidel-
ni¢ku je zakladnim kamenem v péci o diabetiky. Rodi¢e podpo-
rujte v pravidelné fyzické aktivité.

Pravidelné sledujte, v jakém stavu jsou chodidla vaSich diabe-
tickych rodi¢l. Pravidelna péce o nohy, jako je tfeba i stfihani
nehtd, je pro mnoho seniorl obtiznou zalezitosti, kterou nezfid-
ka zanedbavaji. Mozna vasi rodice pravé v tomto bodé budou
potfebovat pomoc. Ujistéte se, zda pomlcky, které vasSi rodice
pouzivaji, jsou skute¢né to nejvhodnéjsi, co muze trh v soucas-
nosti seniorim nabidnout. Velkou pomoci jsou napfiklad gluko-
metry s extra velkym displejem, inzulinova pera, ¢&i pfichystané
kazety s denni medikaci. To vSechno usnadni vaSim rodi¢im
samostatné zvladani diabetu a zabrani moznych chybam. Rodi-
¢e vnimejte jako partnery. PrestoZe vas situace maze svadét k
tomu, Ze se svym nemocnym rodi¢em budete zachazet jako s
ditétem, nedélejte to. Povzbuzujte své rodi¢e k co nejvétsi sa-
mostatnosti i co se zdravotni péce tyce. Jen spravné odhadnéte
jejich realné moznosti a pokuste se jim vSe ulehéit. Proto se v
Ceské republice provadi vySetieni na hodnotu zvySeného cukru
v krvi v rdmci preventivnich prohlidek obéantm starSim 45 let.
Jaka je prevence pfi onemocnéni diabetem?

Tato péce zahrnuje napf. i pomoc pfi kazdodenni hygiené
dolnich koncetin nebo také provedeni pedikary, pokud mé seni-
or slaby zrak nebo mu v tom brani obezita ¢ nemoc pohybové-
ho Gstroji. Zahrnuje vSak i znalosti a dovednosti, které vyzaduje
poskytnuti prvni pomaoci pfi tézké hypoglykemické reakci.
Zajistit trvaly a zodpovédny dohled nad seniorem postizenym
cukrovkou je tfeba zejména v pfipadé, Ze zije sam. Je vSak
mnoho pfipadd, kdy také diabetik Zzijici v rodinném prostfedi
vyZaduje dohled a péci ¢lend domacnosti.

Dlivodem je fada okolnosti, které mohou mit zaporny vliv na
pribéh a lé¢bu cukrovky seniora. Jsou to napf. poruchy smyslo-
vych organu (zraku, chuti a ¢ichu), neschopnost pfipravit si po-
krmy v€etné stanoveni jejich mnozstvi a samostatné davkovat

(Pokracovani na strance 10)
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i uzivat Iéky ve spravnych ¢asovych intervalech, absence pocitu
hladu a zZizné, obtiZze se zpracovanim potravy v dutiné Ustni a v
zaZivaci trubici, ale téz nékteré pridruZzené choroby a zejména
psychické poruchy.

Jaké jsou léky na diabetes?

Seniofi trpici cukrovkou 2. typu, uZzivaji inzulin anebo tablety
dle predpisu diabetologa a dodrzuji zakladni pravidla Zivo-
tospravy. Velmi ddlezité je to, Ze tyto Iéky pomahaji pacientim
dosahnout a udrzet normalni hodnoty krevniho cukru.

Je dulezité, aby seniofi nezanedbavali [é¢bu?

Nékteri seniofi odmitaji brat Iéky, at' uz z nedbalosti nebo kvdli
poplatkim v Iékarnach. Toto je vSak hazardovani s vlastnim
zdravim. Nelééena cukrovka zabiji nebo zplsobuje tézka po-
komplikacim, jako je postizeni srdce, ledvin, cév a slepota. Kva-
litni 1é¢ba skute¢né vyznamné snizi ohrozeni infarktem, snizi
riziko vSech komplikaci cukrovky a prodlouzi Zzivot pacientd.
Spravna zivotosprava mlze vSem pomoci prozit spokojeny se-
niorsky vék. Chceme domaci zdravotni péci zajistit minimum v
Zebricku lécéby u seniord doma, aniz by byl nutny pobyt v ne-
mocnici.

Dieta pfi cukrovce

Zlatym stfedem pro kompenzaci je rozdéleni nutri¢nich hod-
not celkového pfijmu jidla tak, abychom se dostali asi na 55 %
sacharidd, 30 % tukd a 15 % bilkovin. U sacharidd dame pred-
nost Skroblm a nestravitelnym vliakninam. Z pohledu rizika sr-
decné-cévnich onemocnéni je vyhodnéjsi nahrazovat zivocisné
tuky rostlinnymi, napf. olivovym nebo Fepkovym olejem, ofechy
(hlavné vlaSské a liskové), vhodné jsou ryby. Vyvarujeme se
smazenym pokrmdm a rdznym hotovym vyrobkdm, nad jejichz
presnym sloZzenim zpravidla nemame coby spotfebitelé kontro-
lu. Je tfeba vénovat pozornost pfi nakupovani v hypermarke-
tech, kde jsou tzv. DIA koutky. Nakoupit potraviny oznacené
jako DIA neznamena, Ze jde o jidlo pro diabetika spravné! DIA
potraviny pfedstavuji velmi nepfehledny koncept, a proto si mu-

si kazdy sam peclivé rozhodnout, zda je pro néj vyrobek vhod-
ny.
Pfipad klientky na zavér:

Pani Véra - 60. let, ktera Zije nékolik let s diabetem. Diabetes
ji byl diagnostikovan nahodné. Zpocatku byla Iééena dvéma
injekcemi inzulinu, cca po 2 letech trvani choroby byla prevede-
na na intenzifikovany inzulinovy rezim. Pani Véra dfive praco-
vala i ve sménném provozu, to mélo ale nepfiznivy dopad na
zZivotni styl a geneticka zatéz predurgila jeji nemoc. Pani Véra je
vdana, sama fika, Ze Stastné, dlouhodoba kompenzace diabetu
pani Véry je uspokojivd, nema zadné chronické diabetické kom-
plikace. Jiné zdravotni problémy nema a déa se fici, Ze je to
.pacient — ideal“. Pohybuje se, kazdy den chodi na nékolikakilo-
metrové prochazky se psem, kdyZ to jde, jezdi na kole. Jejim
velkym koni¢kem je hackovani.

Co na zavér?

Jestli jste se docetli az aplny konec naSeho ¢lanku, tak Vam
velmi dékujeme za zajem a chtéli bychom Vam poprat, abyste
diabetes neméli, a kdyz — da se s nim Zit, ale zivot bez nemoci
je ur¢ité mnohem jednodusi. Timto ¢lankem pfipominame Své-
tovy den diabetu, ktery se kona 14. listopadu.

Kontakt:

Spravedlivy mezi seniory, 0.p.s.

Nemocniéni 369, Novy Bor / areal byvalé LDN /

Lucie Cerméakova Tel. 601 563 070

email: cermakova@mezi-seniory.cz web: www.mezi-seniory.cz
Diabetologicka centra:

Nemocnice v Liberci — Interni oddéleni Adresa: Husova 10,
460 63 Liberec Tel.: 485 312 434 Koordinator: MUDr. JindfiSka
Vejrychova

Masarykova nemocnice Usti n. Labem — Interni oddéleni Adre-
sa: Pasteurova 9, 401 13 Usti n. Labem

Tel.: 477 112 640 Koordinator: MUDr. Véra Vyletalova

Dalsi uzite¢né informace: www.zivotsdiabetem.cz ,
http://www.dendiabetu.cz, www.diab.cz, www.0sad.cz,

'y

Svaz dichoded CR, 0.5.,
7.0 Novy Ror

spravedlivg mezi seniory a.ps

VAS TIMTO SRDECNE ZVOU

NA BESEDU O "BEZPECI SENIORU"

KDY:
Ctvrtek 12.11 2015 ad 14:00 - 15:30 hodin

KDE:
DPS Novy Bor Arnultovice, Zizkova 159 ( Svaz dichodei CR, 0.5.,
20 Novy Bor ) - Zajidfuje" Spravedlivy mezi seniory v.p.s."

CO VAS CEKA?
Beseda na téma:
Jak zabrinit tomu, aby se seniofi nestivali snadnou ob&ti trestné
cinnosti. O kriminalité pachané na seniorech a o ochrané vlastniho
bezpeéi, moznostech obrany a predchazeni této trestné éinnosti.

Celou besedou nds bude provéazet pan por. Be. David Fof - Policic CR.

TESIME SE NA VAS!

<4 Svaz diichodcii CR,
0.5.. 7O Novv Bor

spravedlivy mezi seniory o.p.s

SRDECNE VAS TIMTO ZVEME

NA AKCI JENOM "SUDOKU" NEPOMUZE!

KDY:
Ctvrtek 5. 11. 2015 od 14:00 do 15:30 hodin

KDE:
DPS Novy Bor Arnultovice, Zizkova 159 ( Svaz diichodeii CR, o.s.,
Z0O Novy Bor ) — Zajist'uje" Spravedlivy mezi seniory o.p.s."

CO VAS CEKA:

Dalii pokradovani v metodich trénovini paméti pod vedenim
zkuiené lektorky pani Bitezinové Dis. z Liberce.

Béhem této akce se naudime zapamatovat si seznam na nakup
pomoci metody "LOCI" a ziarovei si budeme moci vyzkouSet
nékteré z daliich testi a evifeni na pamét’, kterd nim pomohou
pfi problematice Alzheimerovy nemoci a staiecké demenee.

TESIME SE NA VAS!
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Jan Hus (ne)moderni

S trochou nadséazky bych mohl napsat, Ze letosSni rok je rokem
mistra Jana Husa. Snad nikomu nemohlo uniknout, Ze jsme si
v |été pfipomnéli Sestisté vyro&i jeho mucednické smrti na kost-
nické hranici. Mistr Jan svym Zivotem i svou obéti zcela zasad-
né ovlivnil nase déjiny. Rozumime mu vSak?

Je milé sledovat, jak si sou¢asny narod bezvércu — i kdyz
potomk( zboznych predkl — stéle vazi kfestanského mucedni-
ka, kazatele a reformatora cirkve. Méné milé je ovSem vidét, jak
je jeho odkaz zplostén a zploStovan na jakysi boj za vlastni
presvédcéeni. Je to nejen velmi povrchni, ale vici Husovi dokon-
ce urazlivé. Je tfeba jasné Fici: Jan Hus nebyl bojovnikem za
vlastni presvédceni. Bojovat za vlastni presvédcéeni dokaze
nejen hrdina, ale i kdejaky namyslenec, vzpurnik nebo nevycho-
vany fracek. Na tom ¢asto neni viibec nic obdivuhodného.

Naopak je tfeba jasné fici: Jan Hus byl bojovnikem za Bozi
pravdu. Tedy za BoZi presvédceni. Vnimate ten obrovsky roz-
dil? Rozdil mezi ,m&" pravda a ,Bozi* pravda. Je to rozdil mezi
uctivanim mého ,j&* a mezi uctivanim Boha. UZ chéapete, kde
vzal mistr Jan silu podstoupit tak hroznou smrt? Pro¢ dal pred-
nost vlastnimu upaleni pfed zrazenim Pana Boha? A pravé
v tom je Jan Hus ,nemoderni“. Moderni ¢lovék ma totiz za boha
jen sdm sebe. OvSem v tom je zase tragicky ,nemoderni“ sam
¢loveék vuci Bohu a véeénosti.

Tato sou¢asnd mélkost v chapani odkazu Jana Husa mi pfi-

pomina, jak byl slavny spisovatel a profesor C. S. Lewis pobou-
fen podobnym ,modernim“ pfistupem k JeziSi Kristu, ktery Jezi-
Se chape jako velkého a moudrého ucitele mravnosti, ale ne
jako Boha. Cituiji: ,Nékdo, kdo by byl pouhym ¢lovékem a fikal
to, co Jezi$ (pozn.: Ze je BoZi syn, spasitel svéta, jedina Cesta
k Bohu), by nemohl byt velkym mravnim ucitelem. Byl to bud
Silenec — srovnatelny s nékym, kdo tvrdi, Ze je sazené vejce,
nebo dabel z pekel. Musime si vybrat. Bud ten muz byl a je
Synem Bozim; anebo Silencem &i né¢im jesté horSim. Muzete
ho umicet jako blazna, mlzete ho poplivat a zabit jako démona.
Anebo mu muzete padnout k nohdm a nazyvat ho Panem
a Bohem. Ale neohanéjme se zadnymi blahosklonnymi nesmys-
ly o tom, Ze to byl velky mravni ugitel. Tuto moznost nam nene-
chal otevienou. Nemél to v imyslu.”

Po vzoru C. S. Lewise bych mohl napsat: mizete Janem
Husem pohrdnout jako blaznem, ktery se nechal kv(li neexistu-
jicimu Bohu upélit. Nebo mulzete po vzoru Jana Husa hledat
Pravdu a sv(j Zivot podfidit Zivému Bohu. Ale nechanéjme se
zadnymi blahosklonnymi nesmysly o tom, Ze Jan Hus byl bojov-
nikem za svou pravdu.

Na zavér bych se vrétil k Husové modernosti ¢i nemodernosti.
Hodnoceni necham na kazdém z vas. Vyberte si tedy, co se
vam zda lepsSi: zda byt moderni viéi (sou)éasné spole¢nosti,
nebo vici véEnému Bohu.

Stanislav Lorenc,
duchovni Krestanského spolecenstvi K. Senov

Muzejni Zeleznice laka stale vice navstévnika! Uz patym rokem

& Jiz pét let funguje
muzejni  draha
spojujici  Ceskou
Kamenici s Kame-
nickym Senovem
a kdysi Ceskou Lipou (do roku 1978).
Z plvodni regionalni drahy se pod ruka-
ma KZC postupné stala rarita — Zeleznig-
ni trat, ktera uz neslouzi svému puvodni-
mu provozu, se zménila na muzejni Ze-
leznici. A jako takova je to atrakce sama
0 sobé a tdhne ¢im dal vice turistd a na-
vstévnikd.

letech opraveno a zfunkénéno zabezpe-
Covaci zafizeni na prejezdu v Kamenic-
kém Senové. Prejezd tak zadal znovu
blikat. V letech 2010-2015 se kazdoro¢né
na jafe ménily prohnilé dfevéné prazce
za nové, celkem se vymeénilo uz na 3000
prazcli. TaktéZ byla trvale a pravidelné
profezavana vegetace, ktera drahu stale
vice obrusta a zahaluje. Na celé draze se
natrely vystrazné kfize a polepily se &isly
prejezdud. Vycistily se odvodnovaci pfiko-
py a trativody podél trati, vytéZila se po
20 letech prvné zemina, struska a kame-

Pojdme se ohlédnout za tim, co se za
uplynulych 5 let podafilo udélat a co nas
¢eké do budoucna.

Draha prochazi postupné obnovou a
obrodou. Kdyby ji 28. 12. 2007 nebyl
odkoupil Klub Zelezni¢nich cestovateld,
dnes by drédha uz neexistovala a nas
region by pfiSel o jeden ze zajimavych
turistickych cild. KZC drahu v letech 2008

-2010 opravil, zejména byly ménény
praZzce, profezavan prljezdny profil,

opravovano technické vybaveni s cilem
zajistit sjizdnost drahy a jeji provozu-
schopnost. V roce 2010 ziskala lokalka
vSechny potfebné papiry a povoleni a
muzejni provoz byl 30. 6. 2010 slavnost-
né zahajen. V dalSich letech KZC stabili-
zoval nadrazi v Kamenickém Senové,
sehnal z jinych trati ruSena mechanicka
navéstidla a témi nechal drahu osézet,
¢imz vzniknul pfijemny fotograficky mo-
tiv, a tak nadrazi v Kamenickém Senové
prvné v historii dostalo navéstidla
(semafory). Ty ale neslouzi k vypravé
vlaku, ale jsou pouze na dokresleni kolo-
ritu drahy. V roce 2010 bylo taktéz po 19

ni, které ucpaly zejména v Ceské Kame-
nici odpady, odtoky vody, kanaly. S opra-

venymi prejezdy, které prechazeji pres
drahu, se mohou vSichni setkat po celé
trati. Soucasné doslo k opravé a k vyzdé-
ni propustk ve stfedni a horni C&asti
drahy. Pribézné se udrZuje a opravuje
néadrazni prostor v Kamenickém Senova.
V roce 2014 byl vycistén od vegetace
zé&rez drahy v Ceské Kamenici a profeza-
ny stromy a kefe, které branily rozhledo-

(Pokracovani na strance 12)




listopad 2015

SEHOISRE HSTY
(Pokracovani ze stranky 11)
vym pomérum na draze, kvuli kterym nebylo vidét ani na vjez-
dové navéstidlo do Ceské Kamenice. Nejvétsi investiéni akci
posledni doby byla generalni oprava prejezdu na silnici 1/13
v Kamenickém Senové v kvétnu 2015, kdy byl kompletné& opra-
ven tratovy spodek i svrSek, kompletné vyménéna prejezdova
konstrukce a lépe vyfeSeno odvodnéni prejezdu. Nova kon-
strukce prejezdu nyni vydrzi vice jak 30 let.

Posledni vétsi opravou, ktera nas ¢ekd, je oprava prejezdu
v Ceské Kamenici na hunikovské silnici. Tato je naplanovéana
na listopad 2015 nebo na kvéten 2016 v zavislosti na umoznéni
objizdék pro silniéni dopravu v Ceské Kamenici, kde v soudas-
né dobé probihda znaéné mnoZstvi investic (vykopy, opravy,
Udrzba) a nelze povolit zatim dalSi objizdky, proto nelze zatim
prejezd opravit.

Drahu trapi ponejvice zlodéjové a neporadnici. Pribézné 3-4x
v roce je vykradeno nadraZi v Kamenickém Senové, v misté se
schazi skupiny osob, které v prostoru nadrazi délaji neporadek,
schazeji se zde fetaci a alkoholici. Z tohoto ddvodu se prosté
nelze vice vénovat okraSlovani nadrazi, protoze tito lidé na Se-
novském néadrazi pak vSe zni¢i. Je tfeba, aby se mistu vice
vénovala nové vznikajici Méstska policie Kamenicky Senov,
statni policie i pozorni ob&ané, ktefi si vSimnou vSeho mozného,
co by mohlo byt podezielé a toto jednani ohlasi na: 776 628
728 nebo 723 898 143. V Ceské Kamenici drahu nejvice tréapf ti
spoluobcéané, ktefi bydli nad zafezem drahy a pletou si pfikop a
zafez drahy se smetiStém. Neustale lidé odhazuji odpadky do
drahy, pfi jarni brigadé na zvelebeni Senovky nasbirame asi 10
velkych pytld odpadkd ze svahu nad trati a v samotném zéfezu.
TaktéZ stale neni hotova muzejni sbirka v Kamenickém Senové
a neni dokoné¢eno muzeum, které zde kdysi bylo. Diivodem je
skute¢nost, Ze nadraZi je stale predmétem najezdu zlodéju a
tudiZ postavit muzejni expozici zatim ztraci smysl. Az bude na-
drazi |épe stfeZzené a prestanou loupeze, kdy do nadrazi lezou
nenechavci, tak se bude premyslet o vystavéni zelezni¢niho
muzea.

it e ) ? ~ ] % i

A jak vypadal provoz v roce 2015? Dobfe. Jezdi se od ¢ervna
do zafi, vikendy. V patek v obdobi letnich prazdnin navic jezdi
motorak z Kamenického Senova a Ceské Kamenice pFimo aZ
do Liberce, pfed aquapark Babylon. Cestujici timto viakem vje-
dou az do vozovny dopravniho podniku, kde na né vzdy ¢eka
historicka tramvaj, ktera s nimi udéla kolecko po mésté. Jedno-
denni vylety zejména s détmi do Liberce a zpét jsou velmi po-
pularni a motorak byva velmi slusné zaplnén. To lIze ale ficti o
vyvoji poctu cestujicich. V roce 2010 provoz zacinal s 500 ces-
tujicimi za sezonu, v roce 2015 tento vySplhal na 1056 prepra-
venych cestujicich. To je velmi sluSné ¢&islo. NejvétSi zajem
cestujicich byl letos ve druhé poloviné ¢ervence a zacatkem
srpna. Nelze Fict, kolik z poétu 1056 lidi bylo mistnich a kolik
turistl, rekreantd nebo vikendovych navstévnikd, ale lze kon-
statovat, Ze o provoz na muzejni drdze ma v pradméru zajem 96
cestujicich za vikend. A to je velmi slusné ¢&islo.

Kromé jizd v hlavni turistické sezoné se konaji i jizdy na Mikula-
Se. Nicméné tyto jizdy zaleZi na stavu snéhové pokryvky. Kdyz
je hodné snéhu, nemuZze vlak pochopitelné jezdit, neni k dispo-
zici zadny snéhovy pluh.

K provozu se pouziva motorak ,Hurvinek” M 131.1302 z roku
1949. Tento byl v letech 2013 a 2014 na zimu odvezen na
2 velké opravy do dilen do Sumperka. Jizdu tam i zpét vyuZili
mistni lidé na zajimavy vylet ,naSim Hurvinkem* az do podh(ri
Jesenikd. Déle se pouzivAd motorak tzv. ,Kredenc* M 262.0,
kterym je zabezpeCovan zejména vykon do Liberce. Pracovni
vlaky na trati tvofi souprava motorové lokomotivy ,Praséatko”
s pracovnim vozem Daak.

Na jafe a na podzim se kazdy rok konaji brigady na zvelebeni
drahy. Cisti se trat, feZou stromy, vysekavaji kefe a pfikopy,
péli se vétve z predchozich let. Brigady jsou vzdy spojeny
s romantickou jizdou po trati, ve€er se na trati griluje a opékaji
bufty. Srdeéné zveme vSechny Kameni¢aky i Senovaky, jestli
se chtéji pfidat a pomoci s Udrzbou muzejni lokalky. Informace
0 téchto brigadach jsou vzdy véas vyvéSeny v podobé aktuality
na webu www.kzc.cz

A co ¢eka drdhu déle? Véfme, Ze svétla budoucnost. V roce
2016 legendarni Senovka oslavi 130 let od svého zaloZeni a pii
prilezitosti kulatého vyro¢i drahy se budou o vikendu 18. -19. 6.
2016 konat velkolepé oslavy vyro¢i drahy. Planovan je nostal-
gicky provoz jak na hlavni trati Rumburk — DéGin, tak zejména
na Senovce se objevi dosud nové viaky. V obou méstech bude
zajimavy spole¢ensko-kulturni program, atrakce, obé& nadrazi
oZiji stanky, zabavou a z Ceské Kamenice a Kamenického
Senova se stane na sobotu stfedobodem regionu. Organizéator
akce, KZC, planuje také zavedeni historickych autobusovych
linek, které budou navstévniky oslav rozvazet po Kamenickém
Senové, do Nového Boru a po okoli. TaktéZ nebude chybét sraz
veterant — automobill a motorek. Souéasné vyjde publikace
mapujici pohnuté osudy lokalky. Nechme se tedy prekvapit tim,
co KZC vymysli, a t&8me se na zajimavy vikend ve znameni
retrovliakd a retroautobusu.

Na zavér bychom snad mohli prozradit, Ze KZC ma pfipraven
projekt vé&. t. €. uz zase propadlého stavebniho povoleni na ge-
neralni opravu nadrazi a jeho pfeménu na spole¢ensko-kulturni
centrum, v némz krom muzea bude i ubytovani, hospoda a mul-
tifunkeni prostor. Soucasti toho je i komplexni pfeména okoli
nadraZzi na park a klidovou zénu. Nicméné toto ¢eka na vypsani
toho spravného dotac¢niho titulu z evropskych penéz. Pfipraveni
jsme, zatim nejsou tituly, z nichz by Slo ¢erpat. Az to plijde,
ziska nékolik mistnich firem zakazku, praci a bude zaméstnano
nékolik lidi do pracovniho poméru na opraveném nadrazi.

Bohumil Augusta, Feditel a jednatel KZC

12


http://www.kzc.cz

listopad 2015

Adaptaéni pobyt

Jiz tfetim rokem se uskutecnil
adaptaéni pobyt pro Zzaky
6. roc¢nikd Zéakladni Skoly
v Kamenickém Senové. Po vybor-
nych zkuSenostech jsme tuto akci
po druhé uskutecnili v penzionu U
Studniékd ve Sloupu v Cechach.

Jednalo se o tfi dny (dvé noci) prozité v tfidnim kolektivu
s novymi tfidnimi uciteli hned na za¢atku Skolniho roku v zafi —
v tomto Skolnim roce od 29. 9. do 1. 10. 2015. Cilem adaptacni-
ho tfidenniho pobytu pro Sesté tfidy je vzajemné poznavani,
stanoveni pravidel souziti v kolektivu, minimalizace rizikového
chovani (Sikany, zaskolactvi, ...) a prozivani sebe sama jako
neopakovatelné individuality v kolektivu tfidy.

Nejdfive jsme motivacnim dopisem oslovili rodi¢e Zakd. Pro
projekt se podafilo ziskat vétSinu déti a rodi¢d. V tomto Skolnim
roce se pobytu zG¢astnilo 33 zakl z celkového poctu 38 zakd
(dvé zakyné se nezucastnily z dlvodu nemoci, jedna z ddvodu
pobytu v laznich a dva Zaci z divodu nezajmu). Akce se zUcéast-
nily i nové tfidni ucitelky — 6. A Mgr. lvana Petrusova, 6. B Mgr.
Simona Karschova a Skolni metodik prevence Mgr. Véra Kreu-
ZoVa.

TFidenni szivaci pobyt probihal vyrazné aktivni formou. Preva-
Zovaly zazitkové aktivity, které nendsilnou cestou vedly déti ke
spolupraci a dodrzovani dohodnutych pravidel. Navstivily nas

SKOLSTVI

e — 3

pracovnice z Nadace naSe mésto z Ceské Lipy. Pro déti mély
pfipravené aktivity na podporu komunikace. Timto jim velice
dékuji za spolupréaci a véfim, zZe spoluprace bude pokracovat
i v nasledujicich letech. Zazitkové aktivity stfidaly aktivity spor-
tovni.

Tento pobyt plny rdznych ¢&innosti je samoziejmé velmi pfi-
nosny i pro samotné uditele, hlavné pro nového tfidniho ucitele.
TFidni ucitel m& moznost sblizit se prostfednictvim zazitkovych
her a debat s détmi, které jsou jeho novymi zaky, a z pozice
vnéjSiho pozorovatel poodhalit povahové rysy zakua. Po kratkém
pozorovani nového tfidniho kolektivu je jasné, kdo patfi mezi
tfidni vadce, které déti jsou zakfiknuti tichoSlapci, po delSim
pozorovani odhalite oblibené zaky, neoblibené i vééné rvace.
VSechny tyto poznatky jsou pro tfidniho ugitele velice cenné pfi
praci s tfidnim kolektivem. VétSiné déti se projekt libil, vSichni
spolupracovali, vzajemné si pomahali.

Moc bych chtéla podékovat Méstskému Gfadu v Kamenickém
Senové a ob&anskému sdruZeni Hravé déti za poskytnuti fi-
nanéniho pFispévku na tuto akci. Bez jejich pomaoci by se akce
téZko realizovala. Patfi jim velky dik. V porfadani adaptacnich
pobytd bychom radi pokrac¢ovali i v nasledujicich letech, ale bez
finanéni podpory to neni mozné. Na ¢asti pobytu se také finan¢-
né podileli rodi¢e zakl Sestych tfid.

Za 74ky 6. tFidy a ugitele Zakladni $koly Kamenicky Senov
_ Mgr. Véra Kreuzova
Skolni metodik prevence

Anglie — 1. Skupina
Zajezd do Anglie byl poznavaci pobyt pro zaky 2. stupné bez
6. roéniku. Konaji se tfi zajezdy, ale v ni¢em se nelisi, program

je stale stejny. Prvni zajezd byl hned zac¢atkem fijna od 4.10 do
10. 10. Prvniho zajezdu se z(&astnili Zaci 9. ro¢niku s pani uci-
telkou Monikou Vince. Odjezd byl 4.10. V nedéli jsme vyrazili od
Skoly ve 12:30 autobusem. Jely jeSté dalSi dvé skupiny. Do
Anglie se jelo néco pres 25 hodin, plus cesta trajektem. Cesta
na trajektu se zdéala dlouh4, ale pfitom trvala pouze dvé hodiny.
PFijeli jsme do Anglie kolem 7. hodiny rano. KdyZ jsme najeli na
dalnici, tak jsme chytli kolony. Na dalnici jsme stravili o hodinu a
pul déle, nez jsme méli. Potom, kdyZ jsme dojeli do mésta Bath,
tak jsme &li do Rimského muzea a tam jsme stravili asi dvé
hodiny. Pak kdyZ si vSechny skupiny prosly muzeum, tak jsme
se Sli projit, ale po¢asi nam nepralo a zacalo prset. A kdyz se
hodné rozprSelo, tak jsme 8li zpét do autobusu a koukali se na
filmy. Néco mélo pred Sestou hodinou jsme si Fekli, jak to bude
probihat v rodinach a dalSi den.

Druh den se vSichni sesli na parkovisti a Sli jsme do koly.

(Pokracovani na strance 14)
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Ve Skole jsme byli od 9:00 do 12:15 s jednou 15-ti minutovou
prestavkou. Poté, co skoncila Skola, tak jsme zase Sli do auto-
busu a jelo se na vylet. Takhle se to opakovalo kazdy den az do
patku. To jsme vstavali o 2 hodiny dfive nez obvykle a jelo se
do Londyna. Kolem 10. hodiny jsme dorazili do Londyna. Auto-

bus néas vylozil a §li jsme na prochazku po Londyné. Chodili
jsme cely den po pamatkach a prohliZeli si mésto. Zpatky do

autobusu jsme se vratili kolem 8. hodiny ve€er a potom uz se
jen jelo po dalnici. Po dvouhodinové cesté jsme dorazili na tra-
jekt a tam jsme stravili také dalSi dvé hodiny. KdyZ jsme vyjeli
z trajektu, tak jsme opét vjeli na dalnici a uz se jen jelo. VSem
se nam v Anglii myslim libilo a je to dobra zkuSenost. Mluvili
jsme a mluvili a taky si to uZili.

Bara Zrala, IX. B

Projekt étenafské gramotnosti

NaSe Skola se v letoSnim roce zapojila do projektu Vyzva 56,
ktery se snazi podpofit étenarstvi, étenarfskou gramotnost zaka
a také jazykové dovednosti v cizim jazyce. Ctenarské dilny pro-
bihaji jak na prvnim, tak na druhém stupni a Skola méla moz-
nost pofidit nové knihy, které - jak doufame — zaky zaujmou. Ze
stejného projektu byl také financovan pobyt naSich Zzakd
v Anglii.

Zéakovsky parlament

Ctenarska dilna v VI.B

V pétek 9. 10. 2015 jsme méli prvni ¢ast " étenarské gramot-
nosti" - je to program na podporu &teni pro zaky ZS financovany
z EU. Do kazdé tfidy se zakoupi z penéz EU dva tituly pro kaz-
dého zaka a pak se s nimi pracuje.

NaSe Skola zakoupila pro nas 6. roénik tyto dvé knihy: Pa-

douch, kam se podivasS a Bylo nas pét. My jsme s p. ué. Mgr.
Vérou Veselou (nasi byvalou tfidni u¢. v 5. tfidé) zacali praco-
vat s knihou Padouch, kam se podivas. Byly nam vybrany tfi
uryvky z knihy, ty jsme si precetli a povidali si o knize a jejich
hrdinech.

Pani ucitelka nam dala také nékolik otazek napsanych na listu
papiru a my jsme méli napsat na né odpovédi. VSechny odpo-
védi jsme nasli ve vybranych ukazkach, které jsme cetli.

Cetba knihy nas méla motivovat k tomu, abychom si ji pG;gili
dom0 a mohli si ji v klidu domova dogist. To se také povedio a
asi polovina zakl z nasi tfidy si ji pljcila.

Na pfisti éteni si mame pfinést svou oblibenou knihu. Seznami-
me s ni spoluzaky a také si mGzeme vybrat ukazku a precist ji
nahlas.

Pokud maji vaSe déti rady knihu Denik malého poseroutky
nebo Barryho Trappneye, tak at si urcité prectou knihu Pa-
douch, kam se podivas. Bude se jim libit.

Ve spolupréaci s p. ué. Veselou pripravila Eliska Starkova, VI. B

Divadelni predstaveni

Jan Hus

V letoSnim roce je vyroéi upaleni Mistra
Jana Husa, proto se na naSi Skole konalo
dne 22. 9. divadelni pfedstaveni o této
vyznamné historické osobnosti. Nebylo to
ale predstaveni ledajaké, néktefi z nas
se mohli zapojit a zahrat si nékterou
z postav, které ovlivnily historii. Ackoliv
déjepisna predstaveni nejsou vzdycky
zrovna zabavnd, tahle nas opravdu bavi-
la a uZili jsme si ji.

Zakovsky parlament

Odpoledne pIné her

Je moc fajn, kdyZ naSi Zaci dokazi udé-
lat néco pro sebe navzajem. Prvni tako-
vou akci bylo ,Odpoledne pIné her” pfi-
pravené na 1. 10. 2015, kterého se
zUCastnily déti ze Skolni druziny a také
z naSi matefské Skolky. Spole¢né a za-
bavné jsme se rozloucili s 1étem a privitali
novy Skolni rok a zacinajici podzim.

Devatéci si pfipravili razné hry, discipli-
ny a blaznivé prekazky, kterymi se détem
snazili zpfijemnit odpoledne. Pani vycho-
vatelky dohlizeli na pfipravu obcerstveni,
i kdyz samotny gril zvliadli naSi kluci
z devaté tfidy obsluhovat sami. Burty

chutnaly Gplné vSem. Pocasi nam pralo,
celé odpoledne se vydafilo podle naSich
predstav a nékterym z nas se vubec ne-
chtélo doma.

Bude dobfe, pokud se nam podafi akci

zopakovat nebo vymyslet podobnou.
Dékuji vSem devatakim za aktivitu
a hezky pfistup k mladSim spoluzakim
a kolegiim za organizaci celého odpoled-
ne.

Zuzana Rajlichova
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Rozhovor s pani uéitelkou Simonou Karschovou

V letoSnim Skolnim roce se na naSi Skole mizeme setkat
s novymi tvaremi v ucitelském sboru. Budeme vam, naSim Gte-
naram, pfinaset kratké rozhovory, abyste se s nimi mohli také
seznamit. Jako prvni jsme si vybrali mladou a sympatickou pani
ucitelku, ktera je tfidni v VI. B.

1. Chtéla jste byt vzdy ucitelkou?
Ne, nechtéla.
2. A ¢im jste chtéla byt?
Chtéla jsem byt letuskou.
3. Co ugite za predméty?
PFirodopis, vytvarnou vychovu, télocvik, sportovky a predmét
Clovék a svét prace.
4. Jaky byl V&S nejoblibenéjsi predmét, kdyz jste chodila na
zakladni Skolu?
Prirodopis.
5. Vypracovala jste si jiz respekt u zaka?
Jen u nékterych.

6. Co Vas prekvapilo ve Skole?
Inteligence u déti, v dobrém slova smyslu.
7. Bavi Vas tato prace?
Ano, samoziejme.
8 Jakeé jsou VaSe konicky?
Sport, turistika, zvifata, fotografovani.
9. Jakou 3kolu jste vystudovala?
UJEP - pfirodovédeckou fakultu.
10. VaSe prvni dojmy ze Skoly?
Po mésici se mi tu libi.
11. Jste na naSi Skole spokojena?
Ano, jsem spokojena.
12. Co byste chtéla zménit?
Chtéla bych vSe délat vice prakticky.
13. Jaka jste ucitelka?
Ja si myslim, ze jsem fér a spravedliva.
Dékuji za rozhovor.
Ve spolupraci s pani ucitelkou pfipravil Tomas Vavra, VI. B

Zakovsky parlament

Zakovsky parlament se opét schazi kazdou stfedu rano. SnaZi-
me se pro vas pfipravovat ¢lanky o zajimavych akcich, které se ve
Skole konaji. Chceme také naSi Skolu vice zviditelnit, aby se védé-
lo, jak se tady mame a co délame. | ve Skole se totiz nemusi jen
ugit.

Na schuzkach debatujeme o vécech, které nas ve Skole, ale
i mimo ni trdpi. Naposledy jsme tfeba probirali chovani Zakua
i uciteld, kvalitu jidla ve Skolni jidelné nebo vyhody Satnich
sk¥inék. Je toho hodné.

V letoSnim roce se schazime v této sestave:
6. A — Simona Horov4, Nikola Toflova, Michaela Nachazelova
6. B — Pavel Zraly, Tomas Véavra
7. A — Tereza Polakova, Eliska Pacalova
8. A — Sarka Forméankova
9. B — Tereza Vackova, Barbora Zrala
V nékterych tfidach jeSté probéhnou dodate¢né volby, takze se
naSe fady jesté rozSifi. Doufame, Ze se naSe ¢lanky budou zase
libit a pFinesou n&co zajimavého ze ZS KS.
Zakovsky parlament

Nezapomenutelny zdjezd do Rakouska za vzdélavanim a poznanim

,Na Sest naro€nych dni, plnych sluni¢ka
a dobré nalady, se snad ani ned4 zapome-
nout‘. Tato slova pronesla studentka 1.
roéniku pfi zpate€ni cesté autobusem z
rakouského Brixleggu. Myslim si, Ze v
nadpisu tohoto é&lanku a pFimé Fec€i
hned v Gvodu je popséano snad vSech-
no, co studenti a ucitelé naSi Skoly béhem
poznavaciho zajezdu po némecky mluvi-
cich zemich citili a proZivali. Spole¢né
vytvofili tym, ktery se snaZil co nejlépe
reprezentovat a propagovat naSi Skolu v
zahrani¢i. O tom, co spole¢né prozZili a
navstivili, se docCtete v dalSich Fadcich a
uvidite na péknych fotografiich.

NEZAPOMENUTELNY - mnoho nadher-
nych fotografii a vzpominek v mysli, po-
hostinnost pani Martiny v penzionu Kdcke-

nhof v Zimmermoosu

VDELAVACI - dvé dopoledne stravené
konverzaci v némcéiné na tzv.
VOLKSSCHULE v Brixleggu, dale pak
exkurze v GLASFACHSCHULE v méste¢-
ku Kramsach

POZNAVACI — navstéva mést, pfirod-
nich krds a muzei v Rakousku, Lichten-
Stejnsku, Svycarsku a Némecku

Prohlédli jsme si sklafské méstecko Rat-
tenberg, Mozartovo mésto Salzburg, olym-
pijsk& mésta Innsbruck a Garmisch-
Partenkirchen, hlavni mésto Lichtenstejn-
ského kniZectvi Vaduz, dale jsme mohli
vidét Krimmelské vodopady, wvyjeli jsme
lanovkou na vrcholky Alp v nedalekém
Alpbachu, stali jsme u lanovky pod nejvys-
§i horou Némecka — Zugspitze, vystoupali

jsme pésky az k brané pohadkového zam-
ku Neuschwanstein. Za navstévu také
rozhodné stalo muzeum Kristallwelt Swa-
rovski ve Wattens, dale pak muzeum Tiro-
ler Bauernhofe a Friedhofmuseum v okoli
naSeho Brixleggu.

Mgr. Alena LiSkova

Den zvirat ve Skole na Prachni

V patek 2. 10. 2015 méli zaci Skoly dovoleno pfinést si na

vyucovani i svého zvifeciho mazlicka. A zvitatek se nam seslo
mnoho. Méli jsme tu pejsky, vodni Zelvu, andulky, morce, kréli¢-
ka a exotické kakariki.

Kazdy, kdo si zvifatko pfinesl, ostatnim détem své zvifatko
predstavil. Objasnil spoluzakim napriklad, ¢im se jeho mazli¢ek
zivi, kde bydli, co déla pres cely den a spoustu zajimavych in-
formaci. Velice zajimava byla i prednaska s praktickou ukazkou
0 asistenénim psovi.

Mnoho déti by si jisté pralo mit své zvifeci kamarady kazdy den
ve Skole, coz samoziejmé neni mozné. Ale je pékné, Ze spous-

ta déti ma své zvifatko doma a dokaze se o néj dobfe postarat.
Kolektiv ucitelek ZS a MS Prachen
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Zluty den v MS na Prachni

Vezmi Zlutou tuzku, namaluj mi hruSku — fikanka od F. Hrubina
se stala motivem pro ,Zluty den“ v MS na Prachni v patek 25. 9.
2015. VSechny déti, v€etné p. ucitelek, se ve Skolce sesly ve
Spole¢né si déti malovaly velké hrusky, jak
jinak neZ Zlutou barvou. Naopak malé hrusti¢ky lepily déti natr-
hanym zlutym papirem a ozdobily s nimi strom hruSen. Hrusti¢-
ky nechybély ani pfi svacing, byly sladké a détem moc chutnaly.
Popsat, jak strasné hrusky chutnaji, byla zabava. OvSem nej-
vétsi legraci si déti uzily pfi tvofeni velké hrusky ze sebe sa-
mych. Cely Zluty den se stal symbolickym zakon&enim letniho

Zlutém obleceni.

obdobi.

Kolektiv ugitelek ZS a MS Prachen

Trocha historie nikoho nezabije

Jak plyne éas

Adressbuch Stadt Steinschdnau
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Str. 2

Skoly

Statni odborna Skola sklarska
S 209 zaky

Vedouci

Profesofi

Odborni ucitelé

Tii tfidy - Odborna chlapeckéa Skola
S 98 zaky

Ucitelsky sbor

Reditel

QOdborny ucitel

QOdborny ucitel

Ucitel ndbozZenstvi

Tii tfidy - Divéi obecnéa Skola
Se 78 zadkynémi

Ucitelsky sbor

Vedouci

QOdborny ucitel

Ucitel

Ugitelky ru¢nich praci

Ucitel ndboZenstvi

Pét tFid chlapecké zakladni Skoly
Se 133 zaky

Vedeni: vrchni ucitel

Ucitel

Ucitelka

Pét tFid divéi zakladni Skoly
Se 131 zakynémi

Ucitelsky sbor

Vedeni: vrchni ucitel

Ucitelky

Ucitel

Ucitelka

" Str.1 - INSTITUCE A URADY
51““ 5fflﬂfﬂ)ﬂnﬂn Radnice Posta a telegrafni Ufad
Starosta feditel
Prvni zastupce starosty Ufednici
¢ Druhy zastupce starosty asistenti

Gehorden nnd Rmter, Sekretar pomocnici
Mistr Oficial podurednici
Urednice pomocnici
Praktikantka montér

Strazni komando
strédzny mistr
hlida¢

Kulturni instituce
Farni kostel

Ke sv. Janu Ktiteli
Patronat panstvi Ulrich Kinski
Ceska Kamenice
faréf

sbormistr
kostelnik

Starokatolicka farnost

Dopravni Ustavy

Dréazni instituce staniéni
Predseda

Urednik

Drazni mistr

Stani¢ni manipulant

Ufad dréazni staniéni Prachen
Horni Senov

Kamenicky Senov
Predseda

Kancelérska vypomoc
Drazni mistr
Penézni instituce
Spofitelna
Reditelstvi

Nadfizeny kancelar
Ugetni

Praktikant
Spofitelna a zalozna
Vrchni - hlavni

Ugetni

Pokladni
Kreditni Gstav némecké pobo¢ky
Kamenicky Senov

Ridici

Ceska banka

Ridici

Zdravotni pojistovna

Platebni misto Okresni zdravotni
pojiovny

Vedouci
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Tovarna na lustry
Majitel, hlavni inzenyr

<Stelan Moy i 2

Glasluiter: ety
i e Sklenéné lustry a tovarna na bronz
e . ) Majitel
S Wlastuiter. sy Brongougeen
Grjugung : N1 . P
el R {008 o a Sklenéné lustry a bronzové vyrobky
Majitel
|iL::|'\il‘l'I_‘ i 7w 7 v
et R Sklarské huté

Bratti Jilkové, Majitel:

Rafinérie — zuSlecht'ovani skla
Nasleduje jmenny seznam majitell

Dale zde byla jeSté Kozeluzna a Pila

Cerpano z archivil F. a J. Brzkovych.
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FOTOGRAFIE Z NASEHO MESTA

Pracovni dny a tehdejSi ruSny Zivot naSeho mésta

NaSe okoli - Mista, ktera pohladi

XIl. roénik Mezinarodniho sklarfského sympozia 2015

Pro sympozium je vzdy hlavni Gkol
ukazka sklarské tvorby v poradatelskych

firmach a institucich, kterymi pro tento
roénik byly: Ajeto, AveClara, Crystalex,
Egermann, Jifi Pacinek, Kolektiv, Sklarna
Slavia, TGK, VOS a SS sklarska a hlav-
né Preciosa Lustry Kamenicky Senov,
ktera mimo plnéni poradatelskych povin-
nosti sympozium vyrazné zaStitovala
i finanéné.

Nabizime Vam k pfipomenuti par foto-
grafii z této letoSni Uzasné akce a vérte,
Ze vSude se bylo na co divat. Rozmanité
hudebni doprovodné akce, vSe vzorné
pripravené, malé skupinky, ze kterych se
ozyvaly cizi jazyky snad z celého svéta.

(Pokracovani na strance 18)
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SENOVSTI
JiFi Simanek

1. Kde jste se narodil a odkud pochazite?

V Ceské Lip& a pochdzim z naSeho
krasného méstecka Kamenicky Senov.

2. Co jste vystudoval nebo &im jste se
vyucil?

Jsem vyucen jako opravaf motorovych
vozidel, ale této praci jsem se vénoval
jen chvilku po vyuceni.

3. Jak jste se dostal k podnikani?

K podnikani jsem se dostal jak souhrou
néahod, tak zkusit néco nového a také se
nabizela moznost byt svym panem. Pod-
nikat jsem zacal ve svych osmnacti le-
tech.

4. Reknéte nd&m néco o svém podniku,
jak se vam darfi, jestli vas prace jesté
bavi?

Restaurace U Baby je mé dité. Za ba-
rem vas privita pfijemna obsluha. Nabizi-
me nékolik druhll piv véetné sezdnnich
speciall. PySnime se certifikditem GA-
RANCE KVALITY VYCEPU.

A jak se mi dafi? Co na to fici, kazdy
svého Stésti strlijce. A jestli mé ma prace
jesté bavi, neni nic lepSiho, nez kdyz se
vam stane prace koni¢kem.

5. Kolik let uz podnikate v Kamenickém
Senové?

Podnikat v tomto odvétvi jsem zacal
v roce 1993. Leti to tak, Ze se ¢lovék

Vyznamni umeélci, vidéni pfi své fasci-
nujici praci docela zblizka. Zajem byl
obrovsky, navstévnici odchazeli nadSeni

a plni obdivu k nadherné sklarské praci.

Drahomira Liptakova
Henrieta Liptakova

PODNIKATELE POD LUPOU

otodi a najednou je o 22
let starsi. :D

6. Podnikat v Kamenickém
Senové je t&zké, jak s tim
bojujete? Kolikrat uz jste
to chtél takfikajic ,povésit
na hrebik*?

Podnikat neni tézkeé, ale
naroé¢né a nebojuji. Staci
mi, abych se parkrat tydné
odreagoval sportem. Mno-
hokrat, ale vzdy to byla jen
slova.

7. Jak nabhlizite na zdejSi
konkurenci?

Respektuji ji. Jsme na
malém mésté a rad si od
konkurence vezmu pfiklad.
8. Jak se snazite propagovat svilij pod-
nik? Co proto délate?

Snazime se, aby naSe hospoda méla
dobré jméno, to je nejlepSi propagace.

Dale naSe skromné stranky
www.ubaby.cz a facebook https://

www.facebook.com/groups/
restauraceubaby/. Zde se dozvite o
vSem, co se u nas v hospodé déje.
9. Myslite, Ze je pfinosem pro vase pod-
nikani dokonéeni cyklostezky?

Urcité ano!!!
10. Chcete do budoucna néco zménit,
planujete nabidnout zakaznikim néco
nového?

Ano. Chystame néco nového, abychom
mohli mluvit o ,Babé"“ jako o restauraci se
vSim vSudy.

Simanek Jifi

Restaurace U Baby

Tel.: 777 102 552

Kratka 207

471 14 Kamenicky Senov

www.ubaby.cz
https://www.facebook.com/groups/
restauraceubaby/

Katefina Zatkova
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Kultura a spoleénost

Spolek zen na vyleté

Stalo se jiZ tradici, Ze na jafe pofadame jednodenni vylet a v
mésici zafi pak vyrazime na tfidenni vylet za kradsami nasi vlas-
ti. V loriském roce to bylo na Chodsko a v tom letoSnim padla
volba na vychodni Cechy.

V patek 11. 9. jsme rano vyrazily smér Litomysl, kde jsme
mély zajistény nocleh v Domové mladeze. Cestou jsme navsti-
vily renesanéni zdmek Castolovice, ktery dokumentuje Zivotni
styl a bytovou kulturu rodu Sternberk( v prabéhu 4. stoleti. Je
krasneé stylové zafizen a na kazdém kroku je poznat, Zze majitel-
ka je bytova architektka. Obdivovaly jsme jeji cit pro vybér ta-
pet, zaclon a zavésu, na jejichZ zhotoveni se sama podilela. Na
zamku jsme navstivily 20 prekrasnych mistnosti a dozvédély
jsme se, Ze se v ,TobiaSové sale”, kde je sbirka portréti ces-
kych panovnikd, v minulosti seSli ke svému jednani presidenti
VySegradské ¢tyrky.

NaSe cesta pokraovala do 7 km vzdalenych Doudleb nad
Orlici, kde jsme navstivily mensi renesanéni zamecek, kde se
natacel film Bathory.

ProtoZe na cesté do LitomySle se nachazi i mésto krajky Vam-
berk, byla zde planovana zastavka v muzeu vénovaném krajce,
které je nové restaurované a je zde jedinec¢na expozice vyvoje
Geské krajky od 18. stol. do sou¢asné doby.

Po téchto zastavkach uz nas autobus uhanél do krasného
historického mésta Litomysl, kde jsme mély zajiSténé ubytovani.
Domov mladeze je umistén asi 5 min. od centra mésta, takze
jsme mély vSude kousek cesty. K dispozici byly ¢istoucké poko-
je, kuchynka s varnou konvici, mikrovl. trouba, nadobi — vSe k
nasi pIné spokojenosti. Prosté to nemélo chybu.

Druhy den naSeho pobytu byla na programu prohlidka zamku
Nové Hrady, skalniho obydli Zderaz, Policky a zamku Litomysl.
zamek Nové Hrady (,Ceské Versailles* nebo ,Maly Schon-
brunn®) vznikl v letech 1774-1777. Poslednim majitelem zamku
pred znarodnénim byl textilni tovarnik Jos. Bartori z Nového
Mésta nad Met. Po r. 1989 byl v restituci navracen vnukdm po-
sledniho majitele. Poté, co ho od nich r. 1997 koupili manzelé
Petr a Magda Kucerovi, prochazi zamek a okoli nakladnou re-
konstrukci. Jsou zde nadherné zahrady, muzeum cyklistiky ve
Spycharu, vystava kloboukd, obora atd. Prohlidkou a nadher-
nym okolim zamku jsme byly pfimo nadSeny.

Po chvilce jizdy naSim autobusem jsme dojely do malé obce
jménem Zderaz (jméno obce se vysvétluje na internetu —,zde
rad ziji*). Obec ma jen 298 obyvatel, ale velmi bohaty kulturni

zivot. Udrzuji se zde lidové zvyky a tradice — kdybych je zde
vSechny jmenovala, byl by to dlouhy seznam. Prohlédly jsme si
2 skalni obydli, kterd jsou zde pfistupna. Pan pravodce nam
dopodrobna vysvétlil, jak se zde Zilo.

DalSi zastavkou v naSem programu byla prohlidka mésta Po-
licky, jiz v r. 1265 zalozil Pfemysl Otakar Il a ktera se stala v r.
1305 vénnym méstem vdovy po Vaclavu Il. Elisky Rejcky. Poli¢-
ka je v dnesSni dob& méstskou pamatkovou zénou s dobre za-
chovalymi hradbami (19 vézi s ochozem — misty prfistupné).
Narodil se zde hudebni skladatel Bohuslav MartinG (svétnicka
ve véZi kostela).

Po dobrém obédé jsme se vratily do Litomysle, kde jsme pred
16. hodinou mély zajisténu prohlidku zamku. Ta byla velmi zaji-
mava — mély jsme Stésti na starsi vitalni pani pravodkyni, ktera
nas provazela a velmi poutavé nam priblizila zivot na zamku a
jeho historii.

Po prohlidce zdmku jsme si individualné prohlidly historickou
¢ast mésta, posedély na namésti, kde se konalo jiz od 10 hod
dopoledne Vinobrani ((dajné se zde prodalo 450 | buréaku — na
nas uz se bohuzel v pozdnich odpolednich hodinach nedosta-
lo).

Dva dny nam rychle utekly. Treti den naS program zahrnoval
zastavky na zpate¢ni cesté domuU. Zastavily jsme se v Trebe-
chovicich pod Erebem, ale ne za UCelem navstévy znamého
Betlému (opravuje se — je rozebran do posledniho Sroubku a
provadi se generalni oprava za 7 mil. K¢&.), ale v jeji ¢asti Krfio-
vice, kde je umistén Podorlicky skanzen.

Po obédé v Hradci Kralové a prochazce po historickém néa-
mésti jsme odjely do mésta kamenné krasy a sladkych trubi¢ek
— Hofic. Zde jsme navstivily socharsky park nad Gdolim Feky
Bystfice na vrchu sv. Gotharda. Zde jsou v pfirodé umistény
sochy od 77 U€astnikd socharskych sympozii z Evropy, Ameriky
a Asie. Neopomnély jsme si nakoupit slavné hofické trubicky,
obcerstvit se v cukrarné a tim byl n&$ program zajezdu napinén
— uZ nas ¢ekala jen cesta domu.

Po celou dobu naSeho zajezdu (a bylo tomu zatim vzdy) nas
doprovazelo krasné slune¢né pocasi, zatimco v Kamenickém
Senové padaly kroupy. A tak se potvrdilo réeni: , Kdyz andélé
cestuji, tak je krasné...”

Olga Prollerova

predsedkyné Spolku Zen

P. S. Touto cestou bych chtéla podékovat za darek od Gcastnic
zajezdu.

NasSi seniofri
Klub dachodcu

Klub dichodcu slavil den senio-
rd v restauraci U Koné zaroven s
hudbou. Pfisli nas navstivit pre-
stavitelé mésta (mistostarosta a
kulturni). Akce se vydafila a
vSichni pfitomni byli spokojeni.
Dale se tam projednavala akce, a
to pozvani na Mezinarodni setka-
ni seniord, které se kona v Pol-
sku. Zaroven se vybrali G¢astnici
setkani.

Alois Bélota
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Klub dichodct oslavil svaj svatek

Vedeni mésta Kamenického Senova v &ele se starostou, mis-

tostarostou a kulturni nam pfisli popfat k naSemu svatku. Zaro-
ven vSem pfitomnym ¢lendm predali kyticku a popréali hodné

zdravi. Pfi této pilezitosti nam zahrala pani na kytaru. Proto
chci jménem celého kolektivu Klubu dichodcd Kam. Senov co
nejsrde¢néji podékovat vedeni mésta za prani.

Bélota Alois

Zpravy z muzea

VZPOMINKA

21. srpna zemfela ve véku 93 let vy-
znamna sklafska vytvarnice MiluSe Rou-
bickova (rozend Kytkovd). Jesté
v prabéhu studia na Vysoké Skole umé-
leckopriimyslové (prof. Josef Kaplicky)
spolupracovala s kamenickoSenovskym
ateliérem Lobmeyr. DalSi spolupraci na-
vazala s Ateliery v Novém Boru

(Umélecké sklo, pozdéji Borské sklo
a Crystalex), s prazskym Ustfednim vy-
tvarnym stfediskem pro prdmysl skla a
keramiky (pozds&ji UBOK) a s dal3imi.

Po roce 1965 se zaméfila na volnou
tvorbu. K otevieni naseho muzea v roce
1968 vytvorila spole¢né se svym manze-
lem R. Roubi¢kem dlouhodobou expozici
v suterénnich prostorach. Snad nejvice je
vSak znama svymi hutné tvarovanymi
objekty a plastikami. Vytvarela zafivé
barevné sklenéné kytice, babovky a dor-
ty, bonbony, hlavky zeli, zavafovaci skle-
nice, nakupni tasky, krabicky, pytle, Zzen-

ské hlavy s klobouky a ozdobami...

MiluSe Roubickova ve svych Zensky
poetickych plastikach a objektech objevo-
vala krasu, barevnost i intimnost kazdo-
dennosti a pfenasela ji do naSeho zivota.
Spole¢né s René Roubickem méla byt na
XIl. roéniku Mezinarodniho sklarského
sympozia (IGS) v Novém Boru uvedena
do Siné slavy. Proto muZete v souéasné
dobé pfipominku jeji tvorby spatfit v no-
voborském Sklarském muzeu ve vystavé
IGS.

Helena Braunova

Zpravy z knihovny

Cestopisna beseda

K fijnovému Tydnu knihoven s nadzvem - Od Karibiku k May-

skym pyramidam, byla velice poutava a precizné pfipravena.
Navstévnici besedy byli velmi spokojeni a jeSté po skonceni
besedy dlouho s pfednasejicimi hovofili o jejich zazitcich. Déku-
jeme prednasSejicim panu Pavlu Chlumovi a Petru Kvardovi za
zprostfedkovani jejich cestovnich prozitkd a doufame, ze u néas
nebyli naposled. Budeme se tésit na dalSi vypravéni.

Vystava v Méstské knihovné

Stara détska leporela

iFijen —listopad 2015
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Nové knihy:

Naucéné:

PleSinger V. - Amazonie a feky pfibéhu
FiSera Z. — Opevnéné kostely u nas
Skola kresleni — stinovani

Cilek V. — Podzemni Cechy

Dvorak O. — Po stopach ¢arodéja

Beletrie svétova:

Roberts N. — Srde¢ni pfipad
Kessler L. — SloZka Churchill
Bradford B. — Nebezpecné tajemstvi
Brown S. — Nizky tlak

Hannah S. — Bludna sdéleni
Stein J. — Sbohem ptacku
Wood B. — Zlata zemé

Coben H. — Chybis§ mi
Stockett K. — Cernobily svét
Preston D. — Ztraceny ostrov
May P. — Ctvrta obét

Reichs K. — Kosti nikdy nelZzou
Fremantle — Ve stinu trdnu
Green J. — Hledani AljasSky

Beletrie ¢eska:
CesSka S. — Pripad knéze z Bojné

Prokop J. — Karel IV. Cisar a cisafovna
Kalous J. — Hrabéci roky

Surinova M. — Z deniku ohnivé démonky
Sabach P. — Rothschildova flagka
Hlavata D. — Nic nemusim

Herz J. — Autopsie

Sikulova V. — Mista v siti

Tainova T. — Ve znameni sovy

Détska tvorba:

UzZ vafim s mamou

Peceni pro princezny

Kraft. J. — Garfield a zdhadna mumie
Hawking L. — Jirkav tajny kli¢ k vesmiru
Butler S. — Postrach Denis

Web bH. — Emily Pirkova

Julius J. — Ledové kralovstvi

Gerber C. — Sofie prvni

Vokolek V. — Knizka na prazdniny
Svét masSinek — Tomas a jeho pratelé

Mayle P. — Tajnosti francouzského kuchare

Skfipsky M. — Nové pfipady inspektora Radla

Senovsky sport

Novinky z kin-ballu

Zdravime vas opét po delSi dobé z naSeho krouzku okolo kin-ballového mi-
¢e. Udélo se toho za léto docela dost. Mdme nova tricka s logem Panské ska-
ly. Autorem kresby je Vaclav Och z 9. tfidy, kterému timto jesté jednou dékuje-
me. Pouzivame specialni pistalky pro rozhod¢i, které velmi usnadriuji préaci.
RozliSovaci dresy dostavaji v téchto dnech novy potisk ¢isel.

Béhem tydne se schazime v hale uz celkem ctyfikréat. V Utery a tvrtek probi-
haji tréninky 24k ZS — pfichazi nadsenci v podstaté od prvni tfidy aZ po deva-
tou. Zde je Ucast hojna, pfi plném stavu se nas v hale objevi i ke dvaceti, na-
vic se nase fady rozsifily o dalSi nové tvarfe. S nimi se uvidite uréité v budouc-
nu na domacim turnaji. Jednou tydné pak maji svou vlastni hodinu dospéli.
Snazime se délat pokroky nejen ve hfe kin-ball, ale ti nejmensi si buduji
i vztah k velkému mici a ke sportu vibec. U nékterych jsou vidét velké pokro-
ky.

Mimochodem pro opravdové fajnSmekry naSeho sportu mame exkluzivni
novinku tohoto Iéta. Reprezentace CR pod vedenim Alice Paurové jako prvni
v historii vyfadila Kanadu na MS uz v semifinale. To se kolébce tohoto sportu
stalo poprvé za celou existenci sportu Kin-ball. Vzdyt doted Kanada pouze
vitézila. To v8ak neni v8e — muZi CR dovezli historicky BRONZ. Neskute&ny
Uspéch teprve pétileté historie Kin-ballu v Cechéach! Pokusime se ziskat i roz-
hovor s Alici Paurovou.

NejcerstvéjSi zprava je z 15. Fijna. Vyrazili jsme na INTER G Cup v Hradci
Kralové. Na zUc¢astnéné cekala obrovsk& porce novinek. NejstarSi turnaj v
Ceské republice, hrany s novymi upravenymi pravidly, probihal v anglickém
jazyce. VyZadovala si to jak mezinarodni G¢ast rozhodéich z Kanady, Rakous-
ka, tak i hracd z Némecka.

Konkurence celkem deviti tymd, slibovala zajimavy z&Zitek. Senov snad
opét nezanechal Spatny dojem. Sice nam schazi na ostatni asi 2 roky praxe,
ale presto jsme bojovali jako Ivi. Z kapacitnich ddvodl trenérova auta repre-
zentovala Senov pouze &tvefice Petra Vankova, Katefina Struplova, Jakub
Kode§ a Michal Jordak. Bez stfidani jsme odehrali turnaj jako jedini. Ur¢ité
jsme o sobé dali védét.

Sice se stdle nemuzZzeme vyvarovat chyb, kdyz jsme pod tlakem, ale snad
poprvé dokdzeme v zapase dostat soupefe pod trvaly tlak na delSi dobu. Bo-
huZel poté nas Spatna koncentrace srazi ve vysledkové listiné o pficky niz.
Hlava je plnd dojmu a zazitk(, na jednu stranu citime zlepSeni, ale na strané
druhé tusime, kde mame jesté rezervy. Konkurence ovSem také nespi. Aby-
chom vas déle nenapinali, zde je vysledek celého turnaje:

. KIN-MIX Pardubice

. Mlaticky Hradec Kralové

. Delfini Liberec

. Kamenicky Senov

. — 6. Neustadt |, BIGY Brno

. Albrechtice

. PSJG Hradec Kréalové

. Neustadt Il

Musime uznat, Ze pfed nami se umistily aktualné lepsi oddily. Ale do budouc-
na je urcité potrapime. Aneb jak zaznélo v komedii stoleti: ,Préatelé, kamaréa-
di... my Vam ty medaile pfivezeme."

OCO~NUOTDWNPE

Kin-ball Kamenicky Senov

Mistrovstvi republiky v letnim biatlonu 2015

Osm zévodnikd klubu Kamenicky Senov se probojovalo na
mistrovstvi republiky v letnim biatlonu Zactva, které se konalo
18. 9. — 20. 9. 2015 v B¥idliéné. Bohuzel uz pfed zavodem bylo
zfejmé, ze chfipka, ktera postihla témér vSechny zavodniky,
poznamena vykonnost. Presto jsme odjizdéli s nadéji na medai-
le. V sobotu v rychlostnim zavodé se nedafilo nejen bézecky,
ale také stfelecky. Situaci zachranoval Jirka Rozsypal a Josef
Zatka. Jirka preved| bezchybnou stfelbu a obsadil Sesté misto.
Josef v druhé stfelecké poloZzce minul dva terée a propadl se v

poradi z prvni desitky na Sestnacté misto.

Odpoledne nastoupili ve Stafeté Jan Zatka, Jakub Munzar a
Jirka Rozsypal, dafilo se jim stfelecky a v konkurenci 30 Stafet
byli desati.

V nedéli pokracovalo bézecké trapeni, a tak tentokrat vynikla
Jitka Gittlerova, minula jen jeden ter¢ a i pres absolvovani trest-
ného kola skonéila v rozbéhu na druhém misté a celkové byla
desata. Na medaile jsme tedy nedosahli, ale vSichni bojovali

(Pokracovani na strance 22)
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(Pokracovani ze stranky 21)
a predvedli v momentalni situaci to nejlepsi.

Na mistrovstvi dorostu a dospélych do Nového Mésta na Mo-
ravé si vybojovali G&ast Nikol Majcherova, Sarka Pulkrabova,
Jana Gittlerova a Jan Zatka st., ten se bohuzel z pracovniho
zaneprazdnéni nemohl zucastnit. V silné konkurenci pouze Ja-
na Gittlerova obsadila v sobotnim supersprintu tfeti misto. Jinak
Nikol Majcherové v nedéli uteklo tfeti misto o nékolik desetin
vtefiny. V8echna umisténi zavodnic byla v prvni desitce. V su-
persprintu pfisla o mistrovsky titul Sarka Pualkrabova jen diky
jednomu nesestielenému terci pii stfelbé vestoje.

Konkurence kazdym rokem stoupda. Biatlon ziskava na popu-
larité, pocet startujicich je také kazdy rok vétsi. Také mistni klub
je rozsifuje, je jen stale tézSi zajistit fungovani klubu tak, aby
mohl konkurovat I1épe zabezpeéenym klubdm.

Jan Pulkrab KB k. Senov

Rekordni 9. roénik Béhu kolem Panskeé skaly

28. zAaFi u? se stalo tradici, Ze mésto Kamenicky Senov pofa-
da Béh kolem Panské skaly. Tradi¢ni je i hezké podzimni slu-
necné pocasi. Tradiéné byl usporadanim zavodu povéren mist-
ni klub biatlonu. Co vSak nebylo tradi¢ni, byla Géast zavodnik(
na této akci.

Od ¢asného rana se plnilo parkovisté, aby jesté pred startem
prvni kategorie bylo Uplné pIné a dalSi zajemci museli parkovat
na rozestavéné silnici smérem na Polevsko. S mirnym zpozdé-
nim (pfival hlavné malych zavodnik( neSlo zvladnout v ¢as)
zacal zavod kategorii téch nejmensich do 5 let. Na start se ma-
lem nevesli, bylo jich v kategorii dévéat 20 a chlapct 17.
| v dalSich kategoriich byl pocet vzdy 15 a vice.

Trochu startujicich ubylo v kategoriich starSich Skolak( a do-
rostencl. VSe se vratilo do rekordnich poétd v hlavnich zavo-
dech muzl a Zen. Celkem se zavodd zi€astnilo 215 zavodnika.

Vysledky doméacich z klubu biatlonu:
Jediného vitézstvi dosdhla Magdalena Bazantova v kat.divky
do 7 let, tfeti misto pro sebe ziskala Adéla VasSakova v kat. za-
kyné doll let a druhy byl Pepa Zatka ve starSich Zacich, jesté
v dorostencich byl Milan Vaséak ¢&tvrty. Hlavnich zavodu se ¢le-
nové klubu nemohli zd¢astnit, protoze vSichni se podileli na
pripravé a provedeni zavodu.

Absolutnimi vitézi se stali Miroslav Dariko z Chotyné a Tereza
Machackova z TJ Doksy.

Ceny zavodnikim predavali starosta pan FrantiSek Kucera
a mistostarosta pan Zbynék Jech.

Zveme vSechny na pfisti jubilejni 10.ro¢nik , ktery se bude
opét konat na svatek sv. Vaclava 28.9.2016.

Divky do 5 let :

Matysova Anna 2010 DDM Smetanka N. Bor 0:25 min.
Vobrova Linda 2010 OKN. Bor 0:27 min.
MaSkovéa Bara 2010 Lasvit Bikers 0:28 min.
Podrazilova Claudie 2010 C. Lipa 0:29 min.
Horackova Klara 2010 Smetanka N. Bor 0:30 min.
Jakoubkova Andrea 2010 K. Senov 0:31 min.
Kosturiova Karolina 2010 MS Préchen 0:32 min.
Janelova Lenka 2011 KB K. Senov 0:33 min.
Schreibova FrantiSka 2011 LA Bor 0:34 min.
Osvaldova Magdalena 2011 K. Senov 0:35 min.
Vobrova Lola 2012 OKN. Bor 0:36 min.
Povysilova Anna 2010 MS Prachen 0:37 min.
Kolatorova Josefina 2011 KB K. Senov 0:38 min.
Kralova Amelie 2012 Swahill Beer Team 0:39 min.
Rozsypalova Linda 2013 Liberec 0:48 min.
Zizkova Eliska 2013 K. Senov 0:49 min.

Simkové Nikola 2010 DD C. Kamenice 0:55 min.
Korbelarova Amalie 2012 Lety 0:57 min.
Klapkova RuZenka 2013 C. Lipa 1:07 min.
Samkova Eliska 2012 Zéakupy 1:09 min.
Chlapci do 5 let:

Ceska Ondrej 2010 C. Lipa 0:24 min.
Slambor Martin 2010 Pakli sport klub 0:26 min.
Zizka Matgj 2011 K. Senov 0:27 min.
Korbelar Jakub 2010 Lety 0:28 min.
Lhota David 2010 MS Hrdlofezy 0:29 min.
JireS Daniel 2010 Atletika N. Bor 0:30 min.
Jakoubek Adam 2010 K. Senov 0:31 min.
Janela Adam 2012 KB K. Senov 0:32 min.
Rozsypal Radim 2010 Liberec 0:33 min.
Pstok Petr 2011 C. Lipa 0:34 min.

(Pokracovani na strance 23)
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(Pokracovani ze stranky 22) Balaz Alex 2008 DD C. Kamenice 1:08 min
Jandus Ale$ 2011 KB MikulaSovice 0:35 min.
Balaz Juraj 2012 DD C. Kamenice 0:37 min. Zakyné do 9 let:
Erben Vojta 2011 Swahil Beer Team 0:38 min. Krobovéa Tereza 2006 SK Jablonnév P. 3:22 min.
Jire§ Dominik 2012 N. Bor 0:40 min. Vlasakova Anna 2007 ZS Debf 3:26 min.
Hovbel Lukas 2012 Lasvit Bikers 0:42 min. Novékova Jarmila 2007 DDM Smetanka N. Bor  3:30 min.
Jandus Jan 2012 KB MikulaSovice 1:02 min. Drabova Beata 2006 Jablonné v P. 3:34 min.
Matula Pavel 2013 Rade¢ 1:11 min. Tamalova Aneta Laura 2006 ZS U lesa N. Bor 3:39 min.
Slamborova Lucie 2007 Pakli sport klub 3:40 min.
o Trojanovéa Barbora 2006 KB MikulaSovice 3:41 min.
Novakova Lucie 2007 DDM N. Bor 3:42 min.
Cepelakova Michaela 2006 Varnsdorf 3:43 min.
Pavlickova Vendula 2007 DDM Smetanka 3:58 min.
Skaloudova Ema 2007 KB Jilové 4:21 min.
Povysilova Zuzana 2007 ZS Prachen 4:26 min.
Chrpova Adélka 2007 K. Senov 4:27 min.
Kosturiova Anna 2007 ZS Prachen 4:33 min.
Zaci do 9 let:
Janda Maté€j 2006 Slovan Varnsdorf 2:53 min.
Vodic¢ka Jan 2006 AC Jbc 3:03 min.
Kostal Vojtéch 2006 AC C. Lipa 3:10 min.
Hofmann Matéj 2006 Kréasna Lipa 3:14 min.
Samek Jonas 2007 AC C. Lipa 3:18 min.
Podrazil Adam 2006 C. Lipa 3:22 min.
Divky do 7 let: Novéak Vojtéch 2007 AC C. Lipa 3:24 min.
BaZantova Magdaléna 2008 K. B. K. Senov 0:34 min. Patka Krystof 2007 Lasvit Bikers 3:25 min.
Timova Laura 2009 Atletika Cvikov 0:38 min. Janele Idmar 2007 KB K. Senov 3:25 min.
Jandova Anna 2008 Varnsdorf 0:40 min. Parasek Matéj 2007 3.29 min.
Samkova Liliana 2008 Zéakupy 0:41 min. Fusek Ondrej 2007 KB MikulaSovice 3:31 min.
Austova Tereza 2009 DDM Smetanka N. Bor 0:42 min. Fafala Lukas 2006 DDM Smetanka N. Bor  3:38 min.
Novéakova Viktorie 2009 ZS Ulesa N. Bor 0:43 min. HaSek Jakub 2007 Lasvit Bikers 3:41 min.
Vabrouskova Jitka 2009 Vabrateam Mélnik 0:44 min. Fizcu Patrik 2006 DD C. Kamenice 3:44 min.
Hladikova Adriana 2008 FRK Kyjov uK. L. 0:45 min. Kocourek Matéj 2006 KB MikulaSovice 3:45 min.
Cepelakova Gabriela 2009 Varnsdorf 0:46 min. Ulrich Jan 2006 DDM Smetanka N. Bor  3:51 min.
Haasova Anezka 2009 Atletika N. Bor 0:47 min. Makuna Petr 2006 DD C. Kamenice 4:19 min.
Prollerova Tereza 2008 AC C. Lipa 0:48 min.
Ko&ova Adélka 2009 C. Lipa 0:49 min.
PetraSova Viktorie 2009 DDM Smetanka N. Bor nedobéhla

Chlapci do 7 let:

Horacek Vojtéch 2008 DDM Smetanka N. Bor  0:44 min.
Ulrich Vaclav 2009 DDM Smetanka N. Bor  0:45 min.
Stané&k Jan 2008 ACC. Lipa 0:47 min.
Hovbel Adam 2008 Lasvit Bikers 0:48 min.
Cepelik Vojtéch 2009 SkiJbc 0:49 min.
Zajicek Ondrej 2009 Varnsdorf 0:50 min.
Mrkus Antonin 2008 KB MikulaSovice 0:51 min.
Balaz Josef 2009 ZS Prachen 0:52 min.
Votypka Stépan 2009 DDM Smetanka 0:53 min.
Patka Marek 2009 Lasvit Bikers 0:54 min.
Jalovecky Jachym 2009 TJ Doksy 0:55 min.
Matz Matéj 2009 AC C. Lipa 0:56 min.
Mikesch Daniel 2009 KB Jilové 0:57 min.
Ficzu Ondrej 2009 DD C. Kamenice 0:59 min. Zakyné do 11 let:

Peskafova Lucka 2004 AC C. Lipa 3:07 min.
Darikova Denisa 2005 Velky Valtinov 3:11 min.
Vasakova Adéla 2005 KB K. Senov 3.23 min.
Prollerovéa Veronika 2004 AC C. Lipa 3.27 min.
Svitorkova Adéla 2005 KB MikulaSovice 3:32 min.
Podolakova Tereza 2005 KB MikulaSovice 3:35 min.
Svirlochova Véra 2004 KB Jilové 3:48 min.
Makuriova Sara 2004 DD C. Kamenice 4:21 min.
Adamcova Jana 2005 DD C. Kamenice 4:31 min.
Vlasékova Zuzana 2005 AC MI. Boleslav nedobéhla
(Pokracovani na strance 24)
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(Pokracovani ze stranky 23) Sizr David 1998 VU K. Senov 12:13 min.
Vasak Milan 1998 KB K. Senov 12:26 min.
Zacido 11 let: Fridrich Armin Jakub 2005 Tatran Jablonné v P.  12:55 min.
Zajicek Jakub 2004 Slovan Varnsdorf 2:47 min.  Darvas Erik 1999 VU K. Senov 13:45 min.
Havlas Jakub 2005 Sklarna Ajeto Lindava ~ 2:51min.  Kiczler Robin 1999 VU K. Senov 13:49 min.
Skaloud Simon 2004 KB Jilové 2:54min.  Havligek Vladimir 1998 VU K. Senov 14:20 min.
Picha Stépan 2005 AC C. Lipa 2:59 min.  Ludvik Michal 1998 VU K. Senov 14:56 min.
Fridrich Armin Jakub 2005 Tatran Jablonné v P. 2:59min.  Sarkozy Mario 1999 VU K. Senov 20:38 min.
Bazant Filip 2004 KB K. Senov 3:14min.  Ondrejéik Jan 1998 VU K. Senov 20:43 min.
Kreibich Daniel 2005 KB MikulaSovice 3:19min.  MedZidov Daniel 1998 VU K. Senov 20:48 min.
Hladik Oliver 2005 KB Jilové 3.32min.  Simé&ik Fanda 1998 VU K. Senov 21:07 min.
Vabrousek Jirka 2004 Vabrateam Mélnik 5:17 min.
Juniorky:
Zakyné mladsi: Vaclavikova Jana 1996 Sklarna Ajeto 11:29 min.
Rambova Nina 2002 KB Jilové 5:46 min. Tuckova Andrea 1997 KB Jilové 15:03 min.
Mikeschovéa Denisa 2003 KB Jilové 6:10 min.
Stfedova Anna 2003 AC C. Lipa 6:12 min. Juniofi:
Kostalova Bara 2003 AC C. Lipa 6:13 min. Hnizdil Martin 1996 Sosnova 10:41 min.
Podolakovéa Denisa 2002 KB MikulaSovice 7:28 min.  Vyleta Jakub 1997 VU K. Senov 22.51 min.
Fuskova Andrea 2003 KB MikulaSovice 7:37 min.
Zeny do 35 let:
Zaci mladsi: Svobodova Veronika 1986 Varnsdorf 12:15 min.
Kopfiva Jan 2003 Jiskra N. Bor 5:21 min. Tynkova Michaela 1982 TJ Jiskra N. Bor 12:20 min.
74k Vaclav 2003 Chlum 5:33 min. Horackova Zdenka 1989 C. Lipa 16:20 min.
Vodi¢ka DuSan 2003 AC Jbc 5:39 min. Erbenova Blanka 1985 Swahil Beer team C.L. 16:47 min.
Rozsypal Jifi 2002 KB K. Senov 5:45 min. Ko¢embova Lucie 1987 22:10 min.
Ulrich Libor 2002 TJ Jiskra N. Bor 5:52 min.
Tucek Milan 2002 KB Jilové 6:00 min. Zeny 36 let a starsi:
Munzar Jakub 2003 KB K. Senov 6:13 min. Machackova Tereza 1978 TJ Doksy 11:20 min.
Ceska Filip 2003 C. Lipa 6:14min.  Loudovéa Pavla 1968 AC C. Lipa 11:44 min.
Simanek Jan 2003 K. Senov 6:25 min.  Svirlochova Zdefika 1975 KB Jilové 13:03 min.
Miskovi¢ Tomas 2002 DD C. Kamenice 7:24 min. Chodérova Monika 1976 TJ Jiskra N. Bor 13:20 min.
Vlasakova Jana 1978 Hrdlofezy 15:13 min.
Zakyné starsi: Petrova Katefina 1978 C. Lipa 15:36 min.
Bisova Stépanka 2000 AC C. Lipa 11:29 min. Klapkovéa Veronika 1979 Holak 17:11 min.
Arltova Katefina 2000 DDM Smetanka N. Bor 11:34 min.
Mékotova Natalie 2000 AC C. Lipa 12:42 min.

Fridrichova Monika 2001 SK zSJablonnév P. 13:21 min.

ZAci starsi:

Hroch Matyas 2000 AC C. Lipa 10:40 min.
Zatka Josef 2001 KB K. Senov 10:43 min.
Votypka Michal 2003 BS N. Bor 12:43 min.
Rajsky Jakub 2000 VU K. Senov nedobéhl
Dorostenky:

TrpiSovska Anna 1998 KB Jilové 12:26 min.
Lavkova Eliska 1999 KB Jilové 16:21 min.

Muzi do 39 let:
Dariko Miroslav 1977 Chotyné 19:44 min.
Svécha Filip 1995 AC C. Lipa 20:13 min.
Skopovy Stépan 1986 Cvikov 20:19 min.
Nemeth Milan 1978 AC C. Lipa 20:26 min.
Kocian Jan 1988 C. Lipa 20:30 min.
TreSfiak Tomas 1979 Notfast RC 20:31 min.
Kubi¢ek Michal 1984 SSC Zelezny Brod 21:37 min.
Marek Stépan 1980 TJ Jiskra N. Bor 21:44 min.
Klapka Stépan 1980 Holak 23:36 min.
Dorostenci: Vobr Marek 1978 OKN. Bor 23:51 min.
74k Vojtéch 1999 AC C. Lipa 10:34 min. TrpiSovsky Tomas 1993 KB Jilové 23:55 min.
Ceska Jakub 1998 C. Lipa 10:57 min. (Pokracovani na strance 25)
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(Pokracovani ze stranky 24)

Vitek Alexandr 1978 TJ Doksy 24:39 min.
Erben Jifi 1977 Swahil Beer team C.L. 24:47 min.
Svaton David 1977 C. Lipa 25:10 min.
Souhrada Pavel 1982 Konv. vybéh na Kili¢ 25:58 min.
Dogaru Vasil 1981 Swahil Beer team C.L. 26:58 min.
Kral Libor 1981 Swahil Beer team C.L. 27:36 min.
Novotny Radek 1986 C. Lipa 28:22 min.
Kotva Jan 1984 Triade Dé&Cin 28:28 min.

Muzi do 49 let:
Jira Jaroslav
Walter Zdenék
Rozsypal Vladislav

1971 TT Cyklorenova Cvikov 21:19 min.
1972 Zahradky 21:27 min.
1970 STS Chvojkovice Brod 22:16 min.

Roudnicky Milan 1968 SKS Jablonné v P. 22:28 min.
TrpiSovsky Tomas 1972 KB Jilové 22:43 min.
Kubi¢ek Zdénék 1972 OK Mnichovo Hradisté 23:13 min.
Hofman Jaroslav 1971 Krésna Lipa 23:29 min.
Véchet Viadislav 1970 C. Lipa 23:53 min.
Proller Miroslav 1970 C. Lipa 25:22 min.
VabrouSek Pavel 1972 Vabrateam Mélnik 26:08 min.
Samek Ctirad 1975 TJ Zakupy 26:11 min.
Stanék Jan 1975 Starej team 27.00 min.
Krej¢i Michal 1972 KB K. Senov 27:25 min.
Muzi do 59 let:

Louda Petr 1964 AC C. Lipa 20:42 min.
Sédovsky Lubos 1965 21:58 min.
Srachta Vladimir 1960 Cvikov 22:56 min.
Chmelik Martin 1965 10 beers after 23:44 min.
Horagek Pavel 1964 C. Lipa 25:28 min.
Tutélek Vlastimil 1961 TJ Doksy 27:24 min.
Dnebovsky Josef 1960 Liga 100 C. Lipa 28:18 min.
Richter Pavel 1963 Chlumec 29:14 min.
Muzi 60 let a starSi:

Slamény Oldfich 1952 AC C. Lipa 23:59 min.
Kalvoda Bfetislav 1955 Munro sprint Cvikov 27:43 min.
Proklpek Ludék 1955 TJ Doksy 30:51 min.
Plechagek Jifi 1944 Maratonstav Upice 31:03 min.
Pénicka Karel 1951 Space team N. Bor 31:25 min.

Jan Pulkrab
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HLEDAME
AUTOMECHANIKA

Do naSeho tymu pfijmeme
zameéstnance vyuéeného v oboru

AUTOMECHANIK
nebo AUTOTRONIK

Vhodné i pro mladé mechaniky bez praxe!

NABIZIME :

i placenéainzerce |

- Zajimavou, perspektivni praci v pfijemném
prostiedi a dobrém kolektivu

- Zazemi stabilni firmy, ktera je na trhu 25 let
- Motivuijici finanéni ohodnoceni

- Benefity (dochazkové bonusy,vérnostni
odmeény, prispévek na dopravu atd.)

- Pracovni odévy a jejich pravidelné prani

- Moznost profesniho rustu ( odborna Skoleni)

POZADUJEME :

Manualni zruénost, spolehlivost,
vitalitu a chut’ pracovat.

Nastup mozny IHNED!

v

telefon 603 475112,

e.mail: obchod@autoteamnemec.cz
www.autoteamnemec.cz
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EVROPSKA UNIE
Fond soudrznosti
Operaéni program Zivotni prostredi

e e—

Ministerstvo Zivotniho prostredi

Kotlikové dotace v Libereckém kraiji

Smyslem projektu je snizit znecidténi ovzdusi z lokalniho vytapéni domacnosti a zlepsit
tak kvalitu ovzdusi i Zivota v Libereckém kraji.

Pridélené prostiedky: cca 140 mil. Ké s planem vymény min. 940 kotlu
Vyhlaseni programu: predpokladané datum vyhlaseni prosinec 2015 az leden 2016

Pfijem Zadosti: pisemné nejdfive mésic po vyhlaseni programu na podatelné
Krajského aradu Libereckého kraje

Opravnény Zadatel: fyzicka osoba - vilastnik ,rodinného domu“ specifikovaného
programem

Pfedmét podpory: vyména kotlll na pevna paliva s ruénim pfikladanim za

- tepelneé cerpadio,
- kotel na pevna paliva,
- plynovy kondenzaéni kotel,

+ instalace solarné-termickych soustav pro pfitapéni nebo
pfipravu TUV,
+ realizace ,mikro“ energetickych opatieni.

Dotaci nelze poskytnout na vwménu kamen a Krbi.

VySe dotace: 70% - 85% zpusobilych vydaji projektu z maximalni ¢&astky
150 tis. K&, vydaje jsou zpUsobilé od 15.7.2015

Typ nové pofizeného kotle % vyse dotace
Kotel vyhradné na uhli 70%
Kombinovany kotel (uhli+biomasa), plynovy kotel 75%
Kotel vyhradné na biomasu a tepelna cerpadla 80%

Zvyhodnéné oblasti se zhorSenou kvalitou ovzdusi, které
stanovilo Ministerstvo Zivotniho prostiedi (pfiloha &. 1
Zavaznych pokyn()

+ 5% ke vSem
typim zdrojt tepla

Kontaktni informace: Krajsky urad Libereckého kraje, (U Jezu 642/2a, 461 80 Liberec 2)

- ~ Odbor regionalniho rozvoje a evropskych projektt
Li herec!(y Oddéleni fizeni grantovych schémat
kl'a] Tel. 485 226 linky 579, 574, 571, 327, 344, 653
kotliky@kraj-lbc.cz

http://regionalni-rozvoj.kraj-Ibc.cz/page1620/kotlikove-dotace
(Na webovych strankach naleznete pozadované dokumenty, informace o
seminarich, seznam podporovanych vyrobkl, seznam energetickych
specialistli, zvyhodnéné oblasti MZP, seznam ,mikro" energetickych
KOTLIKOVE DOTACE opatieni, informace k vyhlaseni programu, atd ...)
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Misto brigady: Vesni¢ka 21, Prysk

Vypomoc v Sici dilné
_ Placeno : 55 - 80 K¢/ hod. ¢istého
Nabizim dlouhodobou brigadu: dle samostatnosti.

Vypomoc v Sci dilné
Tel. 604 490 262

Podminkou: zrugnost, pracovitost, ucenlivost. E-mail: .brioada@s_apito.cz
Znalost iti vyhodou, nikoliv podminkou. Web: www.sapito.cz

ZAHAJENI ADVENTU
Nedéle 29.11.

Promitani pohadky pro /déti v Kiné Hvézda
Pochod Zivého betlému

Prodejni stanky s vanocni tematikou

Zpivani koled déti z MS Piskovec a MS Prachen
Vypousténi balonk(;s prfranickem pro Jeziska
Slavnostni rozsviceni stromecku

Ohnostroj

¥ %

¥ ¥ ¥i%F

Dalsi &islo Senovskych listl
vyjde 1. 12. 2015 Distribuéni mista Senovskych lista:
uzéavérka je 15. 11. 2015

Trafika Nero — nameésti T. G. M.

Ceny inzerce Pekarna — U zastavky ,Namésti“

1 strana 800 K&+21%DPH Potraviny U Panousku - ulice Lidicka

Y2 strany 400 K¢& + 21% DPH Méstska knihovna - ulice Nova

Ya strany 250 K&+21%DPH Pokladna Méstského Gfadu Kamenicky Senov
Stanislav Blazejovsky — pneuservis — ulice Smetanova

Senovské listy v elektronické podobé Preciosa Lustry, a.s. — kantyna

na internetu vzdy po 20. v mésici na Hospudka ,Drevénka“ Prachen

www.kamenicky-senov.cz Samoobsluha Prachen

Néaklad 500 ks

Senovské listy, evidenéni &islo MK E12267,
redakce: Drahomira Liptakova, Ing. Sarka Svitakovéa, Katefina Zatkova
DTP atisk: C-PRINT Cvikov
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